
قلبك  ت��ع��ل��ق  لا 
خشبية  جدران  على 

بشرية..
مسامير  وع��ل��ى 

الأمنيات..
ق��م��ار  ت���دخ���ل  لا 
وتغامر   ، الأح���ام 

بأوراق عمرك..
ف���م���ن ي��ع��وض 
لنفسك..  خسارتك 
بعد  يؤثثها  وم��ن 

الفقد..
لا تحاسب أحد فكل 
شخص أعلم بنفسه 

و بما فعل..
فكل شخص يدرك 
إن  نفسه  قرارة  في 

كان مخطئ أم لا..

ڑ القاهرة/ متابعات:
في خبر مثير لمحبي التوت والش��اي والش��كولاته 
كشفت دراس��ة جديدة أن المكونات الطبيعية في 
تل��ك الأطعم��ة تحمل تش��ابها كيميائي��اً كبيراً مع 
العقاقير التي كثيراً ما توصف لتحسين المزاج وربما 

تكون لها نفس الفوائد.
فجزيئ��ات الش��كولاته وأن��واع الت��وت والفراولة 

المختلفة بالإضافة 
الت��ي  للأطعم��ة 
عل��ى  تحت��وي 
ض  حم��ا لأ ا
أوميغا  الدهني��ة 
لها  أن  أثبت��ت   3
تأثيرا إيجابيا على 

تحسين المزاج.
المقاب��ل  وف��ي 
ه��ذه  أظه��رت 
أن  الدراس��ة 
المكونات  بعض 
ه��ذه  لنكه��ات 
تماثل  الأطعم��ة 
في تكوينها عقار 
  v a l p r o i c (
ال��ذي   (acid

يس��تخدم للتغلب على تأرجح المزاج عند الأشخاص 
الذين يعانون من مرض اضطراب ثنائي القطبين.

مارتيني��ز  كارين��ا  الدراس��ة  كاتب��ة  وصرح��ت 
مايورجاكما أنه “يتم وصف هذا العقار للتغلب على 

نوبات الصرع والصداع النصفي”.
وقد ق��دم هذا البح��ث أمام الجمعي��ة الأمريكية 
للكيمي��اء الذي عق��د مؤخراً بولاي��ة فاديلفيا وقد 
الباحث��ة  ح��ذرت 
م��ن  المرض��ى 
ه��ذا  اس��تبدال 
به��ذه  العق��ار 

الأطعمة.
ف��ي  أن��ه  إلا 
محاولات الوصول 
صح��ي  لم��زاج 
س��ليم  وجس��م 
أطعم��ة  تمث��ل 
الش��كولاته  مثل 
والفراولة والشاي 
طعم��ة  لأ ا و
الغنية ب��� أوميغا 
3 طري��ق ذك��ي  
إل��ى  للوص��ول 

صحة مثالية.

من غرائب العلماء والأدباء والمفكرين 
يشير بعض الخبراء إلى أن انتفاخ البطن دليل على 
خلل في الجه��از اللمفاوي، حيث لا يتخلص الجس��م 
كما يجب من فائض الماء  والسموم، فيصبح مترهاً 
ومنتفخ��اً، ولتفادي هذه المش��كلة، أتبع��ي النصائح 

التالية:
- أضيفي بضعة حبات من الهال إلى الماء المغلي 

واتركيه��ا منقوعة لبع��ض الوقت، ثم اش��ربي 
المزيج خال النهار لتصريف الس��موم من 

الجسم.
- تناول��ي الألياف:الواق��ع أن عدم 

تن��اول كمي��ة كافية م��ن الألياف 
أو عدم ش��رب كمي��ة كافية من 

الماء أو عدم ممارسة التمارين 
أو تن��اول أدوي��ة معين��ة مثل 
مضادات الاكتئاب قد تفضي 

إلى الإكتام.
- أمضغ��ي الطع��ام: يعود 
تطب��ل البط��ن أو م��ا يعرف 

بغ��ازات البطن إل��ى الهواء 
المتكون في المعدة نتيجة 
ل��لأكل الس��ريع وابت��اع 
كميات كبيرة من الهواء، 
ما يسبب تمدد البطن أو 

بمعنى أصح انتفاخه.
غني��ة  أطعم��ة  تناول��ي   -

بالبوتاس��يوم: حيث يساعد هذا المعدن على تنظيم 
ميزان السوائل في جسمك، ويبعد الانتفاخ.

- أبق��ي فم��ك مغلق��ا واحذري م��ن الع��ادات التي 

تجعلك تبتلعين الهواء الفائض، مثل العلكة، ش��رب 
)الش��لمون(، المشروبات  القش��ة  باس��تعمال 

والحديث خال  التدخي��ن، 
الأكل.

- قلل��ي النش��ويات 
ف��ي المس��اء: لأنها 
عل��ى  تس��اعد 
بالم��اء،  الاحتف��اظ 
وبالتال��ي انحباس��ه 

مساءً.
الص��ودا:  تجنب��ي   -
فالفقاع��ات في المش��روبات 
بطن��ك  س��تجعل  المكربن��ة 
يبرز أكثر، لذا، اس��تبدليها بالماء 

والشاي العشبي.
الس��كر:  بدائ��ل  م��ن  قلل��ي   -
فالبع��ض يعان��ي من مش��كلة في 
الأمر  الصناعي��ة،  المحلي��ات  هضم 
ال��ذي يمك��ن أن يس��بب الغ��ازات 

والإسهال.
- أكثري من ش��رب اللب��ن: تحتوي 
منتجات الألبان عل��ى »بكتيريا جيدة« 
يمك��ن أن تحاف��ظ على عم��ل الأمعاء 

وتمنع الانتفاخ.
- تحركي باستمرار: حاربي الإكتام بالمشي على 
الأقل م��ن 15 إلى 20 دقيقة كل ي��وم للحفاظ على 
منطقتك الهضمية بصحة جي��دة، كما تقوم الحركة 

بإخراج السوائل المحبوسة في الجسم.

فيم��ا ق��د يبدو كأح��د مش��اهد أف��ام الخيال 
العلم��ي، ع��رض مجموعة م��ن العلم��اء طريقة 
علمي��ة تمكنه��م م��ن اخت��راق العقل البش��ري 

ومعرفة الأرقام السرية التي يحتفظون بها.
فقد اكتشفت مجموعة من العلماء من جامعات 
كاليفورنيا، وأكس��فورد، وجني��ف  طريقة لإخراج 
المعلومات الحساسة من عقل البشر، مثل الأرقام 
السرية، ومعلومات البنك، وذلك باستخدام جهاز 
لل��رأس خاص بألع��اب الفيديو لا تزي��د تكلفته 
على  190 جنيهاً إس��ترلينياً ، أي ما يعادل 1124 
ري��الًا � وفق��اً لما ذك��رت صحيف��ة »ديلي ميل« 

البريطانية.
استخدم العلماء جهاز التحكم في الألعاب عقلياً 
وقام��وا بوض��ع مرتديه أم��ام شاش��ة كمبيوتر 
وعرض��وا ص��ور بنوك وأش��خاص وأرقام س��رية 
ورصدوا القراءات الناتجة عن العقل، خاصة إشارة 
تعرف باس��م »P300«، يس��تخدمها العقل عند 
التعرف على أشياء مألوفة له مثل شخص أو شيء 
سبق له التعامل معه من قبل، ويطلق العقل تلك 
الإشارة بعد 300 مللي ثانية من حدوث التعرف، 

.»P300« لذلك حصلت على اسم
واكتش��ف الفري��ق أن��ه يمك��ن معرف��ة منزل 
الأش��خاص الخاضعي��ن للتجربة ف��ي 60 % من 

الوقت بنسبة 1 من 10، وأن لديهم نسبة 40 % 
في التعرف على الرقم الأول من الأرقام الس��رية 

من خال الجهاز المستخدم.
وذك��رت الورق��ة البحثي��ة أن الإش��ارة يمك��ن 
اس��تخدامها كخاصي��ة تمييز لمعرف��ة إذا كانت 
المعلوم��ة الم��راد معرفتها موج��ودة في العقل 
وأيض��اً  لا،  أم 
عملي��ات  ف��ي 
التحقي��ق في 
الجرائ��م 

م��ع 

لاتعلق قلبك

نصائح  لتجنب انتفاخ البطنالتوت والشاي والشكولاته لتحسين المزاج

11 استراحة

ڑ وا�شنطن/ متابعات:
ق��ال علماء أميركيون إن الالت��زام بنظام غذائي صحي لمدة س��نوات لا يمكن أن يطيل 

متوسط العمر رغم أهميته للصحة.
واكتشف العلماء ذلك بعد إجرائهم لدراسة طويلة المدى على قردة »المكاك الريسوسي« 

وت��م نش��ر نتائجه��ا من قب��ل معهد )أن 
أي إي( القوم��ي الأميرك��ي عل��ى الموقع 

الإلكتروني لمجلة )نيتشر(.
الت��ي  الق��ردة  الدراس��ة أن  وأوضح��ت 
أخضعت لنظام غذائي نموذجي كانت أكثر 
رش��اقة من تلك التي لم تخضع لمثل هذا 
النظام ولم تعان من الأمراض المصاحبة 
لتقدم الس��ن إلا بعد القردة الأخرى بفترة 
قصي��رة، كما أن ذلك لم ينعكس بش��كل 

كبير على متوسط الحياة لديها.
ولم تحس��ن الحمية الت��ي أخضعت لها 
القردة على مدى 23 عاماً وخفضت خالها 
السعرات الحرارية بواقع 30 في المائة من 

متوسط هذا العمر بشكل كبير.
وت��راوح س��ن الحيوان��ات ف��ي إح��دى 
المجموع��ات التي ش��ملتها التجارب بين 

16 و 23 عاماً.
وق��ال الباحثون إن الحيوانات التي ضيق 
عليها في النظام الغذائي لم تعش إجمالًا 
أكثر من اقرانها الذين لم يخضعوا لنظام 
غذائي بعينه »فلم تس��تفد لا ذكورها ولا 
إناثها من هذه الحمي��ة« ورغم ذلك فقد 

كان هناك من بين مجموعه الحيوانات التي لم تخضع لهذه الحمية قرده بالغه الكبر.
لكن الباحثين أش��اروا مع ذلك إلى أن نتائج دراستهم تتعارض مع النتائج الأولية لدراسة 
أخرى لمركز )ويسكونس��ين( القومي لأبحاث الرئيس��يات في الوقت الحالي، وأظهرت حتى 
الآن دوراً إيجابياً للحمية التي تخفض السعرات الحرارية خالها بواقع 30 % بالنسبة لطول 

العمر.
وكانت دراس��ة طبية بريطانية اثبت أن الحمية 
الغذائي��ة الصحية تجعل خايا مخ الإنس��ان أكثر 
ش��باباً، حيث أكد المشرفون عليها أن إتباع نظام 
غذائ��ي صح��ي قد يعزز ق��وة عقل الإنس��ان لأنه 
ينشط البروتين الذي يساعد على بقاء العقل في 

حالة من الصحة والشباب الدائم.
وبينت نتائج الدراسة التي أجريت على مجموعة 
م��ن الفئ��ران أن الح��د م��ن معدلات الس��عرات 
الحراري��ة الت��ي يتناوله��ا الإنس��ان ف��ي وجباته 
الغذائي��ة اليومية ينش��ط ويحفز عم��ل الجينات 
المرتبط��ة بط��ول عم��ر الإنس��ان ويحافظ على 
وظائف الدماغ ويجعلها تعمل بشكل سليم لفترة 

أطول مهما بلغ عمر الإنسان.
وق��ال الباحثون إن هناك العديد من الدراس��ات 
الس��ابقة الت��ي أجريت عل��ى أن��واع مختلفة من 
الحيوان��ات أوضحت أن إتباع حمية غذائية صحية 
وتناول أطعمة تحت��وي على كميات منخفضة من 
السعرات الحرارية يطيل من عمر تلك الحيوانات، 
ويح��د من خطر الإصاب��ة بالزهايم��ر أو ما يعرف 
بالخرف المبكر ويحس��ن من ق��درة الذاكرة على 

المدى البعيد.

بنظ��رة خاطفة لل��وراء وبمراجعة س��ريعة لش��ريط 
حيات��ك س��تجد أن كل إخفاقات��ك في الحياة س��ببها 

الجوهري خوفك من التعرض لشعور مؤلم.
أخفق��ت ف��ي تغيي��ر س��لوك س��يء هروباً م��ن ألم 
مجاه��دة النفس, ل��م تتفوق في دراس��تك هروباً من 
ألم المذاكرة, خس��رت العديد من الأصدقاء هروباً من 
ألم الاعتذار وطلب الصفح, تتمنى أن تصبح ش��خصية 
مؤث��رة تتصدر المجالس وتعتل��ي المنابر لكنك خائف 

من ألم السخرية..
الخوف م��ن التعرض للألم ش��عور مس��يطر وموجه 
للكثي��ر م��ن أفعالنا وارداتنا س��واء أدركن��ا ذلك أم لم 
ندركه. وقد أثبتت الدراس��ات أن مركز الش��عور بالألم 
من أقوى مراكز الشعور في الدماغ, وأسرعها استجابة 

للمؤثرات الخارجية..
يق��ول د.عبد الباس��ط الس��يد ف��ي كتاب��ه )الطاقة 
الروحي��ة( أن الألم من عوامل صف��اء الروح وعده من 
الطاق��ات الخاقة للإبداع ومن يمعن النظر في س��ير 
الأش��خاص الذين غيروا وجه التاري��خ يجد أنهم ممن 

تألموا كثيرا في طفولتهم..

كيف تتعلم مهارة ترويض الألم؟
بش��يء م��ن الفه��م العمي��ق لذات��ك والمزي��د من 
التدريب والممارس��ة يس��تطيع المرء ترويض ش��عور 
الألم وتوجيهه وإحالته إلى طاقة إيجابية خاقة وعامل 
فعال في تحس��ين أدائه في جميع نواحي الحياة بل قد 

يصل في بعض الجزئيات إلى مرحلة الالتذاذ بالألم
وذلك عند ربطه ذهنياً بمقدمات ومسببات السعادة 
كم��ا تفعل الأم حينم��ا تكرر تجربة ال��ولادة المرة تلو 
المرة مع أن الدراس��ات وضعت أل��م الولادة الأول في 
سلم الآلأم الجس��دية, والعجيب أنها تفعل ذلك بفرح 

وانتشاء..
سؤال مهم

هل سبق وأن تس��اءلت: لماذا لا يتألم الناس جميعا 
بنفس الدرجة؟! مع أنهم فس��يولوجيا سواء, فا يجرؤ 
أح��د على ادعاء أن مس��احة الش��عور بالألم في دماغه 
أوس��ع من غيره, أو أن النهايات العصبية الممتدة في 
جس��ده تختلف عن غيره من البشر فالفوارق إن وجدت 
تكاد تكون لا شيء لدقتها.. لكن الشيء الأكيد والذي 
ن��راه جميعا أن الناس متفاوتون في ش��عورهم بالألم 

وانفعاله��م بالمؤث��رات الداخلي��ة والخارجي��ة تفاوتاً 
شاس��عاً, وهن��ا يبرز جلي��اً تأثي��ر العامل النفس��ي في 

المسالة.
ك��م هو مده��ش ومثي��ر أن تمتلك وح��دك التحكم 

بترمومتر الألم, بحيث تصبح وحدك من يقرر رفعه 
في وجدانك أو خفضه أو حتى إعدامه.
بالأل��م  ش��عورك  زم��ام  لامت��اك 

وتحويله  ترويض��ه  م��ن  والتمكن 
إلى طاقة خاقة في حياتك اتبع 

ما يلي:

أولًا: افهم نفسك
لتح��دد وبدق��ة المثيرات 
الأل��م  لش��عور  المحرك��ة 
لديك حي��ث يتباين الناس 
في ذلك تبايناً شاسعا, أجب 

عن ذلك: هل أنت حساس؟ 
م��ا درج��ة حساس��يتك تجاه 

النقد.السخرية.التقييم..؟؟
ه��ل تكره أن يقيم��ك الآخرون 

ولماذا؟ ه��ل تعاني من تضخم في 
الذات؟ نرجسية، تكبر..

والآن ماذا يمكنك أن تفعل حيال ذلك؟
إن كن��ت مم��ن يعتقدون أنه��م يتألم��ون أكثر من 
غيره��م ويش��عرون بالج��رح والإهان��ه لأدنى س��بب 
فأنت أش��د الناس حاج��ة لهذا الموض��وع فتابع بقية 

الخطوات.

ثانياً: من صاحب القرار؟
يؤك��د علماء النفس أن خدعة الجبر من أخطر الخدع 

النفسية..

أن تحي��ا مخت��اراً تتأل��م باختي��ارك , منته��ى القوة 
والحرية النفس��ية تس��كت الألم وقتما تش��اء, سيطرة 
وقيادة كاملة لحيات��ك, فعندما تتعرض لمثيرات الألم 
النفس��ي وتس��تحضر أنك صاحب القرار ف��ي أن تتألم 
لأنك إنسان أو لا تتألم لأنك مسيطر وترفض الخضوع 
لهكذا ش��عور في اللحظة الراهنة ويس��هل 
عليك عملية اتخ��اذ القرار في أن تتألم 

أو لا تتألم ستصبح إنساناً آخر..
ال��ذات  قي��ود  م��ن  تخل��ص 
الأنا  دائرة  وغ��ادر  المتضخمة, 
وانتقل إلى دائرة الأخر المؤلم 
واس��أل نفس��ك: هل يقصد 
إيامي؟ ربما نع��م, ربما لا. 
إذن لم��اذا؟ هل س��ببت له 
الألم؟ والآن اخرج إلى دائرة 
ثالثة وقف محايداً في دائرة 
المراق��ب واحك��م بإنصاف, 
س��تندهش وأنت في ش��دة 
انهماكك في مناقشة الموقف 
لأنك ستفاجأ  عقلية,  مناقش��ة 

بتاشي شعور الألم.

ثالثاً: تقبل الألم
وذلك بتغيير نظرتك إليه, واعتباره منحة 
إلهية لتحذير الجس��د عند نش��وء علة في��ه أو تعرضه 
لخط��ر خارجي ولصق��ل ال��روح وتطهي��ر النفس من 
معايبها وعللها الخفية ولإيقاد الفكر وتمحيصاً للذنوب 
ورفعاً للدرجات وتهذيباً للطباع وشحن القلب بمعاني 
الرض��ا والخضوع وال��ذل لله جل في ع��اه, والاعتراف 
بالضعف البشري, ولتقبل الآخرين بطباعهم وألمهم. 
أنظ��ر إليه كعامل تحدي واركب أمواجه لبلوغ أس��مى 

وأرفع أهدافك في الدارين.

فإن أعجزتك هذه النظرة الجادة العميقة تجاه شعور 
الألم فقابله بسخرية واعتبره نوبة زكام لابد منها بين 
فترة وأخرى, أو ضيفاً ثقياً س��يغادر لا محالة.. المهم 
أن تحيا مع الألم بفلسفة تعينك على تقبل وجوده لأنه 
باق ما بقيت الحياة وتقبله يعد خطوة أساسية لمعالجة 

آثاره السلبية على حياتك وتفكيرك وقراراتك..

رابعاً: لا تتخذ أي قرار فراراً من ألم
لا تواف��ق على أي عمل وتدفن إبداعك فراراً  من ألم 

الفقر.
لا تقبلي أي عريس فراراً من ألم العنوسة.

لا تنخرط في دراس��ة تخصص لا تحبه فراراً من ألم 
مواجهة والدك.

ك��م مرة ظنن��ت أن ما أنت مقدم علي��ه أمر في غاية 
الصعوب��ة والإي��ام وأن عليك الاستس��ام وقبول ما 
تعانيه من ألم ثم بعدما استجمعت شجاعتك وأقدمت 
عليه بعد تفكير وتخطيط واستخارة واستشارة مؤتمن, 
وخضت غماره بالفعل اكتش��فت أنه أس��هل بكثير من 

شعور الخوف الذي سبقه.
كن ش��جاعاً واتخذ قراراتك بناء على معطيات الواقع 
واس��تبصارات العقل ولا تخش العواقب مادمت محقاً. 
فالش��جاعة من أهم أس��باب الس��عادة وأقوى وس��يلة 

لترويض الألم.

خامساً: راقب فسيولوجيتك
كنا نظ��ن ولزمن طويل أن تعبيراتنا الجس��دية هي 
نتاج س��يكولوجيتنا لكن اتضح مؤخ��راً أن العكس هو 

الصحيح.
ألم يقل جل وع��ا )ولا تصعر خدك للناس ولا تمش 
ف��ي الأرض مرح��اً. إن الله لا يح��ب كل مخت��ال فخور( 
)لقم��ان_18( فهذا نه��ي عن تعبيرات جس��دية تنتج 
معاني  نفس��ية كالكب��ر والعجب والفخ��ر على الناس. 
وق��ال بالمقابل )وعب��اد الرحمن الذين يمش��ون على 
الأرض هونا )الفرقان( فكل إيماءة جس��دية هي رسالة 

للدماغ ومؤشر لخلق مشاعر معينة.
كلم��ا هاجمك ش��عور الألم ارفع رأس��ك عالي��اً وافتح 
صدرك بانشراح وتنفس بعمق مبتسماً واستمتع بلعبة 
تروي��ض الألم , وكن واثقاً بأن الله يحبك ولا يريد لك 

الألم فأحبه وأحب الحياة.

)سلفادور دالي(
ألم يكن شيخ المجانين؟ وشنبه المقوس عنوانه للجنون.

)تشارلز ديكنز(
كاتب روائ��ي انجليزي كان يحمل معه بوصلة لأنه لا ينام إلا ورأس��ه 

باتجاه الشمال..

)اينشتاين(
كان يك��ره النظام في حياته ويقال ان��ه غادر مختبره يوماً و علق على 
الباب عبارة )غير موجود الآن وسأعود بعد قليل( وعندما عاد لمكتبه قرأ 

العبارة و قال )حسناً سأعود إليه بعد قليل(.

)تولستوي(
صاح��ب روايتي ) الحرب و الس��ام ( و ) آنا كارنين��ا( انفق أمواله على 
الت��رف و في نهاية عمره ق��ام بتوزيع أمواله وأراضي��ه على المزارعين 

والفقراء..

)فولتير(
لا يكت��ب إلا إذا وض��ع مجموع��ة من أق��ام الرصاص أمام��ه.. وبعد 
الانتهاء من الكتابة كان يحطم الأقام ويضعها تحت وسادته وينام..

)بلزاك(
كان إذا س��ار بش��ارع فإنه يس��جل أرق��ام المنازل في ورق��ة ثم يجمع 
الأرقام فإذا كان المجموع مضاعفا للرقم 3 ينتابه فرح ش��ديد و إذا لم 

يكن المجموع كذلك فإنه لا يسير به مرة أخرى.

)توماس أديسون(
صاح��ب آلاف الاختراعات.. منها المصباح المتوهج كان مصاباً بضعف 

الذاكرة لدرجة انه قد ينسى اسمه أحياناً..

)لينين(
كان شخصية شاذة ومعقدة عابساً  و كالح الوجه.. يعيش في بساطة 
وخش��ونة ويرفض الجلوس على كرسي مريح أو أن توضع الزهور على 

مكتبه..
وكان يكره الموس��يقى لأن��ه كان يعتقد أنها ت��ورث الرحمة, ويعتبر 
الع��داوة كامنة ف��ي النفوس لهذا كان يحذر م��ن التربيت على رؤوس 

الناس..
ومن غرائبه أيضاً أنه كان يحتفظ بساعته متأخرة ربع ساعة..

)آرثر شوبنهاور(
و هو أحد الفاس��فة والمفكرين، كان مصاب��اً بِجنون العظمة وعقدة 

الاضطهاد
و يعتقد أنه ماحق بِاستمرار وأن هناك مؤامرات تحاك ضده لتقتله

و كان يقارن نفس��ه بِالمس��يح و يعتبر أنه مبعوث لهداية البشر وأنه 
رجل الحقيقة الواحدة في العالم.. كما كان يرفض الس��كن في الطابق 
الثان��ي أو الثالث خش��ية أن يحص��ل حريق فا يس��تطيع القفز ..وكان 
يحمل مسدس��اً يضع يده عليه كلما س��مع صوتاً لأن��ه يعتقد أنه قادم 

لاغتياله..

)فرانز كافكا(
كان يفرض على نفس��ه ع��ادات غريبة منها أنه لا يس��تحم إلا بالماء 

المثلج ..
و كان يعاقب جسده كثيراً..
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صفعة جحا

طرائف الكاميرا

نكهات بعض الأطعمة تساعد في التغلب على نوبات الصرع والصداع النصفي

 الالتزام بنظام غذائي صحي لمدة سنوات لا يمكن أن يطيل متوسط العمر رغم أهميته للصحة

جهاز يسرق المعلومات من الدماغ

مهارة ترويض الألم

الناس في ألم من خشية الألم

كان جحا ذات يوم يتس��وق .. فج��اءه رجل من الخلف وضربه 
كفا على خده .. فالتفت إليه جحا وأراد أن يتعارك معه .. ولكن 
الرجل اعتذر بش��دة قائا: إني آس��ف يا س��يدي .. فقد ظننتك 
فان��ا .. فلم يقبل جحا هذا الع��ذر وأصر على محاكمته .. ولما 
ع��ا الصياح بينهما اقترح الناس أن يذهبا إلى القاضي ليحكم 

بينهما،
فذهبا إل��ى القاضي وص��ادف أن ذلك القاض��ي يكون قريبا 
للجاني .. ولما سمع القاضي القصة غمز لقريبه بعينه )يعني لا 

تقلق فسأخلصك من هذه الورطة(.
ثم أصدر القاضي حكمه بأن يدفع الرجل لجحا مبلغ 20 ديناراً  
عقوبة على ضربه .. فقال الرجل: ولكن يا سيدي القاضي ليس 
معي ش��يئا الآن .. فقال القاضي وهو يغمز له أذهب واحضرها 
حالا .. وس��ينتظرك جح��ا عندي حتى تحضره��ا، فذهب الرجل 
وجلس جحا ف��ي مجلس القاضي ينتظر غريم��ه ليحضر المال 
.. ولك��ن طال الإنتظار .. ومرت الس��اعات ولم يحضر الرجل .. 

ففهم جحا الخدعة .. 
خصوص��ا أنه كان يبحث عن تفس��يرا لإح��دى الغمزات التي 

وجهها القاضي لغريمه .. فماذا فعل جحا؟
قام وتوجه إلى القاضي وصفعه على خده صفعة طارت منها 
عمامت��ه .. وقال له: إذا أحض��ر غريمي أل�20 ديناراً  فخذها لك 

حالا طيبا، وانصرف جحا


