
أفش��ل الناس هو الشخص غير 
القادر على كتمان سره

والإبقاء على كتاب حياته..)ملكاً له لوحده(
وما فائدة أن يعرف الجميع من أنت أو من تكون..

وم��ا ه��ي حيات��ك.. 
وكي��ف تفك��ر.. وفي��م 

تفكر..
هل سيحافظون على 
س��رك وإن لم تحفظه 

بنفسك؟
تك��ون  أن  جمي��ل 

شخصاً غامضاً..
والأجم��ل أن تك��ون 
بأعي��ن الآخرين غريب 

الأطوار..
ازدادت   فكلم��ا 

غرابتك..
مح��ط  أصبح��ت 

الأنظار..
ما  معرف��ة  يتمن��ون 
صندوق��ك  بداخ��ل 

المغلق..
بكشفه  الحلم  ويظل 
دائرة مغلقه لا يدخلها 

سواك..
والأحلام لا تتحقق إلا بالنادر..

فأجعل كتاب حياتك حلم الآخرين..

ڑ غزة/ متابعات:
أشارت شبكة )فوكس نيوز( الأمريكية إلى أن الأطباء 
دائماً ينصحون بتناول كميات من الش��يكولاتة لأنها 
تس��اعد على حماي��ة القلب ولكن أظهرت الدراس��ات 
والأبحاث الحديثة أن الشيكولاتة ليست فقط تساعد 
على تغذي��ة وحماية القلب فقط  ولكنها تقلل الخطر 

بالإصابة بالسكتات الدماغية عند الرجال.
جديد  لبح��ث  ووفقا 

تبين أن الأشخاص 
الذي��ن يتناول��ون 
كميات معتدلة من 
ف��ي  الش��يكولاتة 
الأس��بوع ينخفض 
خط��ر  لديه��م 
الإصابة بالس��كتة 

الدماغية.
الش��بكة  ونقلت 
الباحث��ة  ع��ن 
لارسون«  »سوزانا 
في  أس��تاذة  وهي 
كارولينسكا  معهد 
س��توكهولم  ف��ي 
ع��ن  بالس��ويد 
ئ��ص  لخصا ا
لتن��اول  الصحي��ة 
حيث  الشيكولاتة  
تس��اعد  أنها  وجد 

على خفض ضغط الدم  وكذلك تس��اعد بشكل كبير 
على تقليل نس��بة الكولس��ترول الذي يعتبر من أهم 

العوامل التي تسبب السكتات الدماغية.
وتناولت »لارسون« مجموعة من التجارب من خلالها 
توصل��ت إل��ى أن الرجال الذي��ن اعتادوا عل��ى تناول 
الش��يكولاتة بنسبة تصل إلى أكثر من - 63 جراماً أو 
ثل��ث كوب من رقائق الش��يكولاتة - قل لديهم خطر 
الإصابة بالس��كتة الدماغية بنس��بة  17 ف��ي المائة  
الرجال  مع  مقارنة 
الذين لم يتناولوا 
الشيكولاتة نهائياً 
الذي��ن كانوا أكثر 

عرضة للإصابة.
ث  بح��ا لأ ا و
الحديث��ة توص��ي 
بتناول الشيكولاتة 
من  أكث��ر  الخ��ام 
الحليب  شيكولاتة 
تحت��وي  لأنه��ا 
تغذي  م��واد  على 
والشرايين  القلب 
تحت��وي  وكذل��ك 
س��عرات  عل��ى 
عالي��ة  حراري��ة 
وتقلل م��ن تناول 
كبيرة من  كميات 

الطعام.

ذكــــريـات آيلة للـســـقــوط

المأكولات السريعة عدو الذاكرة اللدود

اكتشاف بروتين صناعي يقاوم فيروس الأنفلونزا

ڑ دبي/ متابعات:
تمك��ن باحثون أمريكيون من الكش��ف عن 

جين الس��عادة عند السيدات، حيث 
يرتب��ط ه��ذا الجي��ن ال��ذي 

يعرف ب�)MAOA( بزيادة 
الشعور بالسعادة لدى 

السيدات البالغات.
الدراس��ة  تقول 
الت��ي ق��ام به��ا 
م��ن  باحث��ون 
جن��وب  جامع��ة 
وجامعة  فلوريدا 

كولومبيا ومعهد 
النفس��ي  الط��ب 

لولاية نيويورك إن 
هذا الجي��ن لا يعطي 

نفس التأثير عند الرجال 
الأمر الذي فاج��أ قائد فريق 

البحث د.هنيان شين.
وصرح د.شين قائلًا: “يرتبط هذا الجين 

ببع��ض النتائج الس��لبية مثل ش��رب الكحول والميل 
للعن��ف والس��لوك غير الاجتماعي، ب��ل إن هذا الجين 
يطلق عليه العلماء جين المحارب. إلا أن هذه الدراسة 
تش��ير إلى الجان��ب المضيء منه وه��و علاقته بجلب 

السعادة للسيدات”.

وقد قام فريق البحث بتحليل الحامض النووي ال� 193 
سيدة و152 رجلًا ومقارنة نتائج المشاركين 
عند ش��عورهم بالسعادة، وبشكل 
الس��يدات  أن  تبي��ن  ع��ام 
اللات��ي لديهن نس��بة 
 )MAOA( من جين 
أكثر س��عادة  كن 
لي��س  مم��ن 
أي  لديه��ن 
نسبة من هذا 

الجين.
تش��ير  و
الدراس��ة التي 
عل��ى  نش��رت 
 Medical( موقع
 )News Today
إل��ى أن ه��ذا الجي��ن 
العقاقي��ر  ب��دور  يق��وم 
المض��ادة للاكتئاب بمس��اعدة 
الجس��م في تكس��ير الناقلات العصبية 
مث��ل الس��يروتنين والدوبامين التي غالب��اً ما يطلق 

عليها المواد الكيماوية التي تحسن المزاج.
وتميل السيدات للقلق واضطرابات المزاج إلا أنهن 
يشعرن بالسعادة أكثر من الرجال. ويرى شن أن هذا 

الجين ربما يفسر هذه المفارقة.

ڑ لندن/ متابعات:
اكتش��ف رجل بريطاني أن منزله مش��يد على أرضٍ 
تاريخي��ة، بعد أن عثر تح��ت المكان ال��ذي يضع فيه 
أريكت��ه على س��يف أث��ري ومجرى مائي يع��ودان إلى 

القرون الوسطى.

ونقلت صحيفة )تيليغراف( البريطانية عن البريطاني 
كولين س��تير من مدينة )بليم��وث( البريطانية قوله 
»لاحظ��ت انخفاضاً في أرضية المن��زل، وعندما بدأت 

بالحفر وجدت نفقاً«.
وأضاف »أردت أن أحفر لأصل إلى أعماق النفق، على 

أمل أن أجد قطعة من الذهب«.
وأوضح أنه بعد تقاع��ده في العام 
الماضي قرر المضي في ذلك مشيراً 
إل��ى أنه في خلال بحثه، وجد س��يفاً 

أثرياً.
وأكد ستير أنه قام ببعض الأبحاث، 
فاكتش��ف أن الأرض التي بني عليها 
منزله كانت غابة حتى العام 1895، 
مش��يراً إلى أن مج��رى دريك المائي 

كان يمر عبرها.
وأوض��ح أن المج��رى المائ��ي قام 
ببنائ��ه الس��ير فرانس��يس دري��ك، 
الثاني في قيادة الأسطول الإنجليزي 
ضد الأرمادا الإس��بانية، ف��ي القرن 
ال���16، بغية نقل المي��اه من مدينة 
)دارتم��ور( إل��ى مدين��ة )بليمواث( 

البريطانيتين.

كن صندوقاً مغلقاً

اكتشاف جين السعادة عند النساءالشيكولاتة تقلل من الإصابة بالسكتة الدماغية عند الرجال

11 استراحة

رجل بريطاني يعثر على التاريخ تحت منزله

ڑ  لندن/ متابعات: 
أكدت دراس��ة بريطانية حديثة أن المأكولات السريعة لا تسبب 

السمنة فحسب، وإنما تزيد خطر الإصابة بالزهايمر.
ووج��د الباحثون م��ن جامعة )ب��راون( الأميركية من 

خلال دراس��تهم الت��ي أجروه��ا على الج��رذان أن 
النظام الغذائي الس��يئ يمنع خلايا الدماغ من 

الاس��تجابة بالطريق��ة المناس��بة لهرم��ون 
الأنسولين المطلوب لتنظيم بعض المواد 

للذاكرة  المهم��ة  الدماغية  الكيميائي��ة 
والتعل��م وتقوي��ة الروابط بي��ن خلايا 

الدماغ.
وأعط��وا الج��رذان م��ادة كيميائية 
أوقف��ت أدمغته��ا ع��ن الق��درة على 
وبالتال��ي  الأنس��ولين،  اس��تخدام 

ظهرت عليها أعراض الزهايمر.
وقالت الباحثة س��وزان دو لا مونت 
»إنه��ا  الدراس��ة،  ع��ن  المس��ؤولة 

)الفئ��ران( أصيبت بالخ��رف. ما عادت 
قادرة على التعلم أو التذكر«.

تغيي��رات  بالس��كري  التس��بب  وخل��ق 
مشابهة للزهايمر في أدمغة أرانب خضعت 

أيضاً للتجارب.
وق��ال مدي��ر الأبح��اث ف��ي جمعي��ة الزهايمر 

البريطاني��ة، كليف ب��الارد، إن »واح��داً بين كل 3 
أش��خاص بعمر يزيد عن 65 عام��اً يصابون بالخرف«، 

مضيفاً أن »بحثاً كه��ذا يوجهنا نحو اتجاهات جديدة لعلاج 

هذا التطور في المرض«.
وكان��ت دراس��ة س��ابقة أعده��ا معه��د كاولينس��كا للأبح��اث في 
ستوكهولم كشفت أن نظاماً غذائياً غنياً بالسكر والشحوم كما 
هي الحال في الوجبات الس��ريعة قد يس��اهم في الإصابة 

بمرض الزهايمر.
ودرس الباحث��ون تصرف��ات فئران معدل��ة جينياً 
بعدما قدم لها على مدى تس��عة أش��هر أطعمة 
والكولس��ترول.  والس��كر  بالش��حوم  غني��ة 
وأوضحت سوزان أكثيرين واضعة الدراسة، 
أنه تبين عبر دراس��ة دماغ ه��ذه الفئران 
وج��ود تب��دل كيميائ��ي ش��بيه بالتبدل 

المسجل في دماغ مرضى الزهايمر.
ولاحظ الباحث��ون أن كمية كبيرة من 
الكولس��ترول في الأغذي��ة تخفض من 
وج��ود بروتينه في الدماغ تدعى »ارك« 

وتساهم في عملية »تخزين« الذاكرة.
وخضع��ت ه��ذه الفئ��ران قب��ل ذل��ك 
لتعدي��لات جيني��ة لتقليد متغي��رة لجينة 
بشرية »ابو اى 4« التي تشكل احد عوامل 
احتم��ال الإصابة بالم��رض، والتي من بين 

وظائفها نقل الكولسترول.
وكانت دراسات أشارت إلى وجود رابط ممكن 

بين الحمية الغذائية وظهور هذا المرض.
ويذك��ر أن  م��رض الزهايم��ر يصيب أكث��ر من 24 
ملي��ون ش��خص في العال��م ويتضاع��ف ه��ذا العدد كل 

عشرين عاماً.

ڑ وا�شنطن/ متابعات:
نج��ح فريق م��ن الباحثين 
حماي��ة  ف��ي  الأمريكيي��ن 
الفئران من عدوى الأنفلونزا، 
في علاجها خلال 24 س��اعة 
الأولى للإصاب��ة عن طريق 
بم��ادة  الفي��روس  تزوي��د 
إضافي��ة تجعل الدواء أش��د 
تأثيراً تعرف باس��م )ايه بى 

 .)67
وه��ذه الم��ادة ه��ي عبارة 
ع��ن بروتين صناع��ي، لديه 
الق��درة على تنش��يط عمل 
الجه��از المناعي، كما اتضح 
أن الحيوانات المعالجة بهذه 
المادة تفادت نهائياً العدوى 
وظهرت آثارها خفيفة للغاية 
طبقاً لم��ا ورد بوكالة )أنباء 

الشرق الأوسط(. 
ويرى الباحثون أن البروتين 
يمك��ن   »67 ب��ى   - »اي��ه 
أن يك��ون فع��الًا ف��ي علاج 

التهابات الجهاز التنفسي.

النسيان
دائماً ما نواس��ي أنفس��نا بذكره ، ونرسم للغدِ 

إشراقة جديدة
وافآقاً تش��ع  بالن��ور بالأماني الفاني��ة والأحلام 

البعيدة
نغفو على أمل جديد، وفجر جديد

وشمس ناصعة البياض
نحلم بفراش��ة ح��ب ملونة، بن��ورس بحري يزف 

الأمل
بترياق السعادة، نحتسيه بين يقظتنا وحلمنا

فنصحو بذاكرة جديدة، نقية
تخلو من أي نقطة سوداء، لكن!

لا بد من الاستيقاظ، دائماً
لنبقى معلقين بين حلم واهم، وواقع مؤلم

هكذا نكون دائماً، فريسة سهلة
تجلد بسوط الذكريات ، وتقبع بين أنيابها

 ذكرى آيلة إلى السقوط
عندما تعود مثقلاًََ بالتعب، محملاًََ بالآهات

هارباًَ من نفسك إليها
تتعرى من كل ما هو حولك،

ترحل بعيداً خلف الأفق، تداعب السماء
وترحل في مدارات الحياة من محطة إلى أخرى
تحلم بمطر يغسل الأعماق، يغطي الاتجاهات

يفتح شرياناًَ جديداًَ في قلبك وينفث بروحك من 
جديد

لتشعر بالدفء
وفجأة تدق بك أبواب الحياة لتخبرك بأنه

حان موعد الاستيقاظ
ذكريات آيلة إلى السقوط 

آن لذاك الأمس البعيد أن يزول
ليحمل نفسه بعيداًَ عن جدول الأيام
عن ذكر الساعات والدقائق والثواني

آن لتل��ك البقاي��ا العالق��ة بي��ن ثناي��ا القل��ب 
والوجدان

أن ترحل إلى مجرى النس��يان وتحط في واد غير 
ذي زرع

حيث لا ماء، ولا سماء
ولا شيء يحملها على التسكع في حنايا الروح

لتشعل قنديل الأمس أو تعبر إلى مسالك الغد.

اشترى أحد المغفلين يوماً سمكاً..
وقال لأهله: »اطبخوه« ثم نام

فأكل عياله السمك ولطخوا يده بزيته
فلما صحا من نومه قال: 

قدموا إلي السمك
قالوا: قد أكلت

قال: لا
قالوا: شم يدك، ففعل

فقال: صدقتم.. ولكنني لم أشبع.
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لم أشبع

❊  ت�صوير وتعليق/ دنيا هاني:
أن ما شهدته وتشهده مدينة عدن في الآونة الأخيرة من انتشار واسع للقمامة في مختلف شوارعها وضواحيها خلف تذمراً كبيراً بين 
المواطنين الذين تأذوا من الروائح الكريهة المنبعثة من القمامة المرمية في مكانها بدون أي متابعة من الجهات المختصة لاتخاذ 
الحلول للتخفيف عن معاناة المواطنين والتقليل من انتشار الأمراض والأوبئة المحتمل حدوثها في حال بقاء القمامة تتكدس يوماً بعد 
يوم ناهيك عن إحراقها الذي يسبب الكثير من المخاطر على حياة المواطنين، إلى جانب افتقاد المدينة الجانب الحضاري والسياحي 

بسبب التشو ه الذي تسببه مناظر القمامة المنتشرة في كل مكان..


