
رم�ضانيات

هذا الإنسان الغريب ما هو إلا سلالة من طين، 
ترابية الأص��ل تحولت إلى طي��ن لازب، من حمأ 
مسنون، من صلصال كالفخار، خلقه الله من مادة 
أرضية تحتوي على جميع العناصر التي تدخل في 
كيميائي��ة الأرض، بدءا بالجير )الكالس��يوم( إلى 
الحديد والنحاس وغيرها م��ن المعادن )الفلزات 
واللافل��زات( إل��ى المعادن الن��ادرة ، ويدخل في 
تركي��ب م��ادة جس��م الإنس��ان الم��ادة الرملية 

)السليكون( ...إلخ.

أنت ونحن من التراب.. وإلى التراب نعود
الحياة: حينما يتوفى الله الأنفس حين موتها تنطلق الروح من 
عقالها، وتترك الجسم لقدره المحتوم؛ حيث تقوم تلك الأنزيمات 
بهضم مكونات الجس��م، وتحولها إلى س��وائل تكون غذاء شهياً 

للهوام والحشرات والديدان الأرضية.

اعل��م أن الله يصغ��ي لدع��اء 
الصائم ويس��تجيب له، فقد جاء 
ف��ي الحديث الش��ريف: “ثلاثة لا 
ترد دعوتهم الصائم حين يفطر، 
والإمام العادل، ودعوة المظلوم. 
يرفعه��ا الله ف��وق الغمام وتفتح 
له��ا أبواب الس��ماء ويقول الرب 
وعزتي وجلالي لأنصرنك ولو بعد 

حين”. )رواه أحمد والترمذي(.
عن��د  واش��كره  الله  فاحم��د 
الإفط��ار، وتخير دع��اءك واطلب 
منه الاستجابة، اسأله أن يهديك 
ويرفع عنك أي غمة، وأن يجزيك 
العط��اء في الدني��ا والآخرة. هي 

لحظ��ة عظيمة بالنس��بة لك أن 
تفتح قلبك وتس��أل الله ما تريد. 
قال الرسول الكريم: “إن للصائم 
عن��د فطره دعوة لا ت��رد”. )رواه 

ابن ماجه(.

التخفيف على المصلين
إل��ى  الأئم��ة  بع��ض  يعم��د   
بقرائتهم  الص�الة  ف��ي  الإطالة 
للس��ور الطويلة ما قد يثقل على 
وكبار  المرض��ى  م��ن  المصلين 
الس��ن، ولك��ن الرس��ول صل��ى 
الله عليه وس��لم نه��ى عن ذلك 

بشدة.
أب��ي مس��عود الأنصاري  فعن 
قال: )ج��اء رجل إلى رس��ول الله 
صلى الله عليه وس��لم فقال: إني 
لأتأخر عن صلاة الصبح من أجل 
فلان مم��ا يطيل بن��ا، فما رأيت 
النب��ي صل��ى الله علي��ه وس��لم 
غض��ب ف��ي موعظ��ة قط أش��د 
مما غضب يومئ��ذ فقال: يا أيها 
الناس إن منك��م منفرين فأيكم 
أم الن��اس فليوجز فإن من ورائه 

الكبير والضعيف وذا الحاجة(.

تعجيل الإفطار
حث الرس��ول صل��ى الله عليه 
وس��لم بتعجي��ل الإفط��ار وعدم 
تأخي��ره، فع��ن س��عد رضي الله 
عنه قال قال رسول الله: “لا يزال 
الناس بخير ما عجل��وا الفطر”.- 
)متفق علي��ه(، كما قال أنس بن 
مال��ك رضي الله عن��ه: “ما رأيت 
رسول الله صلى الله عليه وسلم 
قط صلّ��ى صلاة المغ��رب حتى 
يفطر ولو على ش��ربة من ماء”.- 

)رواه ابن خزيمة(.
ويس��تحب للصائ��م أداء صلاة 
المغ��رب ف��وراً بعد الإفط��ار، ثم 
العودة إلى الطع��ام ليجمع بين 
فضيلتي تعجي��ل الفطر وتعجيل 

المغرب. عن أنس رضي الله عنه 
قال: “كان رس��ول الله صلى الله 
عليه وس��لم يفطر عل��ى رطبات 
قب��ل أن يصل��ي، فإن ل��م تكن 
رطب��ات فعل��ى تمرات، ف��إن لم 
تكن حسا حسوات من ماء”. )رواه 

أحمد وأبو داود والترمذي(.

حق البدن 
وح��ث الرس��ول الكري��م على 
تحقي��ق نوع من التوازن في أداء 
العب��ادات بحي��ث لا ت��ؤدي إلى 
مش��قة على فاعلها، له��ذا كان 
النبي صلى الله عليه وس��لم من 
هديه أنه م��ا خير بين أمرين إلا 
اختار أيس��رهما ما ل��م يكن إثما 
ف��إن كان إثم��ا كان أبعد الناس 

عنه.
فع��ن عب��د الله بن عم��رو بن 
الع��اص رضي الله عنهم��ا  قال: 
قال ل��ي رس��ول الله صل��ى الله 
عليه وس��لم يا عبد الله ألم أخبر 
أنك تصوم النه��ار وتقوم الليل 
فقلت: بلى يارسول الله قال: فلا 
تفعل صم وأفط��ر وقم ونم فإن 
لجس��دك عليك حق��ا وإن لعينك 
علي��ك حق��ا وإن لزوج��ك عليك 
حق��ا وإن لزورك علي��ك حقا وإن 
بحس��بك أن تص��وم كل ش��هر 
ثلاث��ة أيام فإن لك بكل حس��نة 
عش��ر أمثاله��ا فإن ذل��ك صيام 
الدهر كله فش��ددت فشدد علي 

قلت يا رس��ول الله: إني أجد قوة 
قال: فصم صي��ام نبي الله داود 
عليه الس�الم ولا تزد عليه قلت: 
وم��ا كان صي��ام نب��ي الله داود 
عليه الس�الم ق��ال: نصف الدهر 
فكان عب��د الله يقول بعد ما كبر 
يا ليتني قبلت رخصة النبي صلى 

الله عليه وسلم.

فضل الصدقة
لقد جاءت الكثير من النصوص 
التي تحث المسلم على الصدقة 
وتعظ��م من أجره��ا حيث جعلها 
الله س��ببا في غف��ران المعاصي 
ق��ال  فق��د  الس��يئات،  وإذه��اب 
الله تعال��ى في س��ورة هود: “إن 
السيئات”، كما  الحسنات يذهبن 
حث النبي صلى الله عليه وس��لم 
على الصدقة ول��و بكلمة طيبة، 
فعن عدي بن حاتم قال: سمعت 
النبي صلى الله عليه وسلم يقول: 
“من استطاع منكم أن يستتر من 

النار ولو بشق تمرة فليفعل”.
إن��ه  الكري��م  وع��ن الرس��ول 
قال”عل��ى كل مس��لم صدق��ة” 
فقالوا يا نب��ي الله فمن لم يجد 
قال “يعم��ل بيده فينفع نفس��ه 
ويتص��دق” قال��وا فإن ل��م يجد 
“قال يعي��ن ذا الحاجة الملهوف” 
قالوا فإن لم يج��د قال “فليعمل 
بالمعروف وليمس��ك عن الش��ر 

فإنها له صدقة”.

يقول عمر بهاء الدين الأميري 
ف��ي ديوان��ه )قل��ب ورب( ف��ي 

قصيدة )الصيام والغذاء(:

جدد حياتك بالصيام
فبالصيام غذاء روحك 

داو الذي تشكو بتقوى الله
 تبرأ من قروحك 

واغنم أوقات التجلي
في الطريق إلى نزوحك 
اشحذ سموك عن حياة  اللغو

وأدأب في طموحك 
وارق الذرى ودع الثرى

طال المقام على سفوحك

تِي  نْفُ�سَ حِ�ي�نَ مَوْتِهَا وَالَّ
َ
ى الأ  يَتَوَفَّ

ُ
يقول الحق س��بحانه وتعالى: }الله

جَلٍ 
َ
لَى �أ خْرَى �إِ

ُ
وَْتَ وَيُرْ�سِلُ الأ ى عَليَْهَا الْم تِي قَ�ضَ ���تْ فِي مَنَامِهَ���ا فَيُمْ�سِكُ الَّ ُ ْ تَم لَم

���رُونَ{ ] الزمر: 42[ يمس��ك الله -  قَ���وْمٍ يَتَفَكَّ ���ى �إِنَّ فِي ذَلِ���كَ لآَيَ���اتٍ لِّ �سَمًّ مُّ

س��بحانه وتعالى - الروح م��ن النفس التي قض��ى عليها الموت، 
ويح��دث الانفص��ام ال��ذي لا رجعة فيه إل��ى يوم القي��ام. أما في 
حالة الن��وم العميق فإن ال��روح تخرج من الجس��د، ولكنها تظل 
مرتبط��ة ارتباطً��ا عضوياً بالجس��د، ويكون بذلك الجس��د “ميتاً 
حياً”، ولا ش��ك أنه قد يح��دث التقاء بي��ن أرواح الأحياء والأموات 
ف��ي المنام؛ فيتعارف ما ش��اء الله منها، لكن بكيفية لا يعلمها إلا 
ن الْعِلْمِ �إِلَاّ  وتِيتُم مِّ

ُ
���ي وَمَا �أ مْرِ رَبِّ

َ
وحُ مِنْ �أ وحِ قُلِ الرُّ لُونَ���كَ عَ���نِ الرُّ

َ
الله }وَيَ�سْ�أ

قَلِيلًا{ ]الإ�سراء: 85[.

الصوم الحقيقي
إذا أراد الإنس��ان الاتصال بالله فعلي��ه بالصوم بمعناه العميق، 
والصلاة والذكر اللانهائي مثل الأنبياء والرسل والصالحين الذين 
يعمق��ون الصلة ب��الله بالصوم حت��ى يكون انفعاله��م ملائكياً، 

وتس��بيحهم ملائكياً، وصلته��م بالله كصل��ة الملائكة بالعرش 
العظيم حتى يأتيهم اليقين، ويروا نور الله العظيم.

ولقد نذرت مريم -التي اصطفاها الله، وطهرها، واصطفاها على 
نس��اء العالمي��ن- للرحمن صوماً، وهي الطاه��رة البتول؛ ليكون 
الرحم��ن الرحي��م معها أينما وج��دت.. كانت تناديه��ا الملائكة، 
وتتحدث إليه��ا، وهي قائمة تصلي في المح��راب.. والصوم كان 
يسمو بنفسها إلى نور الله العظيم؛ فترى الطمأنينة والرضا بقدر 
الله، ويناديها جبريل: ألا تحزني، وألا تعيش��ي في قلق، بل قريرة 

العين مرتاحة الضمير مطمئنة إلى رعاية الرحمن الرحيم.
والصوم بمعناه الكبير هو نوع من التسامي النفسي، والشفافية 
الروحية، والاتصال الوجداني بالب��ارئ العظيم، وهو تدعيم لقوة 
ال��روح التي تس��يطر على مادية الجس��م، وهو ركي��زة من ركائز 

الإيمان.
والصوم الحقيقي دعوة إلى السمو الخلقي، والبعد عن الخطايا، 
وه��و نوع من الاس��ترخاء النفس��ي والعقلي. والمؤم��ن الصائم 
يتصف بالس��ماحة الخلقية، وهو من الكاظمين للغيظ، والعافين 

عن الناس، وهو ممن يتصفون بالسيطرة على الغضب.
والغضب والغي��ظ والحقد على الناس طري��ق يؤدي إلى هلاك 

الإنسان، كيف؟
أنت حينما ينتابك الغضب أو الغيظ أو الحقد على الناس يلبسك 
الش��يطان، ويتقمص شخصيتك؛ فتكون أنت الشيطان نفسه في 

تصرفاتك وانفعالاتك الشخصية.
ورس��الة الغض��ب والغيظ والحق��د تنتقل إلى مس��تويات المخ 
العليا؛ حيث ستس��تقبلها مراكز كيميائي��ة تتفاعل معها، وتنقلها 
إلى جس��م يس��مى )هيبوثلامــوس( بطريق��ة كيميائية معجزة؛ 

حيث تنتقل بدورها إلى الغدة المعجزة )الغدة النخامية(.
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يامِهِ و قِيامِ����هِ ، وجَنِّبني فيهِ مِن هَفَواتِهِ  الَلّهُ����مَّ اعَِنّ����ي فيهِ عَلى �صِ

ليَن. ّ و�آثامه ، وارْزُقني فيهِ ذِكْرَكَ بِدَوامِهِ ، بِتَوْفيقِكَ يا هادِيَ المُ�ضِ

����حْبَةَ  عامِ و�إف�ش����اء وَ�صُ يْتامِ و�إطعام الطَّ
َ
الَلّهُمَّ ارْزُقْني فيهِ رَحمَةَ الأ

الكِرامِ بِطَوْلِكَ يا ملج�أ الأمِليَن.

الَلّهُ����مَّ اجْعَ����ل لي في����هِ نَ�ص����يباً مِ����ن رَحمَتِ����كَ الوا�سِ����عَةِ ، و �أه����دني 

����يَتي �إلى مَرْ�ض����اتِكَ الجامِعَةِ  اهينِكَ ال�سّ����اطِعَةِ ، وخُذْ بِنا�صِ فيهِ لِبَر

تِكَ يا �أمل المُ�شتاقيَن . حَبَّ َ بِم

    الَلّهُ����مَّ اجْعَلن����ي في����هِ مِ����نَ المتَُوَكِل��ي�نَ عَليَْ����كَ ، واجْعَلن����ي في����هِ مِنَ 

ب��ي�نَ �إليك ب�إح�س����انك يا  الفائِزي����نَ لَدَيْ����كَ ، واجعَلن����ي فيه مِ����نَ المقَُرَّ

غايَةَ الطّالبيَن.

❊ القاهرة / متابعات:
أكدت الدراسات أن الزبادي يزيد المناعة 
ويقوي الجهاز الهضم��ي والدورة الدموية 
ول��ه فائدة غذائية قيمة في ش��هر رمضان 
لاحتوائ��ه عل��ى فيتامين��ات »‏ أ‏،‏ ب‏،‏ ج‏ـ،‏ د‏«‏ 
وم��واد بروتيني��ة عالية القيم��ة إلى جانب 

الأملاح المعدنية‏.
الحفن��اوي  الدكت��ورة س��امية  وأش��ارت 
أختصاصي��ة التغذية، إلى أن الزبادي يقوي 
الجسم علي الصيام، لأنه يزوده بالبروتين 
وأيض��اً ببع��ض الده��ون‏‏ ومجموع��ة من 
المع��ادن مثل الكالس��يوم والبوتاس��يوم 
والصوديوم، كما يس��اعد عل��ي إنتاج مادة 
للفيروس��ات  المض��ادة  »الانثرفي��رون‏« 

وأمراض الكبد، فضلًا عن احتوائه على ما لا 
يقل عن س��بع مواد لها تأثيرات المضادات 
الحيوي��ة المعروفة من حي��ث الفعالية ضد 

الميكروبات التي تصيب الجهاز الهضمي‏.
وأضافت الدكت��ورة الحفن��اوي طبقاً لما 
ورد )بجري��دة الأه��رام( أن الزبادي مهدئ 
للأعص��اب ويعال��ج الأرق وأيض��اً المغص 
ويؤخ��ر ظه��ور الش��يخوخة، لأن��ه يعم��ل 
علي زيادة مقاومة الجس��م وعدم الإصابة 
وإب��ادة  المعدي��ة  والأم��راض  بالحمي��ات 
الهضمية‏،‏  بالقن��اة  الض��ارة  الميكروب��ات 
وذل��ك بإقامة خط دفاعي ي��ؤدي إلى وقف 
عملية ترس��ب الكولس��ترول عل��ى جدران 

الشرايين خاصة التي تغذي القلب والمخ‏.

‏وتنصح الدكتورة س��امية بتناول الزبادي 
في الس��حور لقيمت��ه الغذائي��ة ولاحتوائه 
على مواد ذهنية تس��هل الهضم‏,‏ كما أنه 
يقضي عل��ى البكتيري��ا الضارة بالجس��م‏،‏ 
ويمن��ع الإجهاد والتعب ويق��اوم الجوع في 

رمضان‏.‏
وق��د ثب��ت أن س��كر اللاكت��وز الموجود 
في لب��ن الزبادي الذي يتحل��ل في المعدة 
إلي جلوكوز يمد الجس��م بالطاقة وينشط 
الم��خ ويزي��د القدرة عل��ى التركي��ز‏،‏ ومن 
خلال دراس��ة أجراه��ا مجموع��ة الباحثين 
السويديين تبين أن تناول الطفل كوباً من 
الزب��ادي يوميا يرفع قدرت��ه على التحصيل 

الدراسي‏.

دراسات عديدة تؤكد فائدة الزبادي في رمضان

كيميائية الصوم والسعادة الروحية

الدي��ن هو مجموع��ة معتقدات وعبادات مقدس��ة تؤمن بها 
جماع��ة، يس��د حاجة الف��رد والمجتمع على الس��واء، أساس��ه 

الوجدان وللعقل مجال فيه. 
يق��ول الجرجاني ف��ي تعريفات��ه: ) الدين وض��ع إلهي يدعو 
أصح��اب العقول إل��ى قبول ماهو عند الرس��ول صلى الله عليه 
وس��لم ، والدي��ن والملة متحدان بال��ذات ومختلفان بالاعتبار، 
فالشريعة من حيث تطاع تسمى ديناً، ومن حيث تجمع الناس 
تس��مى مل��ة. قال الفاراب��ي : ) الدين والملة يكونان اس��مين 
مترادفي��ن( والدي��ن هو جنس م��ن الانقياد وال��ذل، فالدين: 
الطاعة، يقال: وان له يدين ديناً، إذا أصحب وانقاد وطاع ويوم 
الدين: هو يوم الحكم وقال قوم هو يوم الحساب والجزاء، وأي 
ذلك كان فهو أمر ينقاد له، والدين هو اسم لجميع ما يعبد به 

الله ومثله الديانة. 
أم��ا التدين فهو اتخ��اذ الرجل ملة له )دي��ن( كاليهودية أو 
النصرانية أو الإسلام أو غير ذلك، والدين بفتح الدال وتشديد 
الياء وكس��رها هو صاح��ب الدين وهو المتمس��ك بدينه. مما 
س��بق يتضح للقارئ اللبيب أن هناك فرقاً بين الدين الذي هو 
وضع إله��ي ومطلق والتدين الذي هو س��لوك وفهم بش��ري 
نس��بي وتاريخي لكننا للأسف نش��اهد ونسمع كثير من الناس 
ف��ي زماننا خاص��ة بين أوس��اط المتدينين يظن��ون أن ليس 
هناك ف��رق بين الدين وبين الش��خص المتلب��س أو المتدثر 
بدث��ار الدين وكأنهما متطابقان ومش��كلة ه��ؤلاء تتمثل في 
خلطهم بي��ن المبادئ والقيم الدينية التي جاءت من الس��ماء 
لا يأيته��ا الباط��ل من بي��ن يديها ولا من خلفه��ا وبين فهم 
الإنسان وس��لوكه الذي يخطئ ويصيب ويتوهم ويظن وتؤثر 
عليه نوازعه وميوله النفسية ومزاجه وهواه المتقلب بالإضافة 
إلى أن فهم هذا الإنسان محدود ونسبي بينما القيم والمبادئ 
الدينية مطلق��ة ومتعالية فكيف نقنع ه��ؤلاء الذين لايفرقون 
بي��ن الدين والتدين ونقول لهم بإنه��م يعانون من خلل في 
طرق التفكير كالذي يحدث للمتوهم أو كالذي يش��اهد ظاهرة 

السراب فيظنه ماء.
ل��ن نجد تفس��يراً لتفكير هؤلاء إلا أن هن��اك تماهياً وتمازجاً 
والتباساً بين المتدين وبين الدين الذي يلبس قميصه لدرجة 
اعتقاده بأنه هو الدين سواء بسواء فهو لا يري بعينيه بل يرى 
بنور الله من هنا جاءت ثقة المتدين بنفسه وتناسى أنه يصيب 
قليلًا ويخطئ كثيراً وينس��ى ويغفل وتتجاذبه الأهواء وتتنازعه 
المي��ول والمغري��ات ويتوهم ويظن ومع ذل��ك يتحدث بعض 
رجال الدي��ن بثقة عالية وكأنهم يتحدث��ون نيابة عن الحكيم 
العليم وكأن الحقيق��ة كاملة في جيوبهم وكأنهم معصومون 
من الخطأ وهذا التفكير مخالف لتعاليم الدين الحنيف ومخالف 
لأخ�الق كبار رج��ال الدين المجتهدين من س��لف الأمة الذين 
كان��وا يتواضع��ون بعلمهم عندم��ا يقارنون ه��ذا العلم بعلم 
المحي��ط بكل ش��يء لأنهم يعلمون بأنهم لا يس��تطيعون أن 
يحيطوا بش��يء من علم الله إلا بما شاء وبالتالي يتورعون عن 
الحديث عن الله أو نس��بة هذا الحديث إليه بل يقولون هذا ما 

وصل إليه اجتهادنا والله أعلم وأحكم بالصواب. 
هك��ذا كان تواضعه��م مع الله، أم��ا رجال الدين ف��ي زماننا 
فق��د انتفت لديهم المس��افة بين الدين والمتدي��ن فما يراه 
رجل الدين اليوم أو يجتهد فيه أو يفتي فيه فهو رأي الإس�الم 
ورأي الدين فهل يصح أن نقول للناس هذا رأي الإس�الم ورأي 
الدي��ن وهو رأينا واجتهادنا الذي قد يك��ون صواباً وقد يكون 
خط��أ؟ ولماذا نلزم الناس بفتوى قد تكون ظنية لا تعبر إلا عن 
فهم صاحبه��ا واجتهاده فقط ولاتعبر عن الإس�الم أو الدين 
الح��ق؟ فهل يعي رجال الدين في زماننا هذه المفارقة البعيدة 
بين الدين والتدين؟! وهل نس��ي هؤلاء أن الدين قيم ومبادئ 
سامية ورفيعة وأن فهم البشر فيه نظر وقصور ويخالجه الظن 

والخطأ والميول والأهواء والتحيز ونقص الكفاية المعرفية. 
ق��ال تعال��ى: ) وم��ا أوتيتم من العل��م إلا قلي�اًل ( صدق الله 
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