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لماذا يعد البكاء مفي��دا وجيدا لنا ؟ وإن كان كذلك فه��ل ثمة نوع آخر من 
البكاء غير مفيد وس��يئ ويزيدنا هما وحزنا وقلقا وخوفا ؟ ، ولأن البكاء تفاعل 
نفسي، فإن الأطباء هم أحد أكثر من يرى ذلك التفاعل الإنساني على المرضى 

أو ذويهم.
ولأن البكاء تفاعل نفس��ي، فإن الأطباء أيضا هم أقدر الناس في البحث عن 
ملابساته وجوانبه النفسية والدماغية، لذا لهم الحديث عن البكاء بشكل علمي 

دقيق، وفق ما توصلوا إليه من نتائج بحثية.

دراسة حديثة 
وقام الباحثون بتحليل كافة التفاصيل الت��ي تجمعت لديهم حول أكثر من 
3000 حالة بكاء حديثة حصلت لدى أش��خاص في حياته��م اليومية العملية 
والواقعية، أي خارج نطاق إجراء التجارب على البكاء في المختبرات، عبر تحفيز 

حصوله لدى هؤلاء الأشخاص.
وبالجملة توصل الباحثون إلى أن الحصول على فوائد، نفس��ية أو بدنية أو 
اجتماعية، من عملية البكاء، يعتمد بشكل كبير على ما الذي بعث على البكاء، 

وأين حصل ذلك، ومتى انتابت الشخص تلك النوبة المعينة من البكاء. 
ووجد الباحثون أن غالبية الأش��خاص المش��مولين في الدراسة، حوالي 60 
%، وصفوا شعورهم بعيد نوبة بكائهم، بأنه »تحسن« و»ارتفاع« في مستوى 
المزاج النفس��ي والذهني. ومع ذلك، ذكر حوالي 30 % أنهم لم يشعروا بذلك 
الإحس��اس النفسي الجيد والمريح، بعيد نوبة البكاء، إلا أن 10 % ذكروا خلاف 

ذلك كله، حيث وصفوا إحساسهم بعد نوبة البكاء بأنه غدا أسوأ.
وبالمراجعة الأدق، وجد الباحثون أن الأشخاص المصابين بحالات مزمنة من 

القلق والتوتر، هم أقل استفادة بالبكاء وأكثر شعورا بعدم الارتياح بعده. 

هورمونات التوتر
والبكاء كلمة يقصد بها التعبير عن فعل ذرف الدموع تفاعلا مع حالة نفسية 
يمر بها الإنسان. وما يميز ذرف الدموع في البكاء، عن الأسباب الطبيعية الأخرى 
لخروج الدم��وع من الغدد الدمعية للعين، هو خلو البكاء من مهيجات تثير أيا 
من أجزاء العين. ومعلوم أن تعرض بعض أجزاء العين لعناصر مهيجة، كالمواد 
الكيميائية أو الميكروبات أو الأجس��ام الغريبة، يحفز خروج الدموع من الغدد 

الدمعية للعين، وذلك كأحد وسائل حماية العين.
لكن في حالة البكاء، تثار الغدد الدمعية عبر إش��ارات تصلها من مراكز في 
الدماغ معنية بالتفاعل العاطفي. ولا تزال الغالبية في الأوساط العلمية تعتقد 
بأن الإنسان هو الكائن الحي الوحيد الذي يذرف الدموع تفاعلا مع حالة عاطفية 

تعتريه، وأن الحيوانات بأنواعها لا تملك هذه السمة والميزة.
وتشير الدراسات الطبية الإحصائية إلى أن معدل بكاء الرجل هو مرة في كل 
شهر، ومعدل بكاء المرأة هو خمس مرات على أقل تقدير شهريا. ويرتبط ارتفاع 
معدل بكاء المرأة بالتغيرات الهورمونية التي تعتريها بسبب الدورة الشهرية. 

أي دونما علاقة مباشرة بالحزن أو الاكتئاب أو الغضب.
وتش��ير المصادر الطبية إلى أن دموع البكاء، تختلف في النوعية عن الدمع 
الذي يخرج من العين في الأوقات الأخرى. وبالتحليل الكيميائي يلاحظ ارتفاع 
نسبة هورمون »برولاكتين« وغيره من الهورمونات الأخرى ذات العلاقة بحالات 

التوتر، كذلك ارتفاع نسبة البوتاسيوم والمنغنيز.
وهناك من ي��رى أن احتواء دموع الب��كاء على كميات من ع��دة هورمونات 
مرتبطة بالتوتر وغيره، هو السبب وراء الراحة النفسية التي يشعر المرء بها بعيد 

انتهاء نوبة البكاء. كما أن تفاعل الجس��م مع تراكم وارتفاع نسبة هورمونات 
التوتر هو بالبكاء لتخليص الجسم منها.

والأس��باب الباعثة على بكاء الإنس��ان الكبير أو الصغي��ر، والذكر أو الأنثى، 
تتفاوت ما بين التفاعل مع إصابات بالألم في إحدى مناطق 
الجس��م، أيا كان مصدر الألم، لتصل الأس��باب إلى معان 
عاطفية مرتبطة بالتس��بب في الألم النفسي أو الحزن أو 

الغضب أو حتى الفرح.

بكاء المختبرات
ولاحظ الباحثون أمرا مهما، وهو أن الأشخاص الذين 
ينالون دعما اجتماعيا، من ش��ريك الحياة أو أحد الأقارب 
أو الأصدقاء، خلال نوبة البكاء، هم أكثر احتمالا للش��عور 

بالراحة والطمأنينة بعيد ذلك.
وذكر الباحثون، في حيثيات دراستهم، أن العلماء حتى 
الي��وم لم يتوصل��وا إلى معرف��ة تفاصي��ل واضحة حول 
حقيقة فوائد الب��كاء. وفي جانب كان الس��بب وراء عدم 
اتضاح الصورة هو كيفية إجرائهم للدراسة العلمية حول 

البكاء. 
وأضاف الباحثون، أن ثمة عدة تحديات معيقة للتوصل 
إلى دق��ة في النتائج عند إجراء دراس��ات عل��ى البكاء في 
داخل المختبرات. ذلك أن هؤلاء المتطوعين للمش��اركة 

في الدراسة بالمختبر، الذين يتم عليهم رصد البكاء وتأثيراته، لا يذكرون عادة 
أنهم أحسوا بالتطهر والنقاء بعيد نوبة البكاء التي تحصل نتيجة للتحفيز عليها 

في المختبر، كما لا يذكرون بأنهم شعروا بحال أفضل.
وعلى العكس، فإن تحفيز الإنسان على البكاء في داخل المختبر يجعله يشعر 
بالسوء بعيد ذلك. وعلل الباحثون ذلك، الذي ظهر في دراسات البكاء السابقة 
التي تمت في المختبرات، بأن الش��خص يعايش ف��ي المختبر ظروفا مجهدة 
وتتسبب له بالتوتر، مثل تصوير بكائه وما يصدر عنه آنذاك بكاميرات الفيديو، 
ومعلوم أن المرء الطبيعي يخجل عادة من رؤية الغير له وهو يبكي، ناهيك عن 

تسجيل ذلك له بالصوت والصورة. 
ومثل إحس��اس المرء الباك��ي بأنه مراقب من الباحثين ومن مس��اعديهم، 
ومعلوم أن هؤلاء قد لا يعنيهم ذلك الش��خص وقد لا يتعاطفون مع مشاعره، 
وهو ما يعلمه الشخص الذي تجرى عليه التجربة البكائية. وبالنتيجة فإن هذه 
المشاعر النفسية السلبية س��تتغلب في أكثر الأحوال على المشاعر الإيجابية 

التي قد يخلفها البكاء لدى الإنسان.
وهذا »الخلل« المنهجي لطريقة البحث حول تأثيرات البكاء، أي إجراء الدراسة 
عليه في المختبرات وعلى أشخاص تم تحفيز البكاء لديهم بطريقة اصطناعية، 
هو في الغالب ما أدى إلى عدم توصل الباحثين إلى نتائج تقارب الواقع المشاهد 
في استفادة الكثيرين من البكاء، خاصة عند توفر التعاطف الاجتماعي معهم 

حال ذلك.
ومع ذلك، فإن دراسات البكاء هذه التي تمت في المختبرات، قدمت لنا نتائج 
لافتة للنظر ومهمة حول التأثيرات العضوية الفسيولوجية للبكاء في مختلف 
أجهزة وأعضاء الجسم. ومن ذلك أن البكاء له تأثير مهدئ 
ومس��كن للتنفس، وله أيضا تأثيرات غي��ر مريحة، كزيادة 

نبضات القلب وزيادة إفراز العرق والتوتر.
لكن ما توصلت الدراسات السابقة إليه في الجانب العضوي 
أن التأثيرات المسكنة للبكاء تستمر فترة أطول من التأثيرات 
غي��ر المريحة. وهذا ما يبرر لنا س��بب تذك��ر الناس الجانب 

المريح للبكاء ونسيانهم الجانب غير المريح فيه. 

المجتمع وبكاء الكبار
ومما هو ملاحظ أن المجتمعات لا تتقبل بكاء الشخص 
البالغ، أس��وة بتقبلها بكاء الطفل الصغي��ر. وتزداد الأمور 
تعقي��دا في بعض المجتمعات عند تفش��ي اعتقاد أفرادها 
أن البكاء للنس��اء وللأطفال فقط، وتراه من »العيب« على 

الرجل بالذات.
إن إثارة حص��ول البكاء بالمش��اعر العاطفية، هو إحدى 
الصفات المميزة للبشر، ودموع الش��خص البالغ يمكنها 
أن تكون وسيلة قوية للحصول على اهتمام وعطف الغير. 
لكننا نج��د أن الدموع مثيرة للريب��ة أو الازدراء بخصوص 
الدوافع والمحفزات لدى الشخص الباكي.فإن الدموع حينما تذرف، يكون لها 
تأثير قوي في الآخرين. وقوية لدرجة أن البكاء يفهم على أنه ليس فقط تعبيرا 
عن مشاعر داخلية، بل أيضا كنوع من الاتصال الاجتماعي. والطريقة التي يتم 
بها الحكم على الدموع، من قبل الآخرين، تتأثر بعدة عوامل لدى الباكي ولدى 
الشخص الذي يراه. وذلك مثل ما إذا كان البكاء ناتجا عن غضب أو عن حزن. 
وربما الأهم في تلك العوامل هو تحليل ما يقرؤه الش��خص المشاهد لدموع 

البالغ حينما يبكي في كونها إما حقيقية وصادقة أو أنها تلاعب وزيف.
وترى البروفيسورة شيلدس بأن ثمة تحولا حصل في السنين القليلة الماضية 
عن نظرة الحكم بالاس��تنكار لبكاء الرجل. وهي النظرة التي أكدت الدراسات 
النفس��ية شيوعها بين الناس في ثمانينات القرن الماضي. وأضافت أن اليوم 
ينظر إلى دموع النساء والرجال على أنها مقبولة في الحالات الشديدة، كوفاة 
الحبيب أو انته��اء علاقة عاطفية، التي لا قدرة للإنس��ان عل��ى ضبط تفاعله 

العاطفي إزاءها.
بينم��ا تظل غير مقبولة ف��ي الحالات الأقل ش��دة، كتحط��م الكومبيوتر أو 
اصطدام الس��يارة. لذا لاحظت الباحثة في دراس��تها أن النظ��رة الاجتماعية 
الي��وم نحو الدموع هي إيجابية بغض النظر عن ن��وع جنس ذارفها، أو العرق 
الذي ينحدر منه، أو الدافع العاطفي لذلك، سواء كان الغضب أو الحزن.وقالت 
الباحثة إن هناك بالطبع عدة درجات للبكاء، وتتراوح بين بكاء محبوس ومكتوم 

تغرق العين فيه بالدمع moist-eye، من دون ذرف دموع كثيرة للخارج، وبين 
بكاء بصراخ ودموع غزيرة.

وكيفية بكاء الشخص هي ما تجعل هناك فرقا في النظرة إليه. ويعتبر البكاء 
المحبوس والقليل الدموع، دليلا على أن ثمة ضبطا قويا للمش��اعر. وأكدت 
الباحثة أن نتائج دراستها أشارت إلى نظرة الغير إلى الرجل أو المرأة تكون أكثر 
إيجابية في التقدير حينما تذرف دموع قليلة، مقارنة بالبكاء الواضح. وتحديدا 

قالت بأن الرجل يقدر بشكل أكبر على هذا النوع من البكاء.

دموع العين .. أنواع مختلفة ومهام متعددة
تعتبر الدموع التي تنتجها الغدد الدمعية للعين، وسيلة حماية للعين، وربما 
للجسم كله. وهناك ثلاثة أنواع من الدموع التي يمكن للغدد الدمعية إفرازها، 

في حالات مختلفة من حياة الإنسان اليومية، وهي:
1 ـ الدموع الأساسية

وفي الإنس��ان والحيوانات الثديية، تحتاج قرنية العي��ن إلى أن تبقى رطبة 
دائما، وذلك لضمان س�المتها وحفظ تركيبها الشفاف المهم. والقرنية هي 
الجزء الش��فاف من مقدم العين المش��اهدة وتغلف الحلق��ة القزحية الملونة 
لأعين الناس بألوان مختلفة. وعملية ترطيب القرنية تتم عبر الإفراز المتواصل 
لـ»الدموع الأساسية«. كما أن تلك الإفرازات الدمعية تعمل على غسل القرنية 
والملتحمة من أية أجسام غريبة تعلق بها، كالغبار وغيره. والملتحمة هي طبقة 

من الأنسجة تغطي الجزء الأبيض من العين المشاهدة. 
وس��ائل »الدموع الأساس��ية« يحتوي على الم��اء، ومادة ليوس��ين اللزجة 
والدهون و»أجسام مضادة« ومادة »لايسوزوم« وسكر الغلوكوز وعناصر اليوريا 
والصوديوم والبوتاسيوم. وعلى سبيل المثال، تعمل مادة »لايسوزوم« على 
مقاومة البكتيري��ا عبر قدرتها على إذابة وتحليل الغط��اء الخارجي لأنواع من 

البكتيريا. 
ويتطابق سائل »الدموع الأساسية« في مكوناته من الأملاح، كالصوديوم 
والبوتاسيوم وغيرهما، مع درجة ملوحة سائل بلازما الدم. والطبيعي، أن تفرز 
الغدد الدمعية خلال الـ24 ساعة ما يقارب ربع لتر. وتقل كمية هذه الدموع مع 

التقدم في العمر أو في حال وجود بعض الأمراض بالجسم.
2 ـ دموع ردة الفعل

وهذا النوع من الدموع يتم إفرازه كردة فعل لتهييج العين بأجسام غريبة أو 
بمواد كيميائية مهيجة، مثل دخول شعرة في ما بين الجفون أو تعرض العين 
لغازات صادرة عن البصل أو غيره. كما يمكن أن تتهيج العين بتعرضها لوهج 
ضوء شديد أو أكل الفلفل الحار أو الأطعمة الساخنة جدا أو أثناء عملية القيء أو 

السعال الشديد. والغاية من هذه الدموع غسل العين مما ألم بها.
3 ـ دموع البكاء

وهذا النوع من الدموع يتم إفرازه نتيجة للتعرض لألم جسدي أو عاطفي أو 
نفسي، أو حتى عند الشعور بالس��عادة العارمة. وغالبا ما يصاحب عملية إفراز 
دموع البكاء، احمرار الوجه والنشيج sobbing وانقباضات في النصف العلوي 

من الجسم. 
والنشيج هو فعل متكرر شبيه بالسعال ويشمل نوبات من التنفس المتشنج، خلال 
نوبة البكاء. وتصدر خلاله أصوات مختلفة الحدة والارتفاع. ومكونات الدمع الصادر 
خلال البكاء تختلف عن مكونات دمع الترطيب الأساسي أو دموع ردة الفعل. ذلك أن 
دموع البكاء تحتوي هورمونات بروتينية، مثل »برولاكتين« و»هورمون الغدة جار 

الكلوية« وعلى مادة طبيعية مخففة للألم تدعى »ليوسين إنكفيلاين« .

حقيقة السرطان
❊  غلب عل��ى الناس الجهل بأق��ل القليل من 
المعلوم��ات عن مرض الس��رطان ..فما حقيقة 
هذا المرض؟ وما الفرق بين الورم الحميد وغير 

الحميد؟
❊ ❊ مع الأس��ف أس��هم الجهل بحقيقة مرض 
الس��رطان ومتطلب��ات الوقاية منه ف��ي تنامي 
خطورته ؛ ووفقاً لدراسات منظمة الصحة العالمية 
حول السرطان فقد رجحت بأن في اليمن كل عام 
ألف حالة سرطان لكل مليون شخص، وبالمجمل 
يظهر فيها ما يزيد على )22ألف( حالة س��نوياً، 
والعدد برأيي أعلى من ذلك؛ نظراً لتعدد العوامل 
المس��رطنة في البلاد والتي من شأنها تصعيد 

المشكلة أسوأ من دول أخرى كثيرة.
ولي��س عدد ح��الات الس��رطان وأورامه التي 
تقصد المركز الوطني لمعالجة الأورام وتسجل 
ضمن سجلاته الرس��مية بالرقم الكبير، حيث لا 
تتعدى )6آلاف(حالة سرطانية، وذلك نتيجة عزوف 
الكثيرين عن العلاج، إما بس��بب تأخر اكتشاف 
المرض من جراء المريض نفس��ه؛ لفقره وسوء 
حالته المادية فلا يلتمس التشخيص والمعالجة 
إلا في مرحلة متأخرة لا أمل في شفائها، أو نتيجة 
الأخط��اء الطبية وضع��ف التش��خيص فيموت 
المريض بالس��رطان قب��ل وصوله إل��ى مركز 

معالجة الأورام للعلاج.
وه��ذا لا يقتصر فقط على الح��الات التي يتم 
تس��جيلها لدى المركز الوطني لع�الج الأورام، 
بينما المئات وربما الآلاف من حالات الس��رطان 
لا ترص��د.  فالبعض لا يلتمس علاج الس��رطان 
لس��بب أو لآخر، وآخرون بمجرد الشك يهرعون 

لتلقي العلاج بالخارج .
وحقيقة السرطان أنه مرض تنقسم فيه الخلايا 
وتتكاثر على نحوٍ منتظم بسرعةٍ غير عادية دون 

سببٍ ظاهر، مكونةً كتلة نسيجية تسمى الورم، 
ويحاط ه��ذا ال��ورم – وهو الش��ائع في معظم 
الأحوال- بنس��يج ليف��ي، وعندها يس��مى)ورم 
حميد( ميزته أنه لا يعمل على تدمير الأنس��جة 
المحيط��ة ب��ه ولا يمتلك خاصية الانتش��ار في 
أجزاء أخرى من الجسم، خلافاً  للنوع الآخر للورم 
المس��مى بالس��رطان أو الورم الخبيث الذي له 
خلايا قادرة على التكاثر بمعدلات عالية تس��بب 
تدمي��راً للأنس��جة المحيطة به��ا، وقد تنفصل 
بعض خلاياه المريضة عن الورم الأصلي -لاحقاً 
- فيحملها الدم أو الس��ائل الليمفاوي إلى أجزاء 

من الجسم.
أي أن لل��ورم الخبي��ث خاصي��ة الق��درة على 
الانتشار لدى تطور المرض، فيعوق العلاج ويحول 

كثيراً دون السيطرة على المرض.
بينما الورم الحميد في أغلب الحالات لا يحتاج 
إلى علاج، وإذا احتاج إلى شيء فلا يتعدى التدخل 

الجراحي لاستئصاله وإزالته عن الجسم.
ودون اس��تثناء يمكن أن يصاب أي عضو من 
أعضاء الجس��م بالس��رطان إلا أن نسبة حدوثه 
في بعض الأنسجة والأعضاء تفوق ما دونها من 
الأنسجة والأعضاء الأخرى ؛  فالجهاز الهضمي، 
الفم ، البلعوم الأنفي، الغ��دد الليمفاوية، ثدي 
المرأة، غدة البروس��تاتا عند الذك��ور، من أكثر 

الأعضاء تعرضاً للإصابة بهذا المرض.  

عوامل الإصابة
❊  هل ثمة عوامل أو أسباب معينة يعزى إليها 

سبب الإصابة بالسرطان؟
❊ ❊ معرفة مس��ببات الس��رطان أح��د الركائز 
الأساس��ية للوقاية من هذا الم��رض، وتنحصر 
ش��كوى العلماء في خمس مجموعات رئيس��ية 
يُعتقد أنها من أهم أسباب حدوثه، وهي)المواد 
الكيماوية- الإشعاع- الاستعداد الوراثي- الخلل 
الجين��ي- بع��ض أن��واع الفيروس��ات( ؛ وهذه 
الأسباب يمكن للإنسان أن يتجنبها ويقي نفسه 
منها، ومن ضمنها- أيضاً- الملوثات الموجودة 
في البيئة بفع��ل التلوث، ففيه��ا عوامل كثيرة 

مسرطنة تزداد يوماً بعد يوم 
لزيادة التلوث. 

ومم��ا يبع��ث عل��ى القلق 
دخ��ول  الأم��ل  وخيب��ة 
المس��رطنات غذائن��ا، إم��ا 
من خ�الل إضاف��ات غذائية 
على هيئة مس��بكات الطعام 
)محسنات النكهة والرائحة(، 
أو على هيئة مواد حافظة، أو 
بواسطة ما يستخدم للزراعة 
من أسمدة ومبيدات للقضاء 
على الآفات الزراعية، ما دفع 
بالهيئات الطبية- استشعاراً 
للمس��ؤولية – إل��ى حظ��ر 
معظ��م ه��ذه الم��واد التي 

ثبت أنها المسؤولة عن إحداث أنواع كثيرة من 
السرطانات.

من جهة ثانية تسهم بعض الكائنات الدقيقة 
في إنتاج المسرطنات مثل الفطريات أثناء نموها 

على الحبوب والمحاصيل الزراعية.  
أما عن علاقة الس��رطان بالبكتيريا فليس��ت 
حميم��ة، بينم��ا وج��دت علاقة بين الس��رطان 
والفيروسات، حيث تشير الأبحاث إلى أن بعض 
الفيروسات - مثل فيروسات الكبد الوبائية)B(و

C( (- يمكن أن تكون أحد أسباب حدوثه.
وليس لنا أن نخلط الأمر بالبكتيريا التي تكاد 
تكون بعيدة جداً عن الس��رطان، في حين نجد 
أن للفيروس��ات- بالفع��ل- علاقة بالس��رطان- 

كسرطان الكبد- فقد ثبُت هذا بشكلٍ قاطع.
كما تلع��ب نفايات المصان��ع المتصاعدة في 
الهواء والمتس��ربة إل��ى المي��اه دوراً كبيراً في 

إحداث السرطان .   
بالإضاف��ة إلى)دخ��ان الس��جائر- المنظفات 
الصناعية – دخان السيارات- مشتقات البترول- 

بعض الأدوية(. 

مؤشرات مهمة 
❊ ما العلامات أو بالأصح المؤش��رات المبكرة 

الت��ي يمك��ن م��ن خلاله��ا 
الاسترش��اد باحتم��ال وجود 

إصابة بداء السرطان ؟ 
❊ ❊ وجود تغيرات في الجسم 
لا تس��تجيب للعلاج أدعى إلى 
إثارة الش��كوك، لاسيما إذا ما 
بدا واضحاً وج��ود ورم ما في 
الجس��م، أو في حال اكتشاف 
أيٍ من التغي��رات التالية على 

الجسم ، مثل:
-النزف غي��ر العادي أو إفراز 

مادة غير طبيعية.
-ورم أو كثافة في الثدي أو 
في الخصيتين. أو في موضع 

أخر بالجسم.
-القرحة التي لا تشفى.

-تغير في عادة البول والتبرز.
-تغير في الصوت وحدوث البحة والس��عال 

دون أسباب واضحة.  
وهنا من المفيد استشارة الطبيب للبحث عن 
سبب المشكلة وعمل الفحوص الطبية اللازمة 

طالما لم يظهر للمشكلة سبب واضح.
وبالتالي سيعمل الطبيب على تحري المشكلة 
ما إذا كان سببها السرطان أم أن الأمر لا علاقة 

له بالسرطان.

أساليب الوقاية
❊ كيف نحمي أنفس��نا من السرطان ونظل 
بعيدي��ن عن العوام��ل والمؤث��رات التي من 

شأنها التسبب بالمرض؟
❊ ❊ الوقاية من السرطان تفرض إتباع أنماط 
وأس��اليب حياتية صحية ونظام غذائي صحي 
بعيداً عن المؤثرات المس��ببة والمحفزة لنمو 

الخلايا السرطانية.   
بالإضاف��ة إل��ى تجن��ب التع��رض الزائ��د 
لأش��عة الش��مس، لاس��يما إذا كانت البشرة 
م��ن النوع الفاتح، واس��تخدام الكريمات التي 
تمتص)الأشعة فوق البنفسجية( عند التعرض 

للشمس.
وفي أماكن العمل التي تستخدم كيماويات 
ضارة مثل)الاستبس��توس( وبع��ض الأصباغ 
ومركبات )الزرنيخ- الكروم – النيكل- القطران(، 
كالمصان��ع والمعامل  وماش��ابه  بمافي ذلك 
غرف وأجهزة الأشعة  انبه وأشدد على أهمية 
اتب��اع العاملين لوس��ائل الس�المة والحماية 

الصحية التي تقيهم مضار هذه المواد.
ومن المهم جداً والمفي��د للصحة ولتجنب 
هذا الم��رض الخبيث عدم التع��رض للمواد 
الكيماوي��ة المصنعة، وتلك الت��ي تضاف إلى 

الغذاء، وهي على نوعين:
- م��واد صناعي��ة التي تضاف إل��ى الطعام، 

كالمقبلات والمواد الملونة للأغذية.
- إضاف��ات نوعية )غير مباش��رة( وتش��مل 
المبي��دات الت��ي تس��تخدم ل��رش الق��ات 
والخضراوات والمحاصيل، وكذلك الس��وائل 
المذيب��ة والم��واد الكيماوية المنش��قة من 
التعلي��ب التي تدخل ف��ي الغذاء ع��ن طريق 

الإنتاج والتعليب والتخزين.  
كم��ا أن تغيير نوعي��ة الأكل ف��ي الوجبات 
باس��تمرار ش��يء ضروري ننصح به، والابتعاد 
عن الكسل، وممارسة النشاط البدني والحركة 
مهم أيضاً ؛ وأنص��ح - كذلك- بالتخلص من 
ال��وزن الزائد، لأن الس��منة الزائدة يمكن أن 

تساعد في ظهور بعض الأورام السرطانية.
بينما الحركة والرياضة فيهما ضرورة كبيرة 
لمن يعاني السمنة وتؤمنان للسمين عنصراً 

أساسياً مهماً للوقاية من السرطان.   
إلى جانب التقليل من الدهون الحيوانية، لأن 
الإكثار فيها عامل خطورة يس��اعد على ظهور 
س��رطان الثدي وس��رطان الرحم عند النساء، 
وكذا سرطان القولون لدى الجنسين)الذكور 

والإناث(.

أغذية الحماية 
❊  وصفت الغذاء الصحي بأنه مفيد للوقاية 
من الس��رطان وذكرت أنواع غي��ر صحية منه 

يمكن أن تس��بب الم��رض بش��كلٍ أو بآخر.. 
ولك��ن ماذا ع��ن الأغذية المفي��دة، وتحديداً 
الأنواع والأصن��اف المفيدة التي تؤمن حماية 

ووقاية من هذا الداء ؟
❊ ❊  إن التركي��ز على الغذاء ضروري للوقاية 
من السرطان، فهو يشكل بأنماطه غير الصحية 
أهم عامل من عوامل الخطورة المساعدة على 
ظهور الس��رطان بنس��بة عالية، لكننا للأسف 
صرنا لا نأكل الش��يء الطبيع��ي والطازج، بل 
نأكل كل شيء مصنع، وليسأل كل منا نفسه.. 
هل مر عليه يوم لم يشرب فيه عصيراً مصنعاً؟ 

أو لم يأكل فيه شياً  معلباً؟  
هذا واقعنا.. ولم يك��ن كذلك في الماضي، 
فوقته��ا كان اعتم��اد الن��اس عل��ى الطع��ام 
والشراب الطبيعي ولا يتناولون سوى المنتجات 

الطبيعية. 
وبالتالي أنصح بالإكثار م��ن تناول الفواكه 
والخضراوات بإضافتها إلى الوجبات ، لاحتوائها 
على مواد مضادة للتأكسد تعمل على التقليل 
م��ن ظه��ور الس��رطان وعلى بع��ض المواد 
المفي��دة الواقية للجس��م من ه��ذا المرض 
الوخي��م، وذلك بعد غس��لها جي��داً وحفظها 
في الثلاج��ة لبضعة أيام قب��ل أكلها من أجل 
التخفيف من أثر المبيدات.  فقد أثبتت الأبحاث 
أن الفواك��ه والخض��راوات، وك��ذا البقوليات 
والجوز والحبوب وال��ذرة الكاملة)مع النخالة( 
تقلل من التعرض للإصابة بسرطان القولون 

والمستقيم لكونها غنية بالألياف.
وباعتبار الإكثار من اللحوم الحمراء يس��اعد 
على ظهور أنواع من الس��رطان - كما أشرت 
س��ابقاً- فيمكن عوض��اً عنها تن��اول الدجاج 
والس��مك، مع عدم اس��تخدام زيت الطبخ في 
القلي لأكثر من مرة حتى لا يتعرض للاحتراق 
الذي ينشأ عنه مواد ضارة تعتبر من مسببات 
السرطان، والحرص على تناول الخبز دون نزع 
أو تصفية النخالة منه، وذلك لأهميتها القصوى 
في حماية الإنسان من السرطان والعديد من 

الأمراض المزمنة الخطيرة.

كـيــمــيـــــاء البـكــــاء والــدمـــــوع

د. منيف محمد صالح استشاري أورام ومعالجة بالإشعاع لـ                       : 

الس��رطان من الأمراض التي يمكن الش��فاء منها إذا ما أكتش��ف مبكراً وعولج بالطريقة الصحيحة، لكن مش��كلة الكثيرين لدى ش��عورهم ببعض الأعراض التي تصاحب المرض، أنهم لا يلقون لها بالًا 
ويتأخرون عن التشخيص والعلاج، ثم يفيقون بعد ذلك على وضعٍ مزرٍ وقد تدهورت صحتهم وازدادت معاناتهم من المرض. 

ونجد أن رمضان مناس��بة  للحديث عن هذا المرض الخبيث لما فيه من إقبال متزايد وتهافت-على أش��ده- على شراء أطعمة ومش��روبات تحتل مرتبة رئيسية في قائمة الأغذية غير الصالحة للاستخدام 
الآدمي، وما أكثرها هذه الأيام في مشهد يومي متكرر يبدو متزايداً في الشهر المبارك.

وسواءً علم الناس أم جهلوا ما هم عليه يظل ضعف الوعي بحقيقة السرطان ومتطلبات الوقاية منه الجانب الأكثر تأثيراً في تنامي خطورة المشكلة، فقد بين العلم وجود علاقة ارتباط قوية بين ما نتناوله 
من أغذية غير صحية ونعتاد عليه من أنماط غذائية غير سليمة وبين الإصابة بالسرطان. عن أصل وحقيقة داء السرطان ومجمل الأسباب والعوامل المؤدية إلى الإصابة به، وما يتعين علينا جميعاً إتباعه 

للوقاية من هذا المرض الخبيث تمحور النقاش في اللقاء الذي جمعنا بالدكتور/منيف محمد صالح - استشاري الأورام والمعالجة بالإشعاع، فإلى ما ورد في هذا  اللقاء :

مايزيد على )22 ألف ( حالة سرطان تشهدها اليمن سنوياً وفقاً لمنظمة الصحة العالمية
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معرفة مسببات السرطان ووسائل الوقاية ركيزة أساسية لتجنب هذا المرض القاتل

لقاء/ وهيبة العريقي

د. منيف محمد  

د. محمد �سعيد عبد اللطيف

الطب والحياة 

❊   هانوفر / متابعات  :
 بدأ اس��تخدام حري��ر العنكبوت 
ف��ي الط��ب يأخ��ذ ش��كلا محددا 
حيث تعت��زم مستش��فى جراحات 
التجميل وجراحات إع��ادة اليدين 
التابعة لكلية ط��ب هانوفر إعداد 
دراسة ميدانية بهذا الشأن وذلك 
حس��بما أعلنت الباحثة كريستينا 
ألميلينج في تصريح لوكالة الأنباء 

الألمانية.
وأوضح��ت ألميلين��ج أن ه��ذه 
الت��ي  الأول��ى  الم��رة  س��تكون 
يس��تخدم فيه��ا حري��ر العنكبوت 

لعلاج الإنسان.
ورفض��ت ألميلينج تحديد موعد 
بعينه له��ذه الدراس��ة وقالت إن 
الدراس��ة س��تركز عل��ى تجدي��د 
الأعصاب وذل��ك بع��د أن أجريت 

تجربة ناجحة على الأغنام.
ويج��ري الباحثون تحت إش��راف 
البروفيس��ور بيتر فوجت منذ عام 
2004 دراس��ات على ه��ذا الحرير 
لمعرفة مدى إمكانية اس��تخدامه 

كمادة طبيعية فائقة التقنية.
وتحدث��ت ألميلنج ع��ن »معمل 
حري��ر العنكب��وت« ف��ي محاضرة 

أمس الثلاثاء في مدينة دريسدن 
الألمانية.

ومن بين المجالات التي يستخدم 
فيها حرير العنكبوت المساعدة في 
تجدي��د الأعص��اب المدمرة حيث 
تبين للعلم��اء أن خيط العنكبوت 
مناس��ب ج��دا لصناع��ة خي��ط 

الجراحات.
وأوضحت ألميلنج أن متانة هذا 
الخيط تفوق متانة خيط النايلون 
مرتين ونص��ف وقال��ت إن علماء 
العص��ور الوس��طى اس��تخدموا 
حرير العنكب��وت في مداواة جروح 

الجل��د حيث تصلح كم��ادة حاملة 
في تكوي��ن أوعية دموية صناعية 
وفي تربية جلد صناعي وذلك لأن 

الخلايا تنتقل إليها بسرعة.
بل إن الباحثة ألميلنج لم تستبعد 
إمكانية استخدام حرير العنكبوت 
والأن��وف  الأذن  تكوي��ن  ف��ي 

الصناعية.
وينت��ج باحث��و هانوف��ر حري��ر 
العنكب��وت ال��ذي يحتاجون��ه في 
المعمل حيث يوج��د بغرف تابعة 
للمعمل 30 إل��ى 40 عنكبوتا من 

مختلف أنواع عنكبوت الحرير.

حرير العنكبوت يعالج الإنسان


