
رم�ضانيات

يتصف قانون الزكاة في اليمن رقم )2( لسنة 1999م بالشمول 
والإحاطة بكل ما يتعلق بالزكاة ومقاديرها ومصارفها وشروطها 
كونه استمد أحكامه ومضامين مواده من كتاب الله عزو جل 

وسنة نبيه صلى الله عليه وسلم.
وتتضمن نصوص القانون )51( مادة توضيحية موزعة على 
سبعة أبواب لما يجب على المكلف القيام به لدفع الزكاة الواجبة 
عليه والحقوق المكفولة للمزكي والعقوبات في حق الممتنع أو 

المماطل أو المنكر .

3
 المجالس المحلية مسؤولة عن تحصيل الزكاة وتوزيعها على الفقراء المساكين

نصاب الزكاة في النقود بقيمة ما وزنه )85( جراماً من الذهب عيار)21(

صورة وحديث

صلاة القيام
يكون وقت صلاة القيام من بعد صلاة العش��اء إلى طلوع الفجر، وأفضل 

الأوقات لقيام الليل أن يكون في الثلث الأخير من الليل.
فقد أخبر عليه الصلاة والسلام أن رب العزة سبحانه وتعالى ينزل الله إلى 
السماء الدنيا فيقول : هل من سائل يعطى ؟ هل من داع يستجاب له ؟ هل 

من مستغفر يغفر له . حتى ينفجر الصبح . رواه البخاري ومسلم .
وفي رواية للبخاري : ينزل ربنا تبارك وتعالى كل ليلة إلى الس��ماء الدنيا 
حين يبقى ثلث الليل الآخر يقول : من يدعوني فأستجيب له ؟ من يسألني 

فأعطيه ؟ من يستغفرني فأغفر له .
وفي صحيح مسلم من حديث عن جابر قال : سمعت النبي صلى الله عليه 
وسلم يقول : إن في الليل لساعة لا يوافقها رجل مسلم يسأل الله خيرا من 

أمر الدنيا والآخرة إلا أعطاه إياه ، وذلك كل ليلة .
وق��ال عليه الصلاة والس��لام : أقرب ما يكون الرب م��ن العبد في جوف 
الليل الآخر ، فإن اس��تطعت أن تكون ممن يذكر الله في تلك الساعة فكن 
. رواه الترمذي والنس��ائي في الكبرى وابن خزيمة والحاكم والطبراني في 
مس��ند الشاميين ، وابن عبد البر في التمهيد ، وقال : وهو حديث صحيح ، 

وطرقه كثيرة حسان شامية .
وق��ال عمر عن ص��لاة الناس أول الليل : والتي ينام��ون عنها أفضل من 

التي يقومون . يريد آخر الليل وكان الناس يقومون أوله . رواه البخاري 
وأكث��ر قيامه عليه الصلاة والس��لام كان إحدى عش��رة ركعة ، وربما قام 

بثلاث عشرة ركعة .
وأما الوتر فأقله ركعة واحدة ، وأكثر ما ورد في السنة إحدى عشرة ركعة 

أو ثلاث عشرة ركعة .
ولا يك��ون الوتر ش��فعا ، فلا يكون ركعتين ولا أربع ، ب��ل يكون ركعة أو 

ثلاث أو خمس ..
لأن معنى الوتر خلاف معنى الش��فع ، فالش��فع هو العدد الزوجي ، والوتر 

هو العدد الفردي .
والله تعالى أعلم .

قطوف رمضانية

محمد محمد السياغي

❊ 14اكتوبر/ متابعات :
الإصاب��ة بالانتفاخ وس��وء الهض��م يصيب الكثيرين، خلال ش��هر 
رمضان، ونبدأ اتهاماتنا للصيام في التسبب في ذلك، والصيام بريء 
من أي مش��اكل في الهضم والس��منة، ولكن بعض العادات السيئة 

هي التي تصل بنا لسوء الهضم والسمنة في الشهر الكريم.
يق��ول الدكتور خال��د مصيلحى، أس��تاذ العقاقير بكلي��ة الصيدلة 
جامعة مصر الدولية :طوال فترة الصوم يرتاح الجهاز الهضمي لمدة 
18 س��اعة هي مدة الصيام ثم يس��تيقظ على المش��روبات المثلجة 
والكميات الكبي��رة من الدهون والحلويات فهو أش��به بإيقاظ نائم 
بصرخ��ة قوية ما يس��بب ل��ه اضطرابات عديدة وترتب��ك المعدة ما 
يؤدي إلى مش��اكل وأمراض عديدة، وإليكم بعض النصائح المهمة 

لعدم الإحساس بالعطش أثناء الصيام:
للوقاي��ة من العطش ينصح بتناول الفاكهة الغنية بالماء والألياف 
الطبيعي��ة على الس��حور مثل البطيخ والش��مام والم��وز فهي تعمل 
على إفراز الماء والمعادن تدريجيا في الجس��م وبصفة مستمرة أثناء 

الصيام.
ولا ننسى أن تعويض كميات الماء المفقودة بنهار رمضان ضروري 

خاص��ة لمرضى القلب والمعرضين لحدوث جلطات لضمان س��يولة 
ال��دم فلابد من تن��اول 3 - 4 لترات م��اء في الفت��رة مابين الإفطار 
والس��حور لكن لابد من توزيعها طوال هذه الفترة بش��رب كوب ماء 

كل نصف ساعة.
ومن العادات الس��يئة بعد تناول السحور شرب الشاي بكثرة أيضا 
اعتق��ادا من��ا أنه يقي من العط��ش على عكس الحقيق��ة فالكافيين 
وم��واد أخ��رى في الش��اي تعمل عل��ى إدرار البول ما يعجل ويس��رع 

بحدوث العطش.
ومن أس��وأ العادات ش��رب الم��اء والعصائ��ر المثلجة قب��ل تناول 
الإفطار مباش��رة فالمشروبات المثلجة تقلل وصول الدم إلى المعدة 
والأمعاء ما يصيب الجهاز الهضمي بخمول ويس��بب مشاكل عديدة 
بعملية الهضم من عس��ر هضم ومغص ومي��ل للقيء، لذلك ننصح 
ببدء إفطارنا بتناول التمر الذي يحتوى على س��كريات أحادية سهلة 
الهض��م ثم نصلي المغرب ونعود بعد صلاة المغرب، ونبدأ بش��رب 
حساء دافئ لتنش��يط وتنبيه جهازنا الهضمي وإفاقته بالتدريج بعد 
نوم عميق طوال فترة الصيام مع مراعاة عدم تناول كميات كبيرة من 
الأطعمة المقلية والدسمة أثناء وجبة الإفطار فهي تشكل خطراً على 

المع��دة وتؤدي إلى صعوبة الهضم والس��منة والحموضة المتكررة 
بعد الإفطار فيجب الحذر من تلك الأطعمة أثناء وجبة الإفطار.

كما أن الإكث��ار من تناول الحلوى بعد الإفطار مباش��رة يؤدي إلى 
تراكم الدهون في الجس��م وزيادة الس��منة والكوليس��تيرول ،لذلك 
إذا أردت تن��اول الحلويات يجب تناوله��ا بعد صلاة التراويح وبقطعة 
صغيرة ويفضل مرة أو مرتين في الأس��بوع بحد أقصى مع استبدال 
الحل��وى بالفاكه��ة في بقي��ة الأي��ام فالفاكهة مص��در للفيتامينات 
والأملاح المعدنية التي يحتاجها الجس��م في رمضان وتس��اعد على 
محاربة الس��منة وإنق��اص ال��وزن لاحتوائها على نس��به عاليه من 

الألياف.
وأكثر العادات الس��يئة الكس��ل ف��ي نهار رمضان بحج��ة الصيام 
وكس��ل بليل رمض��ان للجل��وس فت��رات طويلة أمام المسلس��لات 
الرمضاني��ة وهى من أكثر العادات الس��يئة، فالصيام يحتاج للحركة 
لتنش��يط ال��دورة الدموي��ة وإعادة نش��اط الخلايا أما بع��د الإفطار 
فالحركة ضرورية لس��رعة هضم وجبة الإفطار حتى لا يأتي الس��حور 
وبقاي��ا الإفطار لا ت��زال بالمعدة غير كاملة الهضم مما يس��بب عبئا 

إضافيا على المعدة.

الفاكهة الغنية بالألياف تقي من العطش وقت الصيام

وتع��د المجالس والس��لطات المحلي��ة في المحافظ��ات والمديريات 
حسب قانون السلطة المحلية رقم 4 لسنة 2000م هي المسئولة عن 
تحصيل الزكاة ومعنية بتوجيهها في مصارفها الش��رعية التي حددها 
قانون الزكاة المتمثلة في الفقراء، المساكين، العاملين عليها، المؤلفة 
قلوبه��م، ف��ي الرقاب، الغارمون، في س��بيل الله، ابن الس��بيل بهدف 
تحقيق التوازن الاجتماعي بين أفراد المجتمع وإيجاد خدمات يس��تفيد 

منها أبناء الوحدة الإدارية وفي مقدمة ذلك الفقراء والمساكين .
لذلك فقد الزم قانون الزكاة في مادته الثالثة المجالس والس��لطات 
المحلية بأخذ الزكاة ممن تتوفر فيهم الش��روط العامة لوجوب الزكاة 
في أن يكون مس��لما داخل اليمن أو خارجه��ا مع مراعاة عدم الازدواج 
في دفع الزكاة، وامتلاك النصاب الش��رعي مل��كا تاما ولو تغيرت صفة 
الم��ال خلال الحول) ع��ام هجري (، وان يحول الح��ول في الأموال التي 
يش��ترط فيها حولان الحول، وان يكون المال غير متعلق بالاس��تعمال 
الشخصي، وان لا يكون المال مس��تغرقا بدين يفقده النصاب، ويعتبر 
م��ال الش��ركاء مالا واحدا لغ��رض تكملة النص��اب، وينطبق ذلك على 

الشركات والشراكات والملكية الشائعة .
وعرف القانون في بابه الثالث المجالس والس��لطات المحلية الأموال 
الت��ي تجب فيها ال��زكاة ومقاديرها والتي افرد له��ا 10 فصول، الأول 
منها يتعلق بزكاة الأنعام حيث نصت المادة الرابعة من القانون فقرة 
“أ” عل��ى أن : ال��زكاة تجب في الأنع��ام ولا تجب في غيرها بالش��روط 
الآتية: أن تبلغ النصاب- وان يحول عليها الحول- وان تكون س��ائمة- 
أن لا تك��ون عاملة في حرث الأرض أو س��قي ال��زرع أو حمل الأثقال أو 

الركوب وهذا بالنسبة للإبل والبقر ..

النصاب 
وأوضح القانون أن نصاب الإبل يبدأ عندما يبلغ عددها خمساً، والبقر 
عندم��ا يبلغ عددها 30 والأغنام لا تجب فيها الزكاة فيما دون ال�)40( ، 
بحسب ما تضمنته المادة الرابعة في فقراتها أ، ب، ج، د، وتنص المادة 
الخامس��ة على أنه: لتكميل نصاب زكاة الأنع��ام تضم الذكور والإناث 

وتحسب الصغار مع الكبار.
أم��ا فيما يتعلق بزكاة الذهب والفضة ف��ان الفصل الثاني من خلال 
المادة السادسة حدد مقدراهما بربع العشر إذا حال عليهما الحول وبلغ 
نصاب الذهب 85 جراما فما فوق “من عيار الذهب” و نصاب الفضة إذا 
بلغ وزنها )595( جراماً من الفضة الصافية، وما دون ذلك لا يجب فيه 
الزكاة. وبينت الفقرة )د( من المادة السادس��ة أنه : لوجوب الزكاة في 

الذهب والفضة لا يشترط أن يكونا مضروبين.
في حين حددت المادة الس��ابعة في الفص��ل الثالث زكاة النقود وما 
يقوم مقامها بما نصه : تجب الزكاة في اوراق النقد الوطنية والأجنبية 
والأسهم والحصص في الشركات والسندات والصكوك وسائر الاوراق 
الت��ي تقوم مقام النقود والأموال المدخرة منها والودائع النقدية لدى 
المصارف بش��رط إلا تكون لمنشأة تجارية او صناعية سبق وان دخلت 
في وعائها الزكوي الخاضع للزكاة المستحقة عليها وقد بلغت النصاب 

وحال عليها الحول .
فيم��ا حددت الفقرة “ج” نصاب الزكاة في النقود بقيمة ماوزنه “85” 
جرام��اً من الذهب عيار “21” ويقدر بعمل��ة الجمهورية”..، وفي الفقرة 

“د” حدد مقدار زكاة النقود وما يقوم مقامها بربع العشر.

زكاة عروض التجارة
وتن��اول الفصل الراب��ع زكاة عروض التجارة والصناعة حيث أش��ارت 

الم��ادة الثامنة إلى وج��وب الزكاة في الع��روض التجارية بما في ذلك 
الأراض��ي والعق��ارات ومنافعه��ا وال��زروع والثمار والأنع��ام والدواجن 
المعدة للبيع بقصد التجارة بش��روط توافر النصاب، مرور الحول، توافر 

نية التجارة ..
ولا تحس��ب من ع��روض التج��ارة الآته��ا كال��دكان والموازين وآلة 
الحساب والسفينة وسيارة نقل البضاعة ونحوها مما يستخدم لعروض 

التجار لا للاتجار فيه
وحددت الفقرة “ج” من هذه المادة نصاب الزكاة في عروض التجارة، 
بقيم��ة ماوزن��ه “85” جراماً من الذهب عي��ار “21” بالريال اليمني كل 
ح��ول، وبينت الفقرة “د” مقدار ال��زكاة لعروض التجارة والصناعة بربع 

العشر . .
ونص��ت الفقرة “ه�” أن يكون ميق��ات زكاة عروض التجارة وما يلحق 
به��ا مرور الحول ماع��دا العقارات ونحوها المع��دة للتجارة فتزكى مرة 

واحدة عند بيعها مع اعتبار مرور الحول.
وتس��ري أح��كام زكاة عروض التجارة بحس��ب المادة التاس��عة على 
كل م��ال ص��ار للتجارة ويعام��ل معاملتها من حي��ث الخضوع وتحديد 
الوعاء الزكوي والنصاب, وأوجبت المادة العاش��رة الزكاة في المنتجات 
الصناعي��ة اذا توفرت فيها الش��روط من توافر النص��اب ومرور الحول 

وتوفر نية الصناعة.
وبينت الفقرة “ب” منها أن احتس��اب ال��زكاة في المنتجات الصناعية 
عند جرده��ا وتقويمها اخر الحول ويضاف اليها الديون المتولدة منها 
المرج��و تحصيلها ويطرح كل الديون التي عليها ويزكى عما بقي بعد 

خصم التكاليف والنفقات .

زكاة الزروع والثمار
فيم��ا تط��رق الفصل الخامس إلى الش��روط الواجبة ل��زكاة الزروع 
والثم��ار حيث نصت المادة “11” على وجوب الزكاة في الزروع والثمار 
بأنواعه��ا المختلفة ويك��ون ميقات إخراج زكاة ال��زروع عند طيبها أو 

حصادها ..
وأوجب القانون في الم��ادة )12( الزكاة على مالك الأرض الذي 
يق��وم بزراعتها، وإن قام بتأجيرها فالزكاة واجبة على المس��تأجر 
ل��أرض، باعتباره مالكاً لوع��اء الزكاة ، فيما ح��ددت المادة “13” 
مق��دار زكاة ال��زروع والثم��ار ب�العش��ر )10 %( إذا س��قيت بالري 
الطبيعي، ونصف العش��ر )5 في المائة( إذا سقيت بالري الصناعي 

ونحوه .
وف��ي الفصل الس��ادس تضمنت الم��ادة “14” بفقرتيه��ا أ، ب زكاة 
المس��تغلات من الأراض��ي والس��يارات والطائرات والس��فن التجارية 
ووس��ائل النق��ل الأخرى م��ع خصم المدف��وع من الزكاة مم��ا تفرضه 
الدولة م��ن مدفوع آخر باس��م ضريبة، ونصاب زكاة المس��تغلات هو 
نص��اب الذهب- أي ما قيمته تعادل قيمة خمس��ة وثمانون جراماً من 

الذهب عيار 21 .
وح��ددت الم��ادة “15” مق��دار زكاة المس��تغلات 2.5 % من إجمالي 
الإيراد الس��نوي س��واء كان في المدن أو القرى فيما تضمن الفصلين 
الس��ابع والثام��ن زكاة عس��ل النحل والمنتج��ات الحيواني��ة والمائية 
والدخل حيث نص الفصل الس��ابع في مواده 16 و 17 و18 : انه تجب 
الزكاة في عس��ل النحل اذا بلغ نصاب��ه “70” كيلو جرام ، فاذا بلغ هذا 
المقدار فما فوق وجب فيه الزكاة نصف العشر خمسة في المائة يؤخذ 
من صافي ايراد العسل بعد خصم النفقات والتكاليف وليس فيما دون 

ذلك زكاة .

زكاة المنتجات الحيوانية
كم��ا تجب ال��زكاة ف��ي المنتج��ات الحيوانية المع��دة للتج��ارة كالألبان 
ومشتقاتها وبيض الدجاج وحرير دودة القز وغيرها، وتعامل هذه المنتجات 
معامل��ة عروض التجارة بع��د خصم التكاليف والنفقات ش��ريطة ان تكون 
مع��دة للتجارة، وكذا تجب الزكاة في كل ما اس��تخرج من البحر كالس��مك 

واللؤلؤ والعنبر وغيره وفيها ربع العشر   5.2 % إن بلغت النصاب .
ف��ي حي��ن حدد الفص��ل الثامن ف��ي الم��ادة “19” ال��زكاة على دخول 
أصحاب الشرائح الآتية : المستشفيات والمستوصفات والعيادات الخاصة 
غي��ر حكومية، الورش المصنعة، مكاتب المحامين، المكابت الهندس��ية، 

مكاتب المحاسبين القانونيين، المدارس والمعاهد والجامعات الخاصة.
وتحس��ب ال��زكاة على ما اجتمع م��ن دخولهم في نهاي��ة العام بعد 
احتس��اب التكاليف والنفقات الخاصة به��ا، وعلى ان تخصم الزكاة من 
الضريب��ة المطلوبة منهم، ومقدار الزكاة عليه��ا كمقدار زكاة التجارة 

مع توفر النصاب.
وتناول الفصل التاسع ما يجب الزكاة في الزكاة والمعادن، حيث نصت 
الم��ادة )20( وهو الخمس ) 20 % ( في الزكاة والمعادن المس��تخرجة 
م��ن باطن الأرض أو البحر أيا كانت حالتها الطبيعية جامدة أو س��ائلة 
إذا خرجت تلقائيا من باطن الأرض أو عثر عليها بسهولة دون إجراءات 

بحث وتنقيب مع خصم التكاليف إذا لم تستخرج إلا ببحث وتنقيب.
فيما نصت المادة “21” على أن تحدد اللائحة التنفيذية ماهية الزكاة 

وأنواعه بما يتفق وإحكام الشريعة الإسلامية نوعا.
ونصت المادة “22” الفصل العاشر من القانون بخصوص زكاة الفطر 
عل��ى مراعاة ما ورد في المادة “23” التي اش��ترطت وجوب زكاة الفطر 
على الش��خص المس��لم ان يملك معها قوت يوم��ه وليلته وقوت من 
تلزمه نفقته كذلك، وما عداء ذلك اوجبت المادة “22” زكاة الفطر على 
كل مس��لم ومس��لمة كبيراً او صغيراً يدفعها الشخص عن نفسه ومن 
يعوله��م ممن تلزمه نفقته ويجوز تحصيله��ا خلال النصف الاخير من 

شهر رمضان على ان يكون نهاية صرفها للفقراء قبل صلاة العيد.
وحددت المادة “24” من القانون مقدار زكاة الفطر “صاع” من غالب 
ق��وت اهل البلد، ويجوز دف��ع القيمة نقداً ان كان��ت المصلحة تقضي 

بذلك وتحدد المصلحة سعر الصاع حسب سعر السوق في حينه.

العقوبات 
وق��د فرض قانون الزكاة في بابه الخام��س عقوبات على من يخالف 
أح��كام ه��ذا القان��ون، وان مس��ئولية تنفيذه��ا تقع عل��ى المجالس 
والس��لطات المحلية باعتبارها المعنية بتحصيل الزكاة بحس��ب قانون 

السلطة المحلية رقم 4 لسنة 2000م .
تتمثل تلك العقوبات بحسب المادتين30 و 31 من القانون في معاقبة 
كل ش��خص يمتنع عن دفع الزكاة الواجبة عليه بغرامة لا تزيد على مقدار 
تل��ك ال��زكاة الواجبة عليه، كما يعاقب كل ش��خص يتحايل أو يتهرب عن 
دف��ع ال��زكاة الواجبة عليه ش��رعاً بغرامة لا تزيد عل��ى )20 %( من مقدار 
تل��ك الزكاة الواجب��ة عليه، وفي جميع الأحوال تحص��ل الزكاة المقررة 
ش��رعاً مع الغرامة جبراً، وكذا كل ش��خص يكون ل��ه بحكم وظيفته أو 
اختصاصه أو عمله ش��أن في تحصيل ال��زكاة أو الإطلاع على البيانات 
المتعلقة بها وفق��اً لأحكام هذا القانون أو الفصل فيما يتعلق بها من 
منازعات أو تظلمات فإنه ملزم بمراعاة سر المهنة طبقاً لما يقضي به 
القانون، فإذا أفشى سراً أو أدلى ببيانات أو معلومات متعلقة بمزكي - 
بقصد الإضرار يعاقب بالحبس مدة لا تقل عن ستة أشهر ولا تزيد على 

سنة وللمتضرر الحق في المطالبة بالتعويض المدني.

المجالس والسلطات المحلية وقانون الزكاة

 يجب عدم الازدواج في دفع الزكاة وامتلاك النصاب الشرعي ملكا تاما

أدعية رمضانية

رانيا المريا
رمض��ان ش��هر الروحانيات والب��ركات، وق��د أنعم علين��ا الله به رحمة 
لتتطهر فيه النفوس من ش��وائب الصغائر البشرية وتسمو بتوحد الروح 
والجسد والعقل، ويحلق الإنسان بعيدا عن العالم المحيط به وما به من 
ضغوط وتوترات إلى عالم أس��مى مليء بالس��عادة والصفاء والروحاني، 
وبذلك يتخل��ص العقل من الضغ��وط والتوترات التي تش��وش التفكير 

ويصفو الذهن ويتجدد نشاط الجسد.
فكما وهب الله الإنس��ان طاقات عظيمة كامنة بداخل النفس البشرية 
فإنها لا تنفذ إلا بانتهاء حياته، ولأن الإنسان مكون من جسد وعقل وروح 

فإن طاقاته أيضا تنقسم إلى طاقات جسدية وعقلية وروحانية.
وقد أنعم الله علينا بجعل هذه الطاقات تتجدد وتنمو وتزيد، ليس��تطيع 
الإنس��ان أن يحي��ا ويعم��ر الأرض، وأعطان��ا س��بل وف��رص لا انتهازها 
والاس��تفادة منها، ورمضان من أغلى الفرص التي أعطاها الله لنا لنرتقي 
بطاقاتن��ا الروحانية فوجب علينا العمل على ذلك طوال الش��هر ليبقى ما 

غرسناه فيه نحصده طوال العام من رمضان إلى رمضان.
والتس��اؤل هو كيف نص��ل إلى ه��ذه الحالة الرائعة من الس��مو خلال 
الش��هر الكريم؟ والإجابة س��تجدونها في جملة واحدة وهى التوازن في 
أركان الحي��اة، ولك��ن م��ا هي ه��ذه الأركان التي يجب أن أت��وازن فيها؟ 
والإجاب��ة هي أن هناك س��تة أركان تلخ��ص وتجمع وتحت��وي على حياة 
الإنس��ان، الركن الأول والأهم وال��ذي يعتبر الدعام��ة لباقي الأركان هو 
الرك��ن الروحاني المتعلق بعلاقة الش��خص بربه، ثم يلي��ه في الأهمية 
الركن الشخصي والمتعلق بعلاقة الإنسان بنفسه من الناحية الشخصية 
والصحية، ثم الركن العائلي والمتعلق بعلاقة الإنسان بأسرته، ثم الركن 
الاجتماع��ي والمتمث��ل في علاقة الإنس��ان بمن حوله من أش��خاص في 
المجتمع، ثم الركن المهني والذي يعكس حالة الإنس��ان العملية، وأخيرا 
الركن المادي والذي يعكس حالة الإنس��ان المالية والذي يخدم على كل 

الأركان السابقة.
ودعونا نتس��اءل كيف يمكن أن نس��عى إلى التوازن؟ أو بمعنى آخر ألا 
نغف��ل ركنا من الأركان على حس��اب آخر، وأن نعط��ى كل ركن حقه بقدر 
الاس��تطاعة حتى لا نحيا حياة غير متوازنة، ونعمل دائما على التحس��ين 
والس��عي إلى الأفضل. والس��بيل هو الوع��ي والإدراك، فبإدراكنا لواقعنا 
الحالي نس��تطيع تحديد النواقص ونسعى إلى استكمالها، فلنبدأ بالركن 
الروحان��ي والذي هو مصدر الطاق��ة الروحانية والت��ي تعتبر أقوى طاقة 
يمتلكه��ا الإنس��ان وتفوق ق��درات هذه الطاق��ة قدرات الطاق��ة العقلية 
والجس��دية، ويتجل��ى ه��ذا المعنى حي��ث أبلغنا رب العزة أن عش��رة من 
المؤمنين يستطيعوا أن يغلبوا مائة فقوة الإيمان هي القوة والطاقة التي 

يستطيع الإنسان التفوق بها على الصعاب والتغلب على المستحيل.
ولذل��ك يمثل رمض��ان لنا طاقة النور التي تمدن��ا بالأنوار التي تنير لنا 
الطري��ق طوال العام من خلال ما نتمس��ك من أداء لعبادات والتس��امي 
بالأخلاق والنوايا في هذا الشهر الكريم، من خلال صلاتنا وقراءتنا للقرآن 

وصيام جوارحنا عن كل الشهوات وعن كل ما نهى الله عنه.
دعون��ا نب��دأ رمضان بهدف واضح لدينا وهو أن نس��عى إلى تحس��ين 
علاقتن��ا بربن��ا عن طريق اس��تكمال ما ينقصن��ا، فلنب��دأ بالمصارحة مع 
أنفس��نا أولا ونحدد ما نريد أن نغيره وتحسينه، فبعضنا سيحدد العبادات 
مث��ل الص��لاة أو ال��زكاة والصدق��ات والبع��ض الآخر س��يحدد الأخلاق، 
ويختار س��لوكيات معين��ة يريد أن يتخلص منها ويس��تبدلها بخير منها، 
والبعض الآخر سيحدد نوايا ومشاعر دنيا يريد أن يرتقى بها أو التخلص 
منها واس��تبدالها بما هو أس��مى منها مثل الكراهي��ة والحقد والضغينة 

والحسد.
فمن اس��تطاع أن يسعى إلى تقوية الطاقة الروحانية سيجد أن الطاقة 
العقلية في حالة صفاء وتجدد دائم، وس��ينعكس هذا الصفاء على الطاقة 
الجس��دية ليجد نفسه في أحس��ن حالاته ويتحول من الضعف إلى القوة. 
فلتك��ن وقفتنا الأولى م��ع الله لنبغى رضاءه في إتباع م��ا أمر والبعد عما 

نهى، ثم مع أنفسنا ثم مع الناس من حولنا.
فالوق��ف أمام الله في الصلاة في حالة رضي عن محاولتنا في تحس��ين 
العلاقة مع بارئنا س��نكون قد بدأنا طريقنا إليه، ومن أول خطوة في هذا 
الطريق سنجد الطاقة الروحانية التي تتخلل كل جوارحنا تجعلنا في حالة 
ق��وة دائمة، وكلما مارس��نا ممارس��ات روحانية مثل الص��لاة أو الذكر أو 
قراءة القرآن تجددت الطاقة عن طريق صفاء الذهن والنفس من شوائب 
الأف��كار والأحداث المتلاحق��ة التي تواجهنا في الحي��اة، لننتقل من حالة 
التش��تت إلى حالة التأمل والتي تأهلنا إلى حالة الس��مو الروحاني، فيالها 
م��ن فرصة أدعو الجمي��ع أن يقتنصوها وللحديث بقية ع��ن باقي أركان 

الحياة في رمضان.

كيف نصل إلى الروحانية الرمضانية؟
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