
رئيسة  إسماعيل  هاشم  منى  بالأخت  التقينا 
مؤسسة الفارس للتثقيف الأسري والاجتماعي بعدن 
حيث قالت: إن الهدف من هذه الدورة هو تعليم 
وتطوير الفتيات في مجال الخياطة وفتح باب الرزق 
للخريجات، والدورة تطويرية ومتقدمة، حيث سبق 
لهؤلاء الفتيات المشاركة في دورة تفعيل وكانت 
متميزة وخرجن بمحصلة جيدة من خلال التطبيق 

على الجديد في فن الخياطة حتى يستفدن منها في 
المستقبل وقد استهدفت هذه الدورة )20( متدربة 
من محافظتي عدن وأبين، من الأسر الفقيرة حيث 
تم تدريبهن على مهارات فن الخياطة والتفصيل 
المتطور حتى يحصلن على دخل يومي يستطعن 
من خلاله العيش بمستوى أفضل، وقد تناولت 
المتدربات في هذه الدورة عدداً من الموضوعات 

الخاصة بفن الخياطة التطويرية المتقدمة حيث 
نقوم بتعريفهن على تصميم فساتين الأعراس 

والسهرات. 
أكثر  وأضافت: ونحن الآن نهدف لتطويرهن 
أنا   : وقالت  رزقهن وعيش حياة كريمة  لكسب 
كرئيسة مؤسسة أشعر المنظمة وجميع الداعمين 
للمؤسسة أنهم قدموا فرصة للفتيات في التعليم 
ومؤسسة  المعيشي،  دخلهن  مستوى  لتحسين 
الفارس للتثقيف الأسري والاجتماعي بدورها سهلت 
هذا الموضوع بحيث يتدربن ويطبقن ما تعلمنه 

فيها، كما نشكر كل من ساعدنا على إقامة هذه 
الدورة بشكل عام. 

 استيعاب وتجاوب كبير 
كما التقينا بالمدربة انتصار ميسري التي عبرت 
عن سعادتها بالمشاركات في الدورة حيث قالت: 
لمست فيهن روح وحب العمل وذلك من خلال 
حفظهن للمقاييس واهتمامهن بنوعية الأقمشة 
التي تستخدم في الخياطة وكذا اهتمامهن بتحديد 
نوعها وحجمها وقياسها، كما شعرت بأن لديهن 
أفكاراً كثيرة وطموحات أكبر بأن يصنعن أنواعاً 
أكثر من هذه الفساتين في المستقبل، وأضافت: 
كما لمست فيهن حبهن التعليم والتدريب أكثر 
حيث طالبت المتدربات بعمل دورات خياطة وتطريز 
مستواهن  تحسين  في  أكثر  للاستفادة  وذل��ك 
ودخلهن المعيشي. وقالت : لقد شعرت باستيعاب 
وتجاوب كبير من قبلهن لمعرفتهن الخياطة من 

خلال ما قدمته من نماذج رائعة. 

الرغبة الشديدة في تعلم  
الخياطة

أما المشاركة نور علي محسن، فقالت: استفدت 
من هذه الدورة أشياء كثيرة في مجال الخياطة 

التطويرية ولكي أقوم بمساعدة عائلتي في تحسين 
مستواها المعيشي من خلال العمل في مجال البيع 
والشراء خاصة في المناسبات والأعياد والعمل على 
تطوير هذه الحرفة إلى أن أتمكن من عمل محل 

فساتين لأعرضها للبيع.
الشديدة  الرغبة  عندي  أن  حيث  وأض��اف��ت:   
لتعليم الخياطة وأتمنى أن استمر في هذا المجال 

والاستفادة أكثر فأكثر. 
وقالت: قد عملت جلبية وفستاناً لطفلتي الصغيرة 
حيث قامت المدربة بتفصيل القطعة وأنا قمت بعد 

ذلك بخياطتها حسب معرفتي.

مشروع صغير
فيما قالت المشاركة نازعمر عبدالغني حسن )18( 
سنة أثناء لقائنا بها: استفدت من هذه الدورة في 
كيفية أخذ قياسات من جميع الجهات حيث نتمكن 
من الخياطة حتى أنني تمكنت من تعليم بنات 
الجيران وبالنسبة للمستقبل سأحاول أن أنشئ 
مشروعاً صغيراً مدراً للدخل في بيتي لخياطة أنواع 
الفساتين للأطفال والفتيات والشابات واستفيد من 
دخل هذا المشروع في تحسين الحالة المعيشية 
لأسرتي ولأني أحب الخياطة جداً فأتمنى أن استمر 

في هذا المجال.

موسم الأعراس والأعياد 
)15( سنة  المشاركة أشجان علي عبدالله  أما 

فقالت : استفدت من هذه الدورة كثيراً من الأمور 
مواسم  ولأن  السابق،  في  أجهلها  كنت  التي 
الأعراس والأعياد قريبة شاركت في هذه الدورة 
كي أتقن فن الخياطة، وفي المستقبل، إن شاء الله 
سأعمل على تطبيق مادرسناه وبيع ما أنتجه في 

الأسواق لتحسين الدخل. 
من جانبها قالت المشاركة ابتهال علي أحمد 
)18( سنة : شاركت في هذه ال��دورة كي أتعلم 
فن الخياطة وأتقنها واستفيد من هذا التدريب 
في تحسين الظروف المعيشية من خلال خياطة 
يحتاج  من  ومساعدة  تدريب  وك��ذا  الفساتين 
المجال مضيفة: دخلت  المساعدة في هذا  إلى 
هذه الدورة وأنا لا اعرف شيئاً من الخياطة سوى 
اسمها لكن عندي حباً شديداً في تعلمها لأنني 
حينما كنت أنظر إلى ملابسي أتساءل عن كيفية 
خياطتها، وأتعجب وأقول إنه من المستحيل أن 
يأتي يوم وأتعلم الخياطة لكنني والحمد لله قد 
تعلمتها وتعلمت كيفية أخذ القياسات وقد أنجزت 
ثوباً قصيراً وشعرت أنني قد حققت نصراً كبيراً، 
كان مجرد حلم ثم تحول إلى واق��ع، وأشكر كل 
الداعمين لهذه الدورات التي يستفيد منها أكبر 

عدد من الفتيات والشباب.
سنة:   )20( مصطفى  ناصر  فاتن  قالت  فيما 
تعلمت في هذه الدورة فن الخياطة وأخذ القياسات 
من جميع الجهات وتفصيل عدة ملابس ) رجالي 
ونسائي وأطفال (. وقالت: أنا قد قمت بخياطة 
فستان ووجدت في البداية صعوبة لكن ولله الحمد 

الآن قد تمكنت من خياطة فستان بنفسي. 
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 ❊ بكين / متابعات :

 من المتوقع أن تعقد الدورة الأولى لقمة النساء 
المصرية  العاصمة  في  العربية   - الصينية 
القاهرة يوم 15 نوفمبر القادم ، بحسبما ذكرت 

جمعية التبادل الصيني العربي.
كما أف��ادت الجمعية ب��أن ع��ددا من ممثلات 
النساء السياسيات المهمات وخبراء قضايا المرأة 
وسيدات الأعمال من الصين والبلدان العربية 
سوف يشاركن في القمة الرامية إلى مواجهة 
فرص وتحديات للنساء الصينيات والعربيات 
مثل “ الحرب والنساء “ و”حقوق الإنسان والنساء 

“ و”السياسة والنساء “ و” مشاركة النساء في 
التنمية “ وغيرها .

وتتحمل جمعية التبادل الصيني والعربي مع 
المجلس القومي المصري للمرأة وإتحاد المرأة 
لشؤون  الأردنية  الوطنية  واللجنة  الإماراتية 
المرأة وغيرها من الهيئات المعنية مسؤولية 

تنظيم القمة الأولى .
ومن المخطط أن تعقد القمة سنويا في الصين 
والدول العربية تباعا ، مع الإشارة إلى أن القمة 
السودانية  العاصمة  في  ستقام   2013 لعام 

الخرطوم.

نوفمبر القادم .. انعقاد قمة النساء الصينية العربية الأولى 

شقائق

تشتكي العديد من الزوجات خلال شهر رمضان المبارك من 
سوء معاملة الزوج وخاصة خلال فترة الصيام، حيث يتسم سلوك 
الكثير من الرجال خلاله بالعصبية الزائدة الناتجة عن تأثير الجوع 

والعطش وخاصة مع ارتفاع درجات الحرارة هذا العام 
ووصولها إلى مستويات عالية؛ الأمر الذي دفع 

بعض الشباب السعودي لتأسيس باب 
جديد على موقع التواصل الاجتماعي 

“تويتر” بعنوان “أسعدوا زوجاتكم” 
لحث الجميع على حسن التعامل 

مع الزوجات، وعبر “تويتر” وجه 
الشباب العديد من النصائح 
لضمان السعادة والاستقرار 

لكافة الأسر في رمضان.
ب���داي���ة دع���ا ري���اض 
إلى  ‏الرجال  الزهراني 
بالحسنى  ال��ت��ع��ام��ل 
مع  الطيبة  وبالكلمة 
الزوجة خاصة في شهر 
وقال:الكلمة  الصيام 
تذيب  دائ��م��اً  الطيبة 
الزوجة  ودائماً  الخلاف 

اللينة  للكلمة  تشتاق 
العذبة.. فلا تكن قاسيا.. 

فاللين ما كان في شيء إلا 
زانه.

وانتقدت “أحلام” الزوج الذي 
بحجة  رمضان  في  زوجته  يعنف 

تأثير الصيام وقالت: عصبية غير مبررة 
الزوجة أيضا صائمة لكنها تقف طوال اليوم 

في المطبخ لإعداد الطعام.
وقال بدر العبيد مطالباً الرجال بحسن المعاشرة واللين: 

قبل أن تبحث عن نساء فضليات كن فاضلًا أنت أيها الرجل”، ودعا 

الرجل أن يكون لزوجته أخاً حينما تخطئ وأن يكون لها صديقاً 
حين تشكو أو تقصر. وتحدث “مصطفى” عن مدى تأثير الكلام 
اللين على الزوجة وقال: أسعد زوجتك  بالكلام اللين الذي يفرحها 
ويشعرها بالأمان وبحبك لها، اشكرها عندما تقدم 

خدمة لك من مأكل أو غيره.
وطالبت “ لاما عبد الله “ الرجال أن 
زوجاتهم  من  قرباً  أكثر  يكونوا 
وخاصة في رمضان الذي تبذل 
مضاعفاً  مجهوداً  المرأة  فيه 
لإعداد موائد الإفطار وقالت: 
كن قريباً منها.. كأبعد ما 
 .. عنها  وبعيداً  يكون.. 

كأقرب ما يكون..!
ودعا: “سعيد الخطيب 
‏” كافة الأزواج للاعتراف 
ب��ف��ض��ل ال���زوج���ة 
لها حين  والاع��ت��ذار 
الخطأ في حقها مؤكداً 
أن الاعتذار ليس حكراً 
على النساء وإنما صفة 
حسنة للكريم رجالًا كان 

أو امرأة.
أن   “  Saeed“ وي���رى 
الأكبر  الخاسر  هو  الرجل 
لزوجته  معاملته  س��وء  من 
مؤكداً أنه إذا عاملها بالحسنى 
فإن بمقدورها أن تجعل من نفسها 
كل شيء لراحته فقط حينما يشعرها 

بالأمان.
وأش��اد “محمد بن سالم “ بقدرة الزوجات 
السعوديات على تحمل كل العقبات من أجل سعادة 

أسرهم قائلا: بعض النساء أَوطَان لا حدود لهن.

عدد من الفتيات المشاركات في الدورة التدريبية الخاصة بفن الخياطة التطويرية:

أسعدوا زوجاتكم في رمضان  

إشراك الفتيات في سوق العمل عن طريق إنشاء مشاريع صغيرة مدرة للدخل كان هدف الدورة
الدورة المتقدمة في الخياطة تهدف إلى صقل مهارات ومواهب المتدربات على أنواع الخياطة التطويرية

عقدت خلال الفترة )24 يونيو – 19 يوليو 2012م ( بمقر مؤسسة الفارس للتثقيف الأسري 
والاجتماعي بدعم وتمويل من مشروع القطاع الخاص في منظمة )G.I.Z( الألمانية بالتنسيق 
مع الغرفة التجارية والصناعية عدن الدورة التدريبية الخاصة بفن الخياطة التطويرية بهدف 
إشراك الفتيات في سوق العمل وصقل مهاراتهن ومواهبهن على أنواع الخياطة التطويرية التي 
لم يكن بالإمكان عملها من قبل لتحسين المنتج وتحسين مستوى دخل المتدربات والإسهام في 
تطوير الاقتصاد المحلي ومساعدتهن على تحقيق أهدافهن المنشودة من خلال عمل مشاريع 
صغيرة مدرة للدخل، لما لها من مردود إيجابي على المرأة والمجتمع ككل وقد كان لصحيفة )14 

أكتوبر( اللقاء بعدد من المشاركات في هذه الدورة على النحو التالي: 

لقاءات  وت�صوير/ �أ�شجان المقطري 

اليوم البرتقالي من أجل مناهضة العنف ضد المرأة في لبنان 
❊ بيروت / متابعات :

للعنف” ضد  “لا  تجمع  أطلق 
المرأة حملة شعبية تحت عنوان  
“اتحدوا في ارتداء البرتقالي في 
25 نوفمبر” كرمز لمنع وإنهاء 
العنف ضد النساء والفتيات في 
لبنان ولمناهضة العنف المنتشر 

في كافة الأراضي اللبنانية.
له  بيان  في  التجمع  واعتبر 
ان��ه “م��ن خ�الل ه��ذه الحملة 
الشعبية، سيكون يوم 25 من 
ضد  برتقاليا  يوما  شهر   كل 
العنف تماشيا مع نداء أمين عام 
الأمم المتحدة بان كي مون”، 
مذكرا انه “سيتم إطلاق التقرير 
الأول حول العنف ضد المرأة في 
25 نوفمبر، وسوف تتكرر هذه 
العالمية في كل شهر  الوقفة 
على التوالي وصولا إلى الدورة 
57ال��ـ  للجنة وضع المرأة في 
العالم التي ستعقد في مارس 

من العام القادم”.
و أوض��ح التجمع أن “دعوته 
اللبنانيات  إش��راك  إلى  تهدف 
العمل  ب��ه��ذا  اللبنانيين  و 
لا  و حتى  والمدني،  الإنساني 
تكون الصرخة ضد العنف مرة 
اليوم  أي في  السنة فقط  في 
العالمي للقضاء على العنف ضد 
المرأة المحدد في 25 تشرين 
شهريا  ولكن  نوفمبر  الثاني 

وبصورة مستمرة”.

تغريدة جديدة على )تويتر( تكشف سوء معاملة الزوج لشريكتة 
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