
رم�ضانيات

ببع��ض  الأرق  يعان��ي  ال��ذي 
النصائح المفي��دة كي يتجاوز ما 

يعانيه؛ وأهمها :-
-تجنب كل ما يسبب لك الأرق، 
كالس��هر ط��وال اللي��ل، وتغيير 
موض��ع أو مكان النوم إن كان لا 
ي��روق لك النوم في غير الموضع 

الذي اعتدت عليه.
والإكث��ار  التخم��ة  تجن��ب   -
والمش��روبات  المأك��ولات  م��ن 
والده��ون، فهي تتع��ب المعدة 

والأمعاء وتؤدي إلى نومٍ قلق .
-العدول عن عادة السهر طويلًا 
وكل ما يق��ود إلى التع��ود على 
ذلك، بالتخفيف م��ن  المنبهات، 
كالش��اي والقهوة، وترك تخزين 

القات والإقلاع عن التدخين ..
-تجنب تناول الحبوب المنومة 
إلا بعد استشارة طبيب مختص؛ 
دون  تناوله��ا  عل��ى  فالتع��ود 
مراجع��ة الطبي��ب يجع��ل المرء  
يدمن عليها وبالتالي لا يستطيع 

النوم  من دونها .
-تنظيم الوقت والمراوحة بين 
أوق��ات العم��ل والراح��ة والنوم، 
بحي��ث لا يأت��ي أحد منه��ا على 

حساب الآخر . 
والص�الة  التراوي��ح  -ص�الة 
الحركة  الليلي��ة عموم��اً، وك��ذا 
والنش��اط في رمضان من الأمور 
المهمة التي تس��اعد على النوم 

باكراً .
-قراءة ما تيسر من القرآن قبل 

النوم.
 - عدم الانش��غال بالتفكر عند 
ملازمة الفراش أو بتذكر الهموم 

اللج��وء نهائياً إلى أية أدوية من 
تلقاء نفس��ه؛ كالحبوب المنومة، 
حتى لا تأتي بمردود عكسي يزيد 
الطين بلة، فالطبيب المتخصص 
ه��و من يقرر ذلك تبع��اً لدواعي 

المشكلة وأسبابها. 
•المركز الوطني للتثقيف 
والإعلام الصحي والسكاني               
بوزارة الصحة العامة والسكان 

أو عن��د الظهي��رة، وربم��ا باءت 
محاولاته للنوم بالفش��ل ومضى 
النهار كام�اًل دون أن يغمض له 

جفن .  
وحتماً لو استمر على هذا الحال 
م��ن قلة الن��وم فق��د يدخل في 
مرحلة أرقٍ متواصل، سببه - حد 
وصف الدكتور/ وليد الدبعي- ما 
طرأ م��ن تغير وتبدل في مواعيد 
الن��وم الطبيع��ي نتيجة الس��هر 
الدائم المتعم��د الذي يأتي على 

حساب ساعات النوم الطبيعية.
ولمث��ل هذا الس��لوك والتعود 
علي��ه آثار س��لبية عل��ى الصائم 
وتوازن��ه  حيات��ه  نم��ط  وعل��ى 
النفس��ي والعصبي، ومعه ينقلب 
الح��ال، فيك��ون ل��ه في الش��هر 
الكريم  موعداً ومناسبة ً للسهر 
الليل��ي، ث��م النوم في س��اعات 
الص��وم نه��اراً، أو ضي��اع النوم 

أحياناً.
وليس للصائ��م هنا إلا العودة 
إل��ى س��ابق عه��ده بالن��وم في 
الأوقات التي جعلها الله للإنسان 
س��كناً ك��ي يحافظ عل��ى توازنه 
النفس��ي الطبيعي ويحافظ على 
صحته من الأمراض والعلل التي 
تترت��ب على الاخت�الل في وضع 
حياته  ويم��ارس  النوم،  وطريقة 
وعمل��ه بص��ورةٍ طبيعي��ة خلال 

هذا الشهر المبارك.
وأقول لمن اعت��ادوا النوم في 
س��اعات الصيام حت��ى الظهيرة 
أو إلى العص��ر ولأولئك الذين لا 
يصح��ون إلا عند أو قبل س��ماع 
)بس��اعة  بقلي��ل  المغ��رب  أذان 
ربم��ا أو نصف س��اعة؟!(: إن هذا 
التغيير المخل بفطرتنا الإنسانية 
وصحتنا وتوازننا- سواء للنائمين 
نهاراً أو لم��ن يعانون من الأرق 
بعد سهر الليل بتغييرهم عادات 
الن��وم الطبيعي- لا ش��ك أن له 
سلبياته على الصحة بما يفضي 
إل��ى تغي��ر واضط��راب الم��زاج 
والتع��رض  والن��زق  والعصبي��ة 
للص��داع، كم��ا قد يفض��ي إلى 
الجه��از  باضط��راب  التس��بب 
الهضم��ي، على نحو م��ا أفاد به 

الدكتور/ أحمد الكمال.  
ف��ي موع��ده  الن��وم  ووح��ده 
أجهزة  راح��ة  يؤم��ن  الطبيع��ي 
المختلف��ة  الجس��م  وأعض��اء 
بالش��كل الصحي��ح ؛ بينما يؤدي 
الس��هر الطويل إلى عدم الاتزان 

والاضطراب وعدم التركيز .
لذلك ينص��ح الدكت��ور/ أحمد 
الكمال، بض��رورة التزام الصائم 

والمشاكل .
إل��ى ذل��ك ننص��ح أيض��اً من 
يعاني من مش��كلة الأرق أو قلة 
الن��وم بص��ورة يعج��ز معها عن 
حل هذه الإش��كالية بنفسه، بأن 
يستش��ير طبيب��اً متخصص��اً ثم 
يتبع ما يمليه عليه من إرشادات 
وتعليمات س��واء م��ا تعلق منها 
بالنوم الصحي أو بنظام وطريقة 
اس��تخدام الع�الج ؛ ولا يح��ق له 

كذل��ك الإدم��ان عل��ى الحب��وب 
المنومة ثم الانقطاع عنها.   

أحم��د  الدكت��ور/  وأش��ار 
عبدالق��ادر الكم��ال- اختصاصي 
صحة عام��ة وأم��راض المناطق 
الحارة، إل��ى أن الأرق يتزايد عند 
الانهم��اك بالتفكي��ر عند التهيؤ 
للن��وم والتعم��ق في��ه أو ل��دى  
تغيير مواضع النوم أو التغير في 
عاداته، متهما التدخين بتعزيزه 
القل��ق والتوتر اللذين يس��ببان 

أرقا في كثير من الأحيان .
الإله  عب��د  الدكت��ور/  ويق��ول 
الإريان��ي؛ مبين��اً الأثر النفس��ي 
لقل��ة الن��وم:  ق��د يك��ون الأرق 
من الأع��راض الب��ارزة للاكتئاب 
والهوس وكذا ف��ي حالة القلق، 
وتش��خيصه -ع��ادةً - يقع تحت 
أن  موضح��اً   ، التصني��ف  ه��ذا 
أس��باباً عضوي��ة كثيرة،  ل�لأرق 
ج��راء  بالأل��م  الش��عور  أهمه��ا 
الإصاب��ة بم��رضٍ م��ا، وكذل��ك 
يمك��ن أن ي�الزم الإنس��ان في 
الحالات)القلبية والرئوية الحادة- 
التهاب المفاصل- التبول الليلي 
الجه��از  اضط��راب  ال�الإرادي- 
الهضم��ي- الإفراط في نش��اط 

الغدة الدرقية( .
الإريان��ي:  الدكت��ور  وأض��اف 
إن م��ن ش��أن تعرض الإنس��ان 
لضغوط ف��ي الحي��اة، مثل)فقد 
الانتق��ال   - عزيز-الامتحان��ات 
إل��ى بي��ت جدي��د..( أن يس��بب 
الأرق كغيرها من الأس��باب التي 

ذكرتها. 
كما إن من أبرز مسببات الأرق 
القات ومجالس��ه  في مجتمعن��ا، 
الليلي��ة، فعل��ى س��بيل المث��ال 
هناك م��ن يبدأ بتعاط��ي القات 
في رمضان عند الساعة التاسعة 
مس��اء أو قبله��ا أو بعدها بقليل 
لتمتد جلس��ة التخزين هذه إلى 
ما بعد الساعة الواحدة أو الثانية 
بع��د منتص��ف اللي��ل، ب��ل وقد 
تتعداها- وهذا نادر- إلى ما  قبل 

موعد الإمساك بوقتٍ  قصير.
الق��ات ومواده  تأثي��ر  وتح��ت 
المنبه��ة، ب��رأي الدكت��ور/ وليد 
الدبعي- استشاري كيمياء  أحمد 
التغذية) الأستاذ المساعد بكلية 
الط��ب – جامعة صنع��اء( لا يجد 
فرصة  له)المخ��زن(  المتعاط��ي 
ً ف��ي الليل لين��ام، أو أنه يحاول- 
عبث��اً -الن��وم قبل أو بع��د الفجر 
ولك��ن دون جدوى، ب��ل وهناك 
م��ن لا يس��تطيع الن��وم إلا ف��ي 
الصب��اح عق��ب طلوع الش��مس 

أكث��ر قابلية للن��زق، فالعدوانية 
الكلامي��ة، وم��ن ث��م العدوانية 

الصرفة .
وم��ن جانب��ه بي��ن الدكت��ور/
 – الإريان��ي  حس��ن  عبدالإل��ه 
النفس��ية  الأم��راض  استش��اري 
والعصبي��ة، أن من يحرم نفس��ه 
من النوم لفترة طويلة بالس��هر 
تزي��د  ومع��ه  س��لبي  أث��ر  ل��ه 
الحساس��ية والاستثارة من أدنى 
إيح��اءات الآخري��ن مهم��ا بدت 
س��خيفة، وف��ي مراح��ل متقدمة 
إذا اس��تمر نومه به��ذه الكيفية 
دون المس��توى الطبيع��ي- ولو 
نام نه��اراً- فقد ينت��ج عن ذلك 
بمرور الوقت هلوس��ة وتوهمات 

اضطهادية وحتى صرعية.
وأش��ار الدكت��ور الإريان��ي إلى 
أن الس��هر -حقيق��ةً-  ينعك��س 
الن��اس،  س��لباً عل��ى تصرف��ات 
وه��و ما يفس��ر كثرة المش��اكل 
والمشاجرات والعراك والعدوانية 
ل��دى البعض في نه��ار رمضان، 
وقد قبلوا بخسران ما أودعه الله 
ف��ي الصي��ام من فوائ��د صحية 

ونفسية.
إن ما نفرضه على أنفس��نا من 
س��هرٍ في أوقات النوم الطبيعية 
لي�اًل، لا يعوض��ه م��ن الناحي��ة 
الصحي��ة النوم لس��اعات طويلة 

في النهار.
ويب��دو أن للع��ادات الس��ائدة 
خلال ش��هر رمض��ان تأثير على 
حي��اة الصائ��م ؛ فنتيجة الس��هر 
الطويل تحدث تغيرات في نمط 

حياة الفرد والمجتمع.  
نج��د  المث��ال  س��بيل  عل��ى 
يسهرون  القات(  الذين)يخزنون 
اللي��ل  م��ن  متأخ��رة  لس��اعات 
في رمض��ان، وآخري��ن يعكفون 
عل��ى  العمل أو متابع��ة القنوات 
الفضائي��ة أو تصف��ح  الإنترن��ت 

طوال الليل وربما إلى الفجر.
اللقاءات الاجتماعية  فيما تكثر 
والتجمعات والزيارات الليلية بين 
الأهل والأق��ارب والأصدقاء حتى 

ساعات متأخرة. 
والنتيجة..نق��ص حاد في عدد 
س��اعات النوم خ�الل الليل لدى 
الكثيرين، يؤدي بهم إلى الشعور 
بالتعب صباح��اً وبخمول ونعاس 
في النه��ار وتعكر الم��زاج وميل 

للنوم في أوقات غير مناسبة.  
ويوماً بعد ي��وم يعتاد الصائم 
عل��ى ه��ذا الوض��ع وق��د تكون 
نتيجته الإصاب��ة بالأرق، فيلازمه 
طيلة الشهر الكريم وربما تطور 
أكث��ر وأكث��ر ولازمه لش��هور أو 

لسنوات. 
ويقص��د ب��الأرق كم��ا تش��ير 
المص��ادر الطبية: عدم الحصول 
عل��ى ق��درٍ كافٍ م��ن الن��وم أو 
الاضط��راب ف��ي نوعي��ة النوم ؛ 
ويمك��ن أن يك��ون الأرق عارضاً، 
أي لفترة أس��ابيع، أو مزمناً يمتد 

لشهورٍ أو سنوات.
ومن أبرز مس��ببات الأرق التي 
يمك��ن أن تؤدي إلى هذه الحالة 
من قلة النوم الإكثار من ش��رب 
المنبه��ات المحتوي��ة على مادة 
الكافي��ن، مثل)الش��اي - القهوة 
- الكولا( مع اقتراب موعد النوم. 

تمكن علماء فرنس��يون من رصد مكان الس��اعة البيولوجية في الإنس��ان وذلك بعد اكتشاف 
مجموع��ة من الخلاي��ا العصبية تقع في النواة فوق التصالبية )وس��ط الم��خ( ويبدو أنها مركز 

التحك��م في الإيقاع اليومي وتتك��ون النواة من جزأين جزء يوجد في النصف الأيمن 
م��ن الم��خ والجزء الثان��ي في النصف الأيس��ر وكل جزء يتكون من عش��رة آلاف 

خلية عصبي��ة ملتصقة ببعضها البعض وتقوم على تنظي��م الجداول الزمنية 
والتنسيق مع بقية الخلايا للوصول إلى ما يجب أن تكون علية أنشطة الجسم 
عل��ى مدار اليوم وتوجد هذه النواة ف��وق نقطة التقاء العصبين البصريين في 

ق��اع الجمجمة حيث أن عمل هذه النواة يرتب��ط بالضوء الذي يعمل على 
خلق التزامن بين الس��اعة الداخلي��ة ودورات النور والظ�الم في العالم 
الخارجي وفى خلايا هذه النواة يتم نس��خ وترجمة موروث جين الساعة 
الذي يس��هم بدور كبير في مدى دقة هذه الس��اعة وهو المسؤول عن 

ضبط الساعة البيولوجية. 
وم��ن جانب��ه أك��د الدكت��ور هان��ي المنص��ورى استش��اري التغذية 

والميكروبيولوجى أن الس��لوك الش��خصي ل��ه اثر فعال في صناع��ة الهرمون 
المه��م داخل الإنس��ان والذي يعطل آثار الش��يخوخة والتقدم في العمر كم��ا أن تناول أطعمة 

معينة يلعب دورا مهما في محاربة الش��يخوخة كما أن إتباع س��لوك غذائي مع الراحة النفسية 
التي توفرها العبادات والابتعاد عن المهيجات والعادات الضارة .

وأكد الدكتور هاني أن هناك بحثا ألمانيا يؤكد أن صلاة المسلمين تؤخر الشيخوخة مشيرا 
إل��ى أن الله ف��رض على عبادة الصلاة وجعل لها أوقاتاً محددة )خمس��ة أوقات في اليوم 
والليلة( وهناك صلاة السنن إضافة إلى التطوع ويتضمن أداء الصلاة القيام ببعض 
الحركات التعبدية من المسلم إلى الخالق عز وجل في خشوع وذل مثل الوقوف 
في وضع القيام من الانحناء في حالة الركوع والسجود والجلوس بعد ذلك في 
حالة التش��هد وهذه الحركات كافة تتضمن رياض��ة منتظمة لجميع الأجزاء 
المفصلي��ة ومن ثم تعتبر تمرينات لتقوية العمود الفقري وهو ما بقي من 

الشيخوخة.
وأش��ار إلى أن م��ن يريد  الحفاظ على الس��اعة البيولوجية يجب 
عليه الحفاظ على قيام اللي��ل والصلاة وقد يتصور البعض إن 
العب��ادة بالليل تقلب موازين الس��اعة البيولوجية لكن هذا غير 
صحي��ح حيث كل عض��و من أعضاء أجس��امنا وأنفس��نا مخلوقة على 

الفطرة الإيمانية وقيام الإنسان للعبادة ليلا فانه يعيد انسجام مكونات جسمه .

5 الأحد -  29 يوليو 2012م - العدد 15531

دراسة ألمانية تؤكد أن صلاة قيام الليل تؤخر الشيخوخة 

استمرار قلة النوم يؤدي إلى الدخول في مرحلة أرقٍ متواصل

صورة وحديث

النوم معظم النهار في رمضان 
وقض��اء ليالي��ه في س��هرٍ دائم 
ينته��ي بب��زوغ الفجر وانقش��اع 
عتم��ة اللي��ل وظلمت��ه أو حت��ى 
من��افٍ  وض��ع  له��و  الصب��اح، 
لتعاليم ديننا الحنيف وحذو خاتم 
المرس��لين)صلوات الله وسلامه 
علي��ه( والفط��رة القويم��ة التي 
فطرن��ا عليه��ا الخالق س��بحانه.  
ق��ال تعال��ى : “ وهو ال��ذي جعل 
لكم الليل لتس��كنوا فيه والنهار 
مبصراً، إن ف��ي ذلك لآيات لقومٍ 

يعقلون”.
ش��هرٍ عظيم  بصي��ام  فكي��ف 
نبتغ��ي في��ه الأجر والث��واب من 
الله وما ش��عر الصائم خلاله ولو 
بالقليل من الجوع والعطش، وما 
جهد وم��ا عمل لدين��ه أو دنياه 
عم�اًل يحقق منفعة ل��ه أو لغيره، 
وق��د أوص��د بابه ون��ام لمعظم 
الوق��ت نهاراً، هرب��اً من مجارات 

س��اعات الص��وم الطويل��ة التي 
ُيس��تمد منه��ا دروس وعبر في 
الصبر والتحك��م وتعويد النفس 
وتهذيبها لطاعة بارئها وامتثال 
والتقرب  نواهيه  واجتناب  أوامره 

إليه بالطاعات وصالح الأعمال.
إننا لس��نا جميعاً متساوين في 
عدد ساعات النوم التي تحتاجها 
أجسادنا،  فالإنسان عند مولده – 
بحسب المصادر الطبية- يقضي 
أغل��ب الوقت في الن��وم، وما إن 
ينم��و ويكبر ش��يئاً فش��يئاً تقل 
حاجت��ه الطبيعية من��ه بالتدريج 
إلى تسع أو عشر ساعات قبل سن 
البلوغ، ثم سبع إلى ثمان ساعات 
في س��ن الش��باب، وانتهاءً بأقل 
من س��ت س��اعات عند المشيب 

والتقدم في السن.
بالتال��ي إذا نام الإنس��ان أقل 
م��ن ث�الث س��اعات ف��ي اليوم 
ق��ل انتباه��ه وزاد توت��ره وصار 

إعداد/ زكي الذبحاني

القات ومجالسه الليلية من أبرز مسببات الأرق

أدعية رمضانية

الصيام عن الكذب!
ه��ل يمكن أن يصوم بعض ساس��ة ه��ذه الأمة عن 
الكذب في ش��هر رمضان، بالإضاف��ة إلى صومهم عن 

الشراب والطعام؟
ه��ل يمكن أن نق��ول الصدق كل الصدق، ولا ش��يء 

غيره حينما نتعامل مع قضايا الأمة المصيرية؟
ه��ل يمكن أن نعت��رف بأن لدين��ا زحاما ف��ي المرور 
وفس��ادا في المحليات، وهدرا في مياه الش��رب، وسوء 
إدارة ف��ي المستش��فيات الحكومية، وغب��اء في النظام 

التعليمي، وكذبا في الإعلام، واضمحلالا في الثقافة؟
ه��ل يمك��ن للنخبة ف��ي العال��م العرب��ي أن تعترف 
بتقصيره��ا في ش��ؤون الأم��ة تقصيرا يص��ل إلى حد 

الخيانة؟
ه��ل يمكن أن تعت��رف جامعة ال��دول العربية أن كل 
بياناته��ا التي تندد وتش��جب ما يحدث ف��ي المنطقة 
والعال��م هي مجرد »رفع عت��ب« أو »طق حنك« بغرض 
إراقة ماء الوجه تجاه الرأي العام العربي الحائر المكتئب 

والحزين مما يحدث حوله من تداعيات؟
هل يمكن أن تعترف بعض قوى ثورات الربيع العربي 
أنها اختطف��ت أجمل ما في نقاء هذه الثورة الش��عبية 
وحولته��ا إلى »ورقة ضغط وابت��زاز« لمصالح ضيقة لا 

علاقة لها بمطالب الجماهير ولا بتطلعاتها؟
ه��ل يمك��ن أن تتوق��ف الفضائيات العربي��ة عن بيع 
الأوه��ام والأكاذي��ب والره��ان عل��ى م��ن يدف��ع أكثر 

والهجوم على من يدفع أقل؟
هل يمكن أن يكش��ف لنا بعض ق��ادة الدول الفقيرة 
عن حس��اباتهم وحسابات أس��رهم في البنوك الدولية 

وعن مصادر تلك الثروات؟
هل يمكن أن تكش��ف لنا بعض أجهزة الأمن العربية 
عن حج��م الاختراقات الأجنبية من واش��نطن وطهران 

وبريطانيا وتركيا لأنظمة الأمن العربي؟
ببساطة هل يمكن أن نعيش لمدة 30 يوما في العام 

الواحد بلا كذب وتضليل وخداع للنفس وللآخرين؟
حكم��ة الصوم تعتمد عل��ى أن يتعالى الإنس��ان عن 
كافة الشهوات والنزوات والش��رور ولا يمتنع فقط عن 

الطعام والشراب.

قطوف رمضانية

د.وليد الدبعيد.عبدالاله حسن الارياني

كثيراً ما يس��أل الصائم��ون عن أحكام الصيام فيم��ا يتعلق ببعض 
الأم��ور الطبي��ة والمرضية، وهو ما نح��اول فى الس��طور التالية إلقاء 

الضوء عليه.

ما الدليل الشرعd على إباحة الفطر للمريض؟
ق��ال تعالى: »يا أيها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على 
الذي��ن من قبلك��م لعلكم تتق��ون، أياماً معدودات، فم��ن كان منكم 
مريضاً أو على س��فرٍ فعدة من أيام أخر، وعل��ى الذين يطيقونه فدية 

طعام مسكين« سورة البقرة، الآيتان 183 - 184.
المرض الذى يصح معه الفطر في رمضان، هو الذي لا يقدر المريض 
معه على الصوم، أو يقدر عليه بجهد ومشقة من أجل مرضه، أو يخاف 
عل��ى نفس��ه التلف، أو ذهاب عض��و، أو أنه يزيد فى مرض��ه، أو يخاف 

تماديه أو تباطؤ برئه.
وهن��اك حالات للمرضى فى رمض��ان، أولاها ألا يطيق الصوم بحال، 
وهنا يجب عليه الفطر، والصيام فى حقه مكروه، وتكون الفدية طعام 
مس��كين لمن لا يرجى ب��رؤه. والثاني��ة أن يقدر عل��ى الصوم بضرر 
ومش��قة، فهذا له الفطر، ولا يكلف نفس��ه الصوم، والثالثة للمريض 
ال��ذى لا يض��ره الصوم مطلقاً بل يفيده، مثل مرضى الس��منة الذين 

يعانون من زيادة الوزن، وهذا يجب عليه الصوم.
وننتق��ل إل��ى المفطرات ف��ي مجال الت��داوي، وعلى س��بيل المثال 

اس��تخدام الغرغ��رة لا يفط��ر إلا إذا وصل��ت إلى الجوف، واس��تخدام 
الأكس��جين للمرضى لا يفط��ر، ويرى معظم أهل العلم أن اس��تخدام 
بخاخ الربو لا يفطر، أما اس��تخدام الحقنة الش��رجية ومنظار الش��رج، 
فيعد س��بباً لإفس��اد الصوم وإفطار المريض، فيما لا يعتبر اس��تخدام 
قسطرة الجهاز البولي، وقطرة الأذن، ومراهم الجلد، مفسداً للصيام. 
فيما تعد المغذيات س��بباً للإفطار، أما الإبر العلاجية فيرى الكثير من 
العلم��اء أنها لا تفطر م��ا لم تكن مغذية. أما س��حب كمية قليلة من 

الدم للتحليل والفحص فلا يؤثر عند الكثير من العلماء.
وأخيراً نستعرض الأمراض المبيحة للفطر فى رمضان: مرضى النوع 
الأول من الس��كرى، الذين يعالجون بجرعات متعددة من الأنسولين. 
الحوام��ل المصابات بالس��كري. مرض��ى النوع الثانى من الس��كري، 
الذي��ن يعالج��ون بجرع��ات متع��ددة م��ن الأنس��ولين، والمصابون 
بالاعت�الل الكل��وي، والمصابون بفش��ل وظيفي في الكب��د، والذين 
يتعرضون لنوبات متكررة من انخفاض الس��كر. مرضى قرحة المعدة 
والإثنى عش��ر الحادة، مرضى الدرن الرئوي، مرضى الأزمات الش��عبية 
الحادة، مرضى الالتهاب الرئوي الحاد، مرضى الفشل الكلوي المزمن 
والحاد، مرضى الفشل الكبدي الذين يعانون من خلل وظيفي شديد، 
مرض��ى الالتهابات الكبدية الحادة، مرضى يعانون من ارتفاع نس��بة 
الصف��راء فى الدم، مرض��ى جلطة الش��ريان التاجي الح��ادة، مرضى 
الذبحة الصدرية المتكررة، مرضى هبوط القلب غير المتكافئ، وأخيراً 

المصابون بالسرطان.

فتاوى رمضانية:أحكام الصيام للمرضى


