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قوس قزح

اإعداد/ محمد ف�ؤاد

 

أرسلت لنا هذه الصورة الرائعة من الصديقة أنهار نجيب 
عبده سلام المقطري تبلغ من العمر 6 

بمديرية  ابتدائي  الأول  الصف  في  ت��درس  سنوات 
المعلا محافظة عدن. ونحن ندعوها إلى التواصل معنا 

بمشاركاتها في صفحة »قوس قزح«.

وصل��ت عبر البري��د الالكتروني لصفحة 
قوس قزح ه��ذه اللوحة الرائعة للصديقة 

ربى أحمد محمد المطري.
 لوحة جميلة وش��كرا على المشاركة يا 
ربى .ونتمنى مزيدا من المش��اركات والى 

الأمام دوما .

❊ وا�شنطن/متابعات :
أف��ادت دراس��ة جدي��دة أن��ه يوج��د رابط 
بين الس��منة عند الأطف��ال وتعرضهم لمادة 
الفثالات، الملينة للبلاستيك، والتي قد تدخل 

في تركيب الألعاب والعطور.
وذكر موقع “س��اينس ديل��ي” الأميركي أن 
باحثين في مركز “ذا ماونت سيناء” الطبي في 
نيوي��ورك وجدوا رابطاً بي��ن التعرض للمواد 
الكيميائية المعروفة بال�فثالات والسمنة عند 
الأطفال الصغار بما في ذلك زيادة مؤشر كتلة 

الجسم ومحيط الخصر.
وه��ذه الدراس��ة تع��د الأول��ى م��ن نوعها 
الت��ي تنظر في علاقة بي��ن التعرض للفثالات 

والقياسات التي تستخدم لتحديد السمنة عند 
الأطفال.

وق��د قاس الباحث��ون كمي��ات الفثالات في 
عين��ات ب��ول عائدة ل� 387 طفلًا أس��ود ومن 
أصول لاتينية، وس��جلوا قياس��ات أجس��امهم 
بينها مؤش��ر كتلة الجس��م والط��ول ومحيط 

الخصر بعد سنة.
وكش��فت عين��ات البول أن أكث��ر من 97 % 
م��ن الأطف��ال تعرض��وا للفث��الات الموجودة 
في منتج��ات العناية الش��خصية مثل العطور 
والكريم��ات وأدوات التجمي��ل والط��لاء، وفي 

بعض الأدوية والمتممات الغذائية.
ووجد العلماء رابطاً بين كميات هذه المادة، 

مع مؤش��ر كتلة الجسم، ومحيط الخصر، بين 
الأطف��ال الذي��ن يعانون م��ن ال��وزن الزائد، 
فعلى س��بيل المثال فإن مؤش��ر كتلة الجسم 
لدى الإناث اللوات��ي يعانين من الوزن الزائد 
والأكثر تعرضاً للفثالات كان أكبر مقارنة بمن 

هن أقل تعرضاً لهذه المادة.
وقال��ت الباحث��ة المس��ؤولة عن الدراس��ة 
س��وزان تيتلب��وم إن “الأبح��اث أظه��رت أن 
التعرض له��ذه المواد الكيميائي��ة يومياً قد 
يضعف النمو العصبي عند الأطفال، لكن هذه 
الم��رة الأولى التي يظهر فيها دليل على أنها 

تساهم في سمنة الأطفال”.

مادة كيميائية في العطور تتسبب في  السمنة عند الأطفال

عقاب الأطفال بال�شرب اأو النهر يجعلهم اأكثر عدوانية

ال�شفدع و ال�شلحفاة التائهة

هي منظم��ة مجتمع مدني، حقوقية، إنس��انية، طوعية، مس��تقلة، غير 
حكومية، غي��ر ربحية، متخصصة في الدفاع ع��ن حقوق الطفل من خلال 
الرص��د والتوثيق والمناص��رة والعون القضائي للأطف��ال ضحايا الجرائم 

والانتهاكات.
تغطي جميع محافظات اليمن، عبر خمس��ة محاور أساس��ية هي: المقر 
الرئيس��ي ف��ي العاصم��ة صنعاء ومح��اور العمل الأساس��ية ف��ي )عدن، 
تع��ز، حضرم��وت، ح��رض( ومن خلال ش��بكة نوعي��ة م��ن المتطوعين 

والمتطوعات.
تعمل وفق الإستراتيجية الوطنية للدولة حول الطفولة والشباب وتتخذ 
من اتفاقية حقوق الطفل الصادرة عن الأمم المتحدة والتشريعات اليمنية 
مرجعية نظرية لها وتسعى لتحقيق ذلك من خلال برامج ومشاريع نوعية 

كي يحصل الطفل على جميع حقوقه ويتمتع بها.
أهدافها :-

1 - الإسهام في تحقيق طفولة مستقرة وآمنة.
2 - التص��دي ل��كل ما يض��ر بالطفول��ة جس��مياً أو عقلياً أو نفس��ياً أو 

سلوكياً.
3 - تعزي��ز جهود المدافعين عن حقوق الطفل على المس��توى الوطني 

والدولي.
4 - السعي لخلق مجتمع حام لحقوق الطفل ومصالحه الفضلى.

رؤيتها :-
نحو طفولة مستقرة وآمنة.

شعارها:-
الطفولة هي الحياة.

* س��ياج كلمة عربية تعني الس��ور الحامي المحيط بمنزل أو حديقة أو 
نحو ذلك.

للطفـولة سيـاج 
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ه��ل تعل��م ..أن الحيوان الوحي��د الذي يس��تطيع أن يخرج 
معدته إلى الخارج هو نجم البحر.

❊ كندا/متابعات :

أبح��اث ودراس��ات  كش��فت 
علمي��ة عل��ى م��دى عش��رين 
عاما أنه كلم��ا عوقب الأطفال 
اللفظ��ي  النه��ر  أو  بالض��رب 
بص��وت عال كانوا أكثر عرضة 
لتبن��ي ذل��ك الس��لوك عندما 

يكبرون.
دوران��ت  الدكت��ور  وق��ال   
ج��وان م��ن جامع��ة مانيتوبا 
ومستش��فى الأطفال بأونتاريو 
بكن��دا ف��ي مجل��ة الجمعي��ة 
الطبي��ة الكندي��ة إن “جمي��ع 
إلى  خلص��ت  الدراس��ات  هذه 
الجس��دي للأطفال  العقاب  أن 
ي��ؤدي مس��تويات عالي��ة من 
العدوانية تجاه الأشقاء والآباء 

والأمهات والأقران والأزواج”.
 ونقلت صحيفة “دايلي ميل” 
البريطاني��ة أح��دث م��ا قال��ه 
الباحثون في هذا الش��أن من 
أن ض��رب الأطفال ق��د يؤدي 
إلى نتائج عكسية. مشيرة إلى 
نتائ��ج الدراس��ة الت��ي أجريت 

عل��ى 500 أس��رة ظه��ر فيها 
أن الأطف��ال الذين تم تدريب 
آبائه��م وأمهاته��م على وقف 
كان��وا  جس��ديا  معاقبته��م 
لتحدي  أق��ل عرضة  )الأطفال( 
الكبار. وإن رف��ع اليد والتلويح 
بض��رب الطفل قد ي��ؤدي إلى 
معانات��ه من مش��اكل صحية 

مثل الاكتئاب.
كش��ف  للصحيف��ة  وطبق��ا   
أحدث استطلاع للرأي جرى في 
الولاي��ات المتح��دة الأمريكية 
أن معظ��م الآب��اء والأمه��ات 
استبعدوا الخروج خارج المنزل 
وإحضار اللعبة المفضلة للطفل 
بدلا ع��ن العقاب الجس��دي أو 

نهر الطفل بصوت عال.

يحكى ف��ي قديم الزم��ان وس��الف العص��ر والأوان انه كان 
هن��اك ضفدع صغير يعيش في بئر يمرح فيه ويلعب ويش��رب 

ويستحم..
 هذا الضفدع كان س��عيدا يخرج كل مس��اء عل��ى حافة البئر 
ليس��تمتع بأش��عة الش��مس وجمال الطبيعة وذات يوم جاءت 
س��لحفاة تائهة لا تعرف أين تذهب ، فسألها الضفدع: الى أين 

أنت ذاهبة أيتها السلحفاة ؟
 قال��ت له : لق��د تهت أيها الضفدع ، وأضع��ت طريقي وإني 

لحزينة جدا.
 فرد عليها الضفدع : لا عليك ، فأنا س��أفرح بك وس��تكونين 

سعيدة معي.
 قالت: هل تتركني ألعب معك أيها الضفدع الجميل ؟

 قال : بكل سرور.
 قالت : شكرا لك ، لكن لا يمكنني أن أنزل معك إلى قاع البئر 

، فأنا سلحفاة ضعيفة ولست ضفدعاً مثلك قوياً وخفيفاً.
 ق��ال الضف��دع : أنا م��ن عادت��ي أن ألعب على حاف��ة البئر 
وأستريح واس��تمتع بالهواء العليل وبأش��عة الشمس ، وجمال 
الطبيعة ولكني في المس��اء أعود إلى ق��اع البئر لأفعل ما أريد 

لأن حياتي بهذه البئر رائعة ومملة في آن واحد.
 فقالت له السلحفاة : أنت لا تخاف من الغرق ؟

 أجابه��ا الضف��دع قائ��لا : وكيف أغ��رق والمي��اه لا تغرق إلا 
قدمي.

 ون��زل الضف��دع في قاع البئر. وبقيت ه��ي على حافته تنظر 
بإعج��اب له وهو يمرح ويلهو . وفجأة ص��اح لها الضفدع قائلا 
: هيا تش��جعي أيتها السلحفاة الجميلة،هيا انزلي الى قاع البئر 

و لن تندمي ؟
 خافت السلحفاة من النزول إلى قاع البئر وترددت كثيرا ، ثم 
قررت أن تن��زل لصديقها الضفدع ... لكن جس��مها حال دون 
دخول البئر ، ورغم عدد المحاولات لم تعد السلحفاة قادرة على 
الهبوط إلى ق��اع البئر فحزنت كثيرا. تراجع��ت وقررت العودة 
م��ن حيث أتت وودعت صديقها الضفدع رغم أنها أحبته لخفة 
روح��ه ، تركته في س��بيل حاله ، و قفلت راجع��ة من حيث أتت 
باحث��ة عن بيتها ، لكن الضفدع فكر ملي��اً في أمرها ، و أحس 

بالوحدة و بالقلق.
 و قال في نفسه: إني بحاجة إليها لتشاركني في العيش فما 
فائ��دة أن أعيش لوحدي في بئر و انقلبت س��عادته إلى كآبة ، 
و صع��د إلى حافة البئر يبحث عن صديقته الس��لحفاة ووجدها 
ف��ي انتظاره و قرر أن يذهب معه��ا ويعيش حياة جديدة معها 

تاركاً البئر.
 هكذا يا أصدقاءنا الصغار .... أحب الضفدع السلحفاة

 ف��أي كائن حي هو بحاج��ة إلى صديق أو صديقة تش��اركه 
أفراحه وأتراحه.

 مثل ه��ذا الضفدع الجمي��ل الذي تغيرت حيات��ه بمجرد أن 
تعرف على سلحفاة تائهة في الطريق وقرر العيش معها. 

 ❊ من المجموع�ة القصصية التي صدرت في يناير 2011.

رضا سالم الصامت

الرسامون الصغار


