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صورة وحديث

يونـس )عليه السلام(
»الله لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين«.

يعقوب )عليه السلام(
»إنما أشكو بثي وحزني إلى الله«.

محمـد )صلى الله عليه وسلم(
»اللهم آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار.

مـن أدعية
 الأنـبـيــاء

من أدعية القرآن

فضائل الشهر 
الكثي��رة  الفضائ��ل  وم��ن 
لش��هر الص��وم أن في��ه ليلة 
القدر الت��ي هي خير من ألف 
شهر، وفيه تفتح أبواب الجنة 
وتغل��ق أب��واب الن��ار ويغفر 
لصائمه لقول الرسول صلى 
الله علي��ه وس��لم » من صام 
إيماناً واحتساباً غفر  رمضان 

له ما تقدم من ذنبه «..وقوله 
صل��ى الله عليه وس��لم » إذا 
ج��اء رمض��ان فتح��ت أبواب 
الجن��ة وغلق��ت أب��واب النار 
وصفدت الش��ياطين « صدق 
رس��ول الله صل��ى الله عليه 

وسلم.
الص��وم حك��م  ولفريض��ة 
كثيرة أودعها الخالق في هذه 
الشعيرة ففيها يتعلم المسلم 

وتعويده��ا  النف��س  تربي��ة 
على الصبر وتحمل المش��اق 
الاستش��عار بحرقة  وكذل��ك 
الج��وع وتذكر من هو أش��د 
منا جوع��اً لمد ي��د العون له 
المعوزين فقد كان  ومواساة 
نبي الله يوسف عليه السلام 
يكثر الصيام تطوعا فقيل له 
لم تجوع وأن��ت على خزائن 
الأرض ؟ فقال : أخشى إن أنا 

شبعت أن أنسى الجائع«.
كم��ا أن من حك��م الصوم 
الخ��روج م��ن أس��ر النف��س 
والإذع��ان لأمر  والاس��تجابة 
الله، فالصوم يستوجب على 
الابتعاد عن مواطن  المسلم 
السب واللعان والقيل والقال 
كما ف��ي الحدي��ث » إذا كان 
ص��وم أحدكم ف�ال يرفث ولا 
يجهل ولا يس��خط فإن سابه 
اح��د أو قاتل��ه فليق��ل أن��ي 
صائم«، كما ان هذا الش��هر 
ه��و ش��هر الاكثار م��ن عمل 

الخير والأعمال الصالحة.
وقد فرض الله صيام شهر 
رمضان عل��ى كل بالغ عاقل 
صحي��ح مقيم لقول��ه تعالى 
) فم��ن ش��هد منكم الش��هر 
فليصمه ( صدق الله العظيم 
الصي��ام  م��ن  والمقص��ود   ،
حبس النفس عن الش��هوات 
المألوف��ات  ع��ن  وفطامه��ا 
لتعدي��ل قوته��ا الش��هوانية 
س��عادتها  في��ه  م��ا  وطل��ب 
ونعيمه��ا ، فيدف��ع الصائ��م 
نفس��ه إل��ى الب��ذل والعطاء 
عل��ى  والرحم��ة  والعط��ف 

الفقراء والمحتاجين«.
وم��ن فوائد الص��وم أيضاً 
تضيي��ق مج��اري الش��يطان 
فالصوم لجام المتقين وجنة 
الأبرار  المحاربي��ن ورياض��ة 
وجزاؤه ل��رب العالمين لقوله 
صل��ى الله عليه وس��لم عن 
ربه )الصوم لي وأنا اجزي به( 
وفي رمض��ان يتزايد الاقبال 
عل��ى أن��واع العب��ادات كم��ا 
الصدقة والإحسان  يكثر فيه 
الق��رآن  وت�الوة  وال��زكاة 

والصلاة والاعتكاف « .
س��بحانه  الله  خ��ص  وق��د 
بعبادة  وتعالى شهر رمضان 
ل��م يخ��ص به��ا غي��ره من 
الذي  الص��وم  الش��هور وهو 
فيه يحف��ظ الصائم لس��انه 
أب��و  روى  وق��د  وجوارح��ه، 
هري��رة رض��ي الله عنه عن 
علي��ه  الله  صل��ى  الرس��ول 
وس��لم قول��ه )إذا كان ي��وم 
ص��وم أحدكم ف�ال يرفث ولا 
يصخب فان سابه احد فليقل 
أن��ي صائ��م ( متف��ق عليه ، 
وك��ذا ق��ول الرس��ول صلى 
الله عليه وسلم )من لم يدع 
قول الزور والعمل به فليس 
لله حاج��ة في إن يدع طعامه 

وشرابه ( رواه البخاري«.
و للصوم حكم عديدة منها 
الوص��ول إل��ى التق��وى كما 
ق��ال تعال��ى » كت��ب عليكم 
الصيام كما كتب على الذين 
م��ن قبلكم لعلك��م تتقون« 
الإرادة حي��ث  ق��وة  وتنمي��ة 
يمس��ك الصائم نفس��ه عن 
الحاجات الأساسية في حياته 
ابتغ��اء رض��وان الله ويع��ود 
نفس��ه على تغيير المألوفات 
من العادات فلا يكون أس��يرا 
لها، لهذا س��مى رس��ول الله 
صلى الله عليه وس��لم شهر 

رمضان شهر الصبر.
كم��ا أن من حك��م الصوم 
أيضا تقوية المراقبة الذاتية 
يخلو  فالصائم  الاعمال  على 
بنفس��ه وهو بأم��س الحاجة 
والش��راب ولا  الطع��ام  إل��ى 
ي��راه أحد ولا يحاس��به بش��ر 
ومع ذلك لا يتناول ش��يئا من 
ذل��ك خوفا من الله س��بحانه 
المطلع على كل شيء، ومن 
اج��ل الحص��ول عل��ى الأجر 
العظيم »من ص��ام رمضان 
أيماناً واحتس��ابا غف��ر له ما 
تق��دم م��ن ذنب��ه « وكذلك 
من حك��م الص��وم الخضوع 
لله ع��ز وج��ل والطاع��ة ل��ه 
سبحانه والرغبة في تحصيل 
أس��لوب  والثوب وهو  الأج��ر 
لتربية النف��س على مخالفة 
العادات  الهوى وكس��ر طوق 
الآسرة والش��هوات المتمكنة 
وتخليص الجسم من التخمة 
المضرة  والفضلات  المفسدة 
.. وأن رمض��ان ه��و ملف��ت 
لنظر الغني وإش��عاره بحاجة 
أخي��ه الفقير ليخ��ف لنجدته 

ويمد يد الأخوة لمساعدته.

مدرسة عظيمة
عظيمة  مدرس��ة  ورمضان 
لابد أن يستفيد منها الصائم 
فيربي نفسه ويهذب أخلاقه 
والله تعال��ى يق��ول )) ياأيها 
آمن��وا كت��ب عليكم  الذي��ن 
الصيام كما كتب على الذين 
من قبلكم لعلك��م تتقون (( 
فه��ذه الآي��ة الكريم��ة تقرر 
أمراً س��ماوياً يفرض الصيام 
عل��ى المؤمني��ن كما س��بق 
أس�الفهم  عل��ى  ف��رض  أن 
من الأمم الأخ��رى لكن الآية 
بأثره��ا  الفريض��ة  تق��رن 
ال��ذي يتوقع م��ن القيام بها 
وهو التق��وى وهو أثر يحدث 
في قل��ب المؤم��ن متى أدى 
فريضة الصي��ام على وجهها 
والتزم شروطها وآدابها فكأن 
الصيام وسيلة تربوية تتحقق 
القلوب وخش��وع  بها تق��وى 
الجوارح وه��ذا هو المقصود 

الأول من الفريضة«.

تربية النفس 
و صوم شهر رمضان أسلوب 

لتربية النف��س على مخالفة 
العادات  الهوى وكس��ر طوق 
الآسرة والش��هوات المتمكنة 
وتخليص الجسم من التخمة 
المفسدة والفضلات المضرة، 
ث��م ه��و لف��ت لنظ��ر الغني 
وإش��عاره بحاجة أخيه الفقير 
ليخف لنجدته ويمد يد الأخوة 

لمساعدته.
وحس��بنا م��ن الصي��ام أنه 
يب��ث ف��ي قلوبنا تق��وى الله 
وهي جماع كل خير وأس��اس 
كل فض��ل في حي��اة الناس 
فلم يترك القرآن عملًا يكلف 
به المؤمن أو خلق��اً يؤمر به 
إلا جعل��ه أث��راً له��ذا المعنى 
النفس��ي العمي��ق، التق��وى، 
التي  الكمال  لمنازع  وامتداداً 
تص��در عن��ه ومن هن��ا كان 
م��ن حقيق��ة التقوى م��ا جاء 
م��ن أمر المؤمني��ن بالصدق 
الصبر  أو  والشجاعة  والأمانة 
أو العف��ة أو العدل أو العفو أو 
الرحمة أو ضبط النفس، فإن 
الإس�الم يقرن ممارسة هذه 
الأخلاق بالتقوى كشرط في 
أخ�الق المؤمنين وكأثر ناتج 
النزيه،  الطيب  عن سلوكهم 
ولذل��ك لا غراب��ة أن يك��ون 
الأثر الناتج ع��ن الصيام هو 
ه��و  الصي��ام  لأن  التق��وى، 
الحرم��ان من  الصب��ر عل��ى 
وش��هواتها،  الحياة  ضرورات 
والصب��ر نصف الإيم��ان كما 
ذك��ر رس��ول الله صل��ى الله 

عليه وآله وسلم«.

مزايا شهر رمضان والحكمة من فرض الصيام

إسبانية تناشد المسلمين مراقبة أحوالهم الصحية في شهر رمضان

❊  �صنعاء / �سب�أ

تميز شهر رمضان المبارك عن سائر الشهور برحمة أوله ومغفرة أوسطه وعتق من النار 
آخره ، كما أن صيام شهر رمضان من الأسباب التي جعلها الله تبارك وتعالى لمباعدة المسلم 
عن النار كما جاء في الحديث الشريف الذي يرويه أبو سعيد الخدري رضي الله عنه قال : قال 
رسول الله صلى الله عليه وسلم :)ما من عبد يصوم يوماً في سبيل الله إلا باعد الله بذلك 

اليوم وجهه عن النار سبعين خريفاً( رواه البخاري ومسلم.

❊  مدريد / متابعات 
وجهت الدوائر الصحية الإس��بانية نداء إلى المسلمين 
في إسبانيا، البالغ تعدادهم نحو مليون ونصف المليون 
نسمة، دعتهم فيه بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك 
إلى ضرورة مراقبة حالته��م الصحية، ومراجعة الطبيب 
الاختصاصي، لا س��يما أولئك الذي��ن يعانون أمراضا قد 
تزداد س��وءا مع انقطاع الإنسان عن الماء والغذاء، مثل 

مرضى السكري.
الدوائر الصحية حرصت على التحذير من أنه لا يمكن 
بأي ش��كل من الأش��كال الانقطاع عن الطعام بالنسبة 
للمصابي��ن ببع��ض الأم��راض، مث��ل النس��اء الحوامل 
المصابات بمرض السكري، وكذلك أولئك الذين يعانون 

أمراضا ذات علاق��ة بالكلى. وقالت الدكتورة روس��اريو 
س��يرانو، عضو لجنة الدراس��ات الخاصة بالس��كري في 
إس��بانيا،  »أن��ا أقدر تمام��ا بأن فريضة الصوم مس��ألة 
مهمة جدا للمس��لمين، بل إن حلول شهر رمضان مدعاة 
للفرح والس��رور في أوس��اطهم، لكن م��ن الضروري أن 
يراجعوا الطبيب لتلقي النصح والمشورة«. وأضافت أنه 
»في حال اكتشاف مرض الس��كري لدى أحد المراجعين 
المسلمين فمن الأفضل للطبيب ألا ينصح بالتوقف عن 
الصي��ام، ولكن عليه أن يوضح وينبه إلى طرق الوقاية، 
وأن يح��ذر المرض��ى من أن صحتهم ق��د تتدهور ما لم 

يلتزموا بالإرشادات الصحية«.
حسب إحصاءات وزارة الصحة الإسبانية هناك 220800 

مسلم مصاب بمرض السكري في إسبانيا، ونحو 13 ألفا 
آخرين لا يعرف��ون بأنهم مصابون بالمرض. وناش��دت 
الدكت��ورة س��يرانو المرض��ى المس��لمين ب��أن »عليهم 
مراجعة الطبيب قبل ش��هر رمضان، وخلاله وبعده، كي 
يتس��نى له إرش��ادهم إلى كيفية الس��يطرة على نسبة 
الغلوك��وز عندهم«، وحذرتهم من أنه��م إذا لم يفعلوا 
ذلك فإن نس��بة السكر س��تنخفض جدا لديهم، وعندها 
ستظهر عليهم أعراض الدوخة والتعرق والخفقان، وقد 
تصل إلى درجة الإغماء. ومن ناحية ثانية وجهت تحذيرا 
ش��ديدا للحوام��ل المصاب��ات بالس��كري، والمصابي��ن 
بمرض الس��كري الش��ديد، الذين يعانون أمراض الكلى 

والقلب والأوعية الدموية.
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الله��م إني أعوذ بِك من الكس��ل واله��رم والمأثم 
والمغرم وم��ن فتنة القبرِ وعذاب القب��رِ، ومن فتنة 
النار وعذاب النار، ومن ش��ر فتن��ة الغنى، وأعوذ بِك 
من فتنة الفقرِ، وأعوذ بِك من فتنة المسيح الدجال، 
اللهم اغس��ل عني خطاياي بِماء الثل��ج والبرد، ونقِ 
قلبِ��ي م��ن الخطايا كما ينق��ى الث��وب الأبيض من 
الدنس، وباع��د بيني وبين خطاياي كما باعدت بين 
المش��رِق والمغرِب. اللهم رحمتك أرج��و فلا تكلني 
إِلى نفس��ي طرفة عي��ن، وأصلح لي ش��أني كله، لا 
إِله إِلا أنت. اللهم إِني أس��ألك علما نافعا ورِزقا طيِبا 

وعملا متقبلا.

أدعية رمضانية


