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صورة وحديث

موسى )عليه السلام(
»رب بما أنعمت علي فلن أكون ظهيراً للمجرمين رب اشرح 
لي صدري ويس��ر ل��ي أمري واحلل عقدة من لس��اني يفقهوا 

قولي«

سليمان )عليه السلام(
»رب أوزعن��ي أن أش��كر نعمت��ك الت��ي أنعم��ت علي وعلى 

وال��دي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك 

الصالحين«

أيــوب )عليه السلام(
»رب إني مسني الضر وأنت أرحم الراحمين«

مـن أدعية
 الأنـبـيــاء

حقيقة الدنيـــــا

قيل إن عيس��ى )عليه السلام( 
رأى الدنيا في صورة عجوز

هتماء عليها من كل زينة فقال 
لها: كم تزوجت؟

قالت: لا أحصيهم
قال: فكلهم مات عنك أو كلهم 

طلقك
قالت: بل كلهم قتلت

الس�الم:  فق��ال عيس��ى عليه 
بؤساً لأزواجك

يعتب��رون  لا  كي��ف  الباقي��ن, 
بأزواجك

الماضين كيف تهلكينهم واحداً واحداً ولا يكونون منك على حذر..

أدعية رمضانية

شَ��هْرُ   {  : تعال��ى  الله  ق��ال 
فِي��هِ  أُن��زِلَ  الَّ��ذِيَ  رَمَضَ��انَ 
الْقُرْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ 
وَالْفُرْقَ��انِ  الْهُ��دَى  ��نَ  مِّ
��هْرَ  الشَّ مِنكُمُ  فَمَ��ن شَ��هِدَ 
فَلْيَصُمْ��هُ وَمَ��ن كَانَ مَرِيضًا 
امٍ  نْ أَيَّ ةٌ مِّ أَوْ عَلَى سَ��فَرٍ فَعِدَّ
أُخَرَ يُرِيدُ اللّهُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلَا 
يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْ��رَ وَلِتُكْمِلُواْ 
ةَ وَلِتُكَبِّ��رُواْ اللّهَ عَلَى مَا  الْعِدَّ
 } تَشْكُرُونَ  وَلَعَلَّكُمْ  هَدَاكُمْ 

)185( سورة البقرة.

وروي عن النبي صلى الله عليه 
و س��لم أنه قال لما حضر رمضان 
)) قد جاءكم شهر مبارك افترض 
عليك��م صيامه تفتح في��ه أبواب 
الجن��ة و تُغلق فيه أبواب الجحيم 
و تُغل فيه الش��ياطين , فيه ليلة 
خي��ر م��ن ألف ش��هر , م��ن حُرم 
خيره��ا فقد حُ��رم (( رواة أحمد و 

النسائي و البيهقي.
والصيام في اللغة هو الإمساك، 
إمس��اك مخصوص  الش��رع  وفي 
ف��ي زم��ن مخص��وص بش��رائط 
مخصوصة، فهو إمس��اك المكلف 
والش��راب  الطع��ام  ع��ن  بالني��ة 

والشهوة من الفجر إلى المغرب.

خمسة أحرف
ورمضان خمس��ة أح��رف: فالراء 
من رمضان رحمة، والميم مغفرة 
، والض��اد ضم��ان للجن��ة، والألف 
أمان من النار، والنون نور من الله 

الكريم الغفار .
والص��وم ثلاثة أح��رف: فالصاد 
صبر » وهو ش��هر الصبر والصبر 
ثواب��ه الجن��ة » وال��واو وقاي��ة » 
والص��وم جن��ة » أي وقاي��ة م��ن 
الشهوات في الدنيا ومن النار في 
الآخرة، والميم مغفرة فهو ش��هر 

الرحمة والغفران .
وهذا الش��هر محطة للتزود من 
التقوى وتقويم الاعوجاج وتهذيب 
النفوس والتقرب من الله عز وجل، 
وغسل القلوب من أدران السيئات 

وأوحال المعاصي، فهو
الصي��ام والقيام وش��هر  ش��هر 
القوة  والتهذيب وش��هر  التأدي��ب 
والوحدة، وش��هر النظام والسلام، 
و عن النبي صلى الله عليه و سلم 
قال )) الصلوات الخمس و الجمعة 
إلى الجمعة و رمضان إلى رمضان 

مكف��رات لم��ا بينه��ن إذا اجتنبت 
الكبائر (( رواه مسلم

وعن أبى س��عيد الخدري رضي 
الله عن��ه ق��ال : قال رس��ول الله 
صل��ى الله علي��ه و س��لم )) م��ن 
ص��ام رمض��ان وع��رف ح��دوده و 
تحفظ مما كان ينبغي أن يتحفظ 
من��ه , كفر ما قبل��ه (( رواه أحمد، 
وع��ن أبي هريرة رض��ي الله عنه 
قال : ق��ال رس��ول الله صلى الله 
عليه و س��لم )) من صام رمضان 
إيماناً واحتس��اباً غف��ر له ما تقدم 
م��ن ذنبه (( رواه أحم��د و أصحاب 

السنن.
وروى البخ��اري ع��ن أبي هريرة 
ج��اء  ))إذا  ق��ال:  الله  رس��ول  أن 
رمض��ان فتّح��ت أب��واب الجنة (( 
وقال رس��ول الله صل��ى الله عليه 
وس��لم : ))إذا دخل ش��هر رمضان 
فتح��ت أب��واب الس��ماء، وغلق��ت 
أبواب جهنم، وسلسلت الشياطين 
(( وفي رواية عند مس��لم ))فتحت 

أبواب الرحمة((.
ق��ال المعلّى بن الفض��ل: كان 
الس��لف يدعون الله ستة أشهر أن 
يبلغهم رمضان، ثم يدعونه ستة 

أشهر أن يتقبله منهم.
وقال يحيي بن أب��ي كثير: كان 
م��ن دعائه��م اللهم س��لمني إلى 

رمضان، وتسلمه مني متقبلًا.
ويؤك��د العلماء أن الصيام س��ر 
بي��ن العب��د ورب��ه لا يطل��ع عليه 
غيره، لأنه مركب من نية باطنة لا 
يطل��ع عليها إلا الله، وترك لتناول 

الش��هوات التي يستخفي بتناولها 
دائم��ا، ولذل��ك قي��ل: لا تكتب��ه 
الحفظة، والله ع��ز وجل يحب من 

عباده أن يعاملوه سراً.
وش��هر رمضان مدرس��ة ربانية 
يتدرب فيها العباد على طاعة الله 
عز وجل والإمس��اك عن معاصيه، 
فهو ش��هر الصيام والقيام وتلاوة 
القرآن والصدقة والعمرة وس��ائر 

الطاعات.
روى البخ��اري وغي��ره ع��ن أبي 
هري��رة ق��ال: ق��ال رس��ول الله : 
ق��ال الله: ))كل عمل اب��ن آدم له 
إلا الصي��ام فإنه لي وأنا أجزي به، 
والصيام جنة فإذا كان يوم صوم 
أحدكم فلا يرفث ولا يصخب، فإن 
سابه أحد أو قاتله فليقل إني امرؤ 
صائ��م، والذي نف��س محمد بيده 
لخلوف فم الصائم أطيب عند الله 
من ريح المسك، للصائم فرحتان 
يفرحهم��ا: إذا أفطر ف��رح بفطره 
وإذا لق��ي ربه فرح بصومه (( رواه 

البخاري ومسلم.

رمضان شهر الطاعة
يت�الزم هذا الش��هر الكريم مع 
الكثي��ر م��ن العب��ادات لمضاعفة 
الأج��ور والمثوبة، فيس��تحب في 
ه��ذا الش��هر الكري��م الإكثار من 
قراءة الق��رآن، وكذا إحي��اء لياليه 
بالقيام قال الرسول عليه الصلاة 
والس�الم : )) م��ن ق��ام رمض��ان 
إيماناً واحتس��اباً غف��ر له ما تقدم 
من ذنبه (( رواه البخاري ومسلم.

وف��ي الصحيحي��ن ع��ن النب��ي 
ق��ال:))إن في الجنة باب��اً يقال له 
الري��ان يدخل من��ه الصائمون لا 
يدخل منه غيره��م(( وفي رواية: 
))ف��إذا دخلوا أغل��ق(( وفي رواية: 
))من دخل ش��رب ومن ش��رب لم 

يظمأ أبدا((.
وم��ن الواجبات ت��رك المنكرات 
ه��ذا  فف��ي  الس��لوك،  وتهذي��ب 
الشهر تسمو الروح وتزكو النفس 
ويتهذب الخل��ق، ويتخلق الصائم 

بخلق من أخلاق الله تعالى.
قال صل��ى الله عليه وس��لم :)) 
الص��وم جُنة، فإذا كان يوم صوم 
أحدك��م ف�ال يرف��ث ولا يصخب، 
فإن س��ابه أح��د أو قاتل��ه فليقل: 
إني ام��رؤ صائ��م (( رواه البخاري 

ومسلم .
و كان صل��ى الله علي��ه و س��لم 
الن��اس ، وكان أج��ود م��ا  أج��ود 
يكون ف��ي رمض��ان ، وكان أجود 
بالخير من الريح المرس��لة، وقال 
صلى الله عليه وس��لم : )) أفضل 
الصدقة في رمضان ((. وصح عنه 
علي��ه الصلاة والس�الم أنه قال : 
“ما من يوم يصب��ح العباد فيه إلا 
مل��كان ين��زلان فيق��ول أحدهما: 
اللهم أع��ط منفقاً خلف��اً، ويقول 
الآخر: الله��م أعط ممس��كاً تلفاً” 
رواه البخاري، كما صح عنه صلى 
الله علي��ه وس��لم أنه ق��ال: »من 
فط��ر صائم��اً كان له مث��ل أجره 
غير أنه لا ينقص من أجر الصائم 

شيئاً« رواه الترمذي
وكلم��ا أنف��ق العب��د أخل��ف الله 
عليه ببس��طة في الجس��م وراحة 

في البال وسعة في الرزق.
صح عنه عليه الصلاة والسلام 
أنه قال: “الصدقة تطفئ الخطيئة 
كما يطفئ الماء النار” صحيح ابن 

حبان.
والصالح��ون يزي��د كرمهم في 
ويعط��ون  فيبذل��ون  رمض��ان، 
وينفق��ون، وكان كثير من الأخيار 
م��ن  جماع��ات  بإفط��ار  يتكف��ل 
والمس��اكين طلب��اً للأجر  الفقراء 
العظيم والث��واب الجزيل من الله 
تعال��ى، وكانت مس��اجد الس��لف 
تمتل��ئ بالطعام المق��دم للفقراء 

فلا تجد جائعاً ولا محتاجاً.
وكان الرس��ول صل��ى الله عليه 
و س��لم يعتكف العشر الأخيرة من 
رمضان لتح��ري ليلة الق��در التي 
تعد في فضائلها خير من ألف عام 
، كم��ا أن العمرة في هذا الش��هر 
المب��ارك مفضلة ق��ال صلى الله 
عليه و س��لم )) عمرة في رمضان 

تعدل حجة (( أخرجه البخاري.
وأوصى الرس��ول علي��ه الصلاة 
والس�الم ب��أن يتص��ف المؤمنون 
في رمضان وغير رمضان بسلامة 
الصدر من الغ��ل والحقد والغرور 
وع��دم التعال��ي عل��ى الن��اس،و 
والمحاس��بة  بالتقصي��ر  الش��عور 
للنف��س، والاطمئنان  المس��تمرة 

في العبادة.
وشهر رمضان عاشت فيه الأمة 
انتصاراته��ا حيث أمر في رمضان 
بالجه��اد ، وكانت فيه غ��زوة بدر 
الكب��رى ) يوم الفرق��ان ( ، و فتح 

مكة ) الفتح الأعظم (، كما وقعت 
فيه موقعة بلاط الشهداء ومعركة 

عين جالوت .

عادات سيئة
ومع بركة شهرة رمضان إلا أنه 
يرتبط في أذهان البعض بأشياء 
أخ��رى ف��ي مقدمته��ا الإكثار من 
وتضييع  المسلس�الت  مش��اهدة 

الأوقات.
ومن العادات المحرمة والمنكرة 
الت��ي يمارس��ها البع��ض في هذا 
الش��هر المب��ارك تحاي��ل البعض 
على الزكاة فق��د ثبت عن عثمان 
رضي الله عنه أنه قال – في شهر 
رمض��ان -:« هذا ش��هر زكاتكم، 
فمن كان علي��ه دين فليؤده حتى 

تخرجوا زكاة أموالكم ».
ومم��ا تع��ارف علي��ه كثي��ر من 
المس��لمين أنهم كان��وا يخرجون 
زكاتهم في هذا الش��هر المبارك، 
وله��ذا دأب العلم��اء وطلبة العلم 
والخطب��اء عل��ى تخصي��ص هذا 
الش��هر ببي��ان أح��كام ومس��ائل 

الزكاة.
كم��ا يلاح��ظ أن الأخ�الق ق��د 
وتصب��ح  البع��ض  ل��دى  تس��وء 

الش��وارع س��احاتٌ للس��باق قبل 
أذان المغ��رب بدقائ��ق مما يزيد 
من عدد الحوادث وإزهاق الأرواح 
ف��ي الوقت الذي يع��د من أفضل 
أوق��ات الصائ��م الت��ي يس��تغلها 
للدع��اء والتقرب من الله وتهذيب 

النفوس.
بع��ض  عل��ى  يلاح��ظ  ومم��ا 
الصائمي��ن، أنه��م يصومون عن 
تقلي��د ومس��ايرة، فلا ي��رون في 

الصيام أكثر من هذا المعنى.
ويؤك��د العلم��اء أن م��ن أخطاء 
تفويتهم صلاة  الصائمين  بعض 
العش��اء ؛ لأجل إدراك الصلاة مع 
ق��ارئ مجي��د والأولى إذا خش��ي 
فوات صلاة العشاء فليصلِّها في 
أق��رب مس��جد ؛ فه��ي أوجب من 

صلاة التراويح.
الصائمي��ن  بع��ض  أن  كم��ا 
بالث��وم  المصلي��ن  يزعج��ون 
ذات  البقولي��ات  م��ن  وغيره��ا 
الرائحة المزعجة التي يحضرونها 
إل��ى موائ��د الإفط��ار فق��د روى 
جاب��ر رض��ي الله عن��ه كم��ا جاء 
ف��ي الصحيحي��ن أن النبي صلى 
الله عليه و س��لم ق��ال ) من أكل 
ثوما أو بصلا فليعتزلنا أو ليعتزل 
مس��اجدنا و ليقعد في بيته(، كما 
أن مخلفات الث��وم وكل ما يصدر 
الملائكة  ت��ؤذي  رائح��ة كريه��ة 
أيض��ا فه��ي لا ت��ؤذي المصلي��ن 
فق��ط ، قال النبي صلى الله عليه 
و س��لم ) إن الملائك��ة تتأذى مما 
يتأذى منه بنو آدم (، وهذا يدعوا 
المدخني��ن إل��ى اجتن��اب م��ؤاذة 
المصلين بروائح الدخان، وتجنب 
كل ما يزعج المصلين ويفقدهم 
خش��وعهم وخضوعهم بين يدي 

الله عز وجل.

رمضان محطة إيمانية ومدرسة روحية

دراسة تثبت استخدام الصيام في علاج الأمراض

من الله على عباده المؤمنين بشهر رمضان المبارك الذي يهل عليهم كل عام، وتهل معه نفحات إيمانية ونسائم 
ربانية وشعور عظيم بعزة العبادة ولذتها.

وقد فضل الله هذا الشهر الكريم على سائر الشهور، فأنزل فيه القرآن، وأوجب الصيام، وأمر الناس بصله الأرحام، 
والتراحم والتعاطف، وجعله موسم الخيرات ومن فضائل أيامه ولياليه أنه شهر تُغفر فيه الذنوب و يعتِق الله عز و 

جل من يريد من النار وفيه تُصفد الشياطين، وفيه ليلة هي خير من ألف شهر .

هلل هلالك والكون كبر
محلى جمالك الله اكبر

 
بتضم الأسرة باللمة
واللقمة تكفى وتزيد

وفطارك يحلى للعامة
وفانوسك بالشمع يقيد

والزينة تلف شوارعنا
والكل معاك يبقى سعيد

 
هلل هلالك والكون كبر

محلى جمالك الله اكبر

بموائد رحمة تجمعنا
نتعاون ولا بنا وحيد

وصلاتك بيها تمتعنا
مع خشية بسجدة وتهجيد

أذانك ..يطرب مسامعنا
بتلاوة  ..مع سبحة أيد

 
هلل هلالك والكون كبر

محلى جمالك الله اكبر
 

بالعشرة الأولى تشملنا
بالرحمة من رب شهيد
والعشرة الثانية تقبلنا

غفران للكل أكيد
والعشرة الثالثة تعتقنا

من نار إبليسها وقيد
هلل هلالك والكون كبر

محلى جمالك الله اكبر
 

وان تم هلالك تودعنا
بالفرحة في ليالي العيد

نتمنى هلالك يرجعنا
من ثاني وعلينا تفيض

وان غيبنا أغانيك تمنعنا
ونعود لك والفرحة تزيد

 
هلل هلالك والكون كبر

محلى جمالك الله اكبر

ال�شاعر �سمير �أحمد القط

)هلل هلالك والكون كبر(

يحيى ال�ضبيبي

باحثي��ن  يض��م  فري��ق  أج��رى 
أمريكيي��ن وإيطاليين ع��ن “كيفية 
اس��تخدام الصيام ف��ي علاج بعض 
المتعلقة  الأمراض  الأمراض”، مثل 
بالأوعية الدموية والتي تصيب المخ 
الرعاش، حيث  والش��لل  كالزهايمر 
أثبت��ت الدراس��ة أن الصي��ام لم��دة 
يومين يخفض الس��عرات الحرارية، 
وه��و م��ا يزي��د م��ن كمي��ة الخلايا 

العصبية التي تنشط الأعصاب
وأوض��ح موق��ع “العربي��ة نت” أن 
الدراس��ة كش��فت أن الصي��ام لمدة 
أي��ام  إل��ى عش��رة  طويل��ة تص��ل 
متتابعة مع إتباع نظام غذائي مبنى 

على الخض��راوات، يس��اعد مريض 
التهاب المفاصل على تخفيف الآلام 

الناتجة عنها.
كذل��ك الحال بالنس��بة للأمراض 
الخاصة بالقل��ب، وأن فوائد الصيام 
تظه��ر أيضاً عل��ى مرض��ى ارتفاع 
ضغط الدم، في ح��ال الصيام لمدة 

12 يوما.
وأشارت الدراسة إلى أن صيام يوم 
كل شهر يخفض من خطورة المعاناة 
من مرض السكر بنسبة 40 %، حيث 
إن الجس��م يفرز الكوليسترول الذي 
الدهون كمصدر للطاقة  يس��تخدم 
بدلًا من الجلوكوز، ما يجعل الخلايا 

الدهنية في الجسم تنخفض.
وأوضح��ت أن الص��وم يق��ي م��ن 
بعض أمراض السرطان، وله نفس 
بالنس��بة  الكيم��اوى  الع�الج  ق��در 
والم��خ،  والجل��د  الث��دي  لس��رطان 
فالصيام لمدة خمس��ة أيام يس��اعد 

على بطء نمو الأورام السرطانية.
وأش��ارت دراس��ة ياباني��ة أجريت 
عل��ى 380 مريض��اً يعان��ون بعض 
الأم��راض النفس��ية مث��ل الاكتئاب 
والانهيار العصب��ي، وطبقت عليهم 
نظام الصوم لمدة 110 أيام، وتبين 
أن نس��بة 87 % من المرضى نجحوا 

في التخلص من هذه الأعراض.
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