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دراسة ألمانية تؤكد أن صلاة قيام الليل تؤخر الشيخوخة 

صورة وحديث

دعاء موسى عليه السلام

��رْ لي أَم��رِي . وَاحلُلْ عقْدَةً من  ))رَبِّ اشْ��رَحْ لي صدْرِي . وَيسِّ
ي . يفْقَهُوا قَوْلي((

ِ
لّسان

ّي ظَلَمتُ نفْسِي فَاغْفرْ لي((
ِ
))رَبِّ إِن

ّي لما أَنزَلْتَ إِلَيَّ منْ خيرٍ فَقيرٌ((
ِ
))رَبِّ إِن

دعاء سيدنا زكريا عليه السلام
عاء (( يةً طَيِّبةً إِنكَ سميعُ الدُّ ))رَبِّ هبْ لي من لَّدُنكَ ذُرِّ

ي فَرْدًا وَأَنتَ خَيرُ الْوَارِثينَ((
ِ
))رَبِّ لا تذَرْن

دعاء سيدنا سليمان عليه السلام
عمت��كَ الَّت��ي أَنعَم��تَ علَ��يَّ وَعلَى 

ِ
��ي أَنْ أَش��كُرَ ن

ِ
))رَبِّ أَوْزِعن

��ي بِرَحمتكَ في 
ِ
وَال��دَيَّ وَأَنْ أَعْمَ��لَ صَالِحً��ا تَرْضَاهُ وَأَدْخلْن

عبادِكَ الصالحينَ((

مـن أدعية
 الأنـبـيــاء

)لا تجمعوا حسناتكم في إناء 
مكسور(

-  تتوضأ أحسن وضوء.. لكن 
تسرف في الماء

- }والله لا يحب المسرفين{
-  تتصدق على الفقراء بمبلغ 

كبير لكن تذلهم وتضايقهم
بالمن  تبطلوا صدقاتكم  }لا 

والأذى{
-  تقوم الليل وتصوم النهار 
قاط��ع  لكن��ك  رب��ك  وتطي��ع 

الرحم
}تحرم اجر طاعاتك إذا كان الهجر فوق 3 أيام{

-  تص��وم وتصبر على الج��وع والعطش لكنك نمام وتس��ب 
وتشتم وتلعن

}من لم ي��دع قول الزور والعمل به، فلي��س لله حاجة في أن 
يدع طعامه وشرابه{

)فلا تجمعوا حسناتكم في إناء مكسور(
تجمعونها بصعوبة من جهة

وتسقط عليكم بسهولة من جهة أخرى..

أدعية رمضانية

الزكاة مش��تقة  وان كلم��ة 
في اللغة العربي��ة من كلمة 
)زكا( والمقص��ود به��ا النماء 
وان  البرك��ة،  و  والطه��ارة 
الحكم��ة م��ن ال��زكاة تطهير 
النف��وس م��ن البخ��ل وهي 
التكاف��ل  درج��ات  أعل��ى 
الاجتماعي لق��ول الله تعالى 
) خ��ذ م��ن أمواله��م صدقة 
تطهرهم وتزكيهم بها وصل 
عليهم أن صلاتك سكن لهم 

“ صدق الله العظيم.
كما لم يوجد أي اختلاف في 
نص��اب زكاة النف��س وأموال 
التجارة ومصارفها فقد اجمع 
علم��اء المس��لمين أن نصاب 
زكاة النف��س ه��و ص��اع من 
تمر أو ش��عير أو زبيب أو أقط 
أو قم��ح أو أي طع��ام أخر من 
ق��وت البلد وذلك لحديث أبي 
س��عيد ألخ��دري “كن��ا نخرج 
فين��ا  كان  إذ  الفط��ر  زكاة 
رس��ول الله صل��ى الله عليه 
وس��لم صاعا م��ن الطعام أو 
صاعا من ش��عير أو صاعا من 
زبيب أو صاع��ا من أقط فلم 
ن��زل كذلك حتى ن��زل علينا 
إني  فق��ال  المدينة  معاوي��ة 
لأرى مدين من سمراء الشام 
أو قمحه��ا يع��دل صاع��ا من 

التمر فأخذ الناس بذلك“ .
أم��وال  ل��زكاة  وبالنس��بة 
عل��ى  والمعتم��دة  التج��ارة 
العم��لات الورقي��ة فه��ي ما 
تقريب��ا  جرام��ا   85 يكاف��ئ 
من الذهب الخالص ونس��بة 
زكات��ه 2.5 بالمائ��ة س��نويا 

وفقا للسنة الهجرية.

مصارف الزكاة
ال��زكاة  مص��ارف  ولك��ن 
والجهة المسئولة عن جبايتها 
وصرفه��ا ه��ي الت��ي ب��دأت 
الي��وم تأخذ باس��م الاجتهاد 
الش��خصي الذي ق��د يصيب 
مرة ويخط عدة مرات تختلف 
رغ��م أن مصارف ال��زكاة قد 
حددها الله سبحانه تعالى في 
كتاب��ه العزيز” إنما الصدقات 
للفقراء والمساكين والعاملين 

عليها والمؤلفة قلوبهم وفي 
الرقاب والغارمين وفي سبيل 
الله وابن السبيل فريضة من 
الله والله علي��م حكيم”، وفي 
قال رسول  الصحيح  الحديث 
الله لمع��اذ ب��ن جب��ل حي��ن 
أرسله إلى اليمن) ادعهم إلى 

ش��هادة أن لا إله إلا الله واني 
رسول الله فان أطاعوك لذلك 
افت��رض  الله  أن  فأعلمه��م 
عليهم خمس صلوات في كل 
يوم وليله ف��ان هم أطاعوك 
الله  أن  فأعلمه��م  لذل��ك 
افت��رض عليه��م صدقة في 
أمواله��م تؤخذ من أغنيائهم 

فترد على فقرائهم “ .
الاجته��ادات  ه��ذه  وح��ول 
ف��ي  للعام��ة  الش��خصية 
أن  ووجدن��ا  ال��زكاة  توزي��ع 
البعض يق��وم بتوزيع الزكاة 
والأخ��ر  المس��تحقين  عل��ى 
يفضل الاعتم��اد على الجهة 
المختصة في الدولة ولأهمية 
اج��ل  وم��ن  الجان��ب  ه��ذا 
إلق��اء مزيد م��ن الضوء على 
الموضوع أجرت وكالة الأنباء 
استطلاعا على  اليمنية)سبأ( 
عدد م��ن المواطنين لمعرفة 
وجه��ات نظرهم حول توزيع 
أم��وال  وزكاة  النف��س  زكاة 

التجارة .
حي��ث اس��تهل بائ��ع زيوت 
قاس��م  الس��يارة  مح��ركات 
محم��د المط��ري برأيه حول 
توزيع��ه ل��زكاة النفس التي 
يدفعها ع��ن عائلته المكونة 
من 12 نفسا قائلا: أنا اعتمد 
على ش��يخ القرية وتقديمها 
له س��نويا وهو ب��دوره يجمع 
ال��زكاة م��ن أهال��ي القري��ة 
ويقدمه��ا للجه��ة المختص��ة 
في الدول��ة ونأخذ من��ه لقاء 
ذلك س��نداً بالإيص��ال، وفي 
توزي��ع  يت��م  أن  اعتق��ادي 
الفقراء  الزكاة مباش��رة على 

والمساكين.
ويؤيد الموظ��ف في الهيئة 
المدن��ي  للطي��ران  العام��ة 
الس��ياغي  والأرص��اد فيصل 
المط��ري قائلا:  وجهة نظ��ر 
بالنسبة للموظف يتم خصم 
زكاة النف��س م��ن راتبه من 
قب��ل عمل��ه لكن��ي لا اكتفي 
بذلك بل أقوم بتسليم بقية 
زكاة الأس��رة التي اعولها إلى 

أمين القرية .
ف��ي حي��ن نج��د الموظ��ف 
والمع��ادن  النف��ط  ب��وزارة 
أمي��ن الحزمي له تصرف آخر 
بالنسبة لتوزيع زكاة النفس، 
حيث ذك��ر انه يس��لم الزكاة 

ل��ه وللأس��رة الت��ي يعوله��ا 
لوظيفت��ه فض��لا ان��ه يقوم 
بتوزيع ال��زكاة عليه بطريقة 
توزي��ع  خ��لال  م��ن  العي��ن 
الفقراء  الحب والدقيق عل��ى 
يعرفهم  الذين  والمستحقين 

جيدا.
تصرف��ه  الحزم��ي  ويب��رر 
ح��ول ذلك من اج��ل التحري 
في تأدي��ة زكاة النفس على 
أكم��ل وجه ويبرئ ذمته أمام 
الله خاصة وان هن��اك رأيين 
مختلفين للعلم��اء حيال هذا 

الموضوع.

تصرفات التجار 
لتوزيع الزكاة

التج��ار  تصرف��ات  وح��ول 
لتوزي��ع زكاة النف��س وزكاة 
أم��وال تجارته��م ق��ال رجل 
الأعمال طه حسين خيران بان 
النفس يقوم بتسليمها  زكاة 
للدولة عبر عقال الحارات أما 
أموال تجارته  بالنسبة لزكاة 
فه��و يقس��مها إل��ى نصفين 
فالنصف الأول يسلمه للدولة 
والنص��ف الآخ��ر يوزعه على 
ف��ي  والمحتاجي��ن  الفق��راء 

حارته وأقاربه.
ف��ي حي��ن تاج��ر الفواك��ه 
والتمور علي مسعد أشار إلى 
أنه يقوم بنفسه بتوزيع زكاة 
النف��س وزكاة تجارت��ه على 
المحتاجين م��ن أهل قريته، 
مب��ررا موقف��ه أن الجباي��ات 
الحكوم��ة لا  الت��ي تجمعه��ا 
تصل إلى فق��راء أهل قريته 
الذين هم ف��ي أمس الحاجة 

إليها.

حكم الشرع
وم��ن اج��ل معرف��ة حكم 
تصرف��ات  تج��اه  الش��رع 
المواطنين في توزيع الزكاة 
أك��د الش��يخ الدكتور حمود 
الس��عيدي الوكيل المساعد 
والإرش��اد  الأوق��اف  ل��وزارة 
عضو جمعية علماء اليمن أن 
الزكاة ضريب��ة من ضرائب 

الإس��لام ورك��ن م��ن أركان 
الإس��لام ويج��ب عل��ى كل 
مسلم أن يؤديها فقد قرنها 
الله عز وجل في أكثر من93 
موضعا في القرآن الكريم ) 
أقيموا الصلاة وآتوا الزكاة( 
والخليفة أب��و بكر الصديق 

ق��ال: والله لأ قاتل��ن م��ن 
منعن��ي عقال بعي��ر كان 

يؤديه إلى رسول الله.
الخليف��ة  قات��ل  وله��ذا 
المرتدين من اجل الزكاة، 
فال��زكاة يج��ب أداؤها عن 
طيب نفس مرتاح الضمير 
مس��تنكراً  ولا  معبس��اً  لا 
الصلاة  لأنها فريضة مثل 
فعلى المس��لم أن يؤديها 
إذا حال عليها الحول وتوفر 
النصاب..موضحا أن الجهة 
التي تسلم إليها هي بيت 
م��ال المس��لمين المتمثلة 
الواجب��ات  مصلح��ة  ف��ي 
التي أم��ر النبي صلى الله 
ت��ؤدى  أن  وس��لم  علي��ه 
إليها فقد كانت تجبى إلى 
الرس��ول الزكاة وهو يأمر 
بتوزيعها..فكان��ت تجب��ى 
إلي��ه الزكاة م��ن البحرين 
وم��ن الحجاز ومن نجد ثم 

يوزعها.
وقال السعيدي : فإذا أذن 
الوال��ي للتج��ار أو أصحاب 
الأموال أن ي��ؤدوا زكاتهم 
لم��ن ي��رون فلا ب��أس أما 
الوال��ي  موافق��ة  بغي��ر 
ف��لا يج��وز لان بي��ت مال 
عن  مس��ئول  المس��لمين 
المسلمين وهي واجبة من 
واجب��ات الله عز وجل، فلا 
يجوز للمسلم أن يصرفها 
هن��ا أو هناك صحي��ح إذا 
لمس��تحقيها من  صرفه��ا 
المس��لمين  مال  بيت  غير 
فه��ي ت��ؤدى عن��ه لكن��ه 
لبيت  أدائه��ا  بع��دم  يأثم 
أن  ويج��ب  المس��لمين 
تك��ون هناك ثق��ة وإيمان 

وتصديق .
وتابع قائلا : ونحن نعاني 
الآن عدم الاستجابة لولي 
المس��لمين فالشعوب  أمر 
العربي��ة كله��ا خرجت عن 
ولي أمر المس��لمين سواء 
كان ب��را أو فاجرا فخرجوا 
عليه وبالتالي تمردوا على 
وتم��ردوا على  الزكاة  أداء 

تنفيذ الأوامر.
النفس فيجوز  أم��ا زكاة 
للمس��لم كما يقول الشيخ 
يوزعه��ا  إن  الس��عيدي 
الفق��راء  عل��ى  بنفس��ه 
والمس��اكين  والمحتاجين 
فالرس��ول صلى الله عليه 
)أغنوه��م  وس��لم يق��ول 
عن مسألة هذا اليوم( ولا 
تعطى للواجب��ات والعقال 

وغيرهم.

زكاة النفس وزكاة أموال التجارة والمخول بجمعها وتوزيعها

 تمكن علماء فرنس��يون من رصد مكان الساعة البيولوجية في 
الإنسان وذلك بعد اكتشاف مجموعة من الخلايا العصبية تقع في 
النواة فوق التصالبية )وس��ط المخ( ويب��دو أنها مركز التحكم في 
الإيق��اع اليومي وتتكون النواة من جزأين ج��زء يوجد في النصف 
الأيمن من المخ والجزء الثاني في النصف الأيسر وكل جزء يتكون 
من عش��رة آلاف خلية عصبي��ة ملتصقة ببعضه��ا البعض وتقوم 
على تنظيم الجداول الزمنية والتنس��يق مع بقية الخلايا للوصول 
إلى ما يجب أن يكون علية أنشطة الجسم على مدار اليوم وتوجد 
هذه النواة فوق نقطة التقاء العصبين البصريين في قاع الجمجمة 
حي��ث أن عمل هذه الن��واة يرتبط بالضوء ال��ذي يعمل على خلق 

التزام��ن بين الس��اعة الداخلية ودورات الن��ور والظلام في العالم 
الخارجي وف��ى خلايا هذه النواة يتم نس��خ وترجمة موروث جين 
الس��اعة الذي يس��هم بدور كبير في مدى دقة هذه الس��اعة وهو 
المسؤول عن ضبط الس��اعة البيولوجية. ومن جانبه أكد الدكتور 
هاني المنصوري استشاري التغذية والميكروبيولوجى أن السلوك 
الش��خصي له اثر فعال في صناعة الهرمون المهم داخل الإنسان 
وال��ذي يعطل آث��ار الش��يخوخة والتقدم في العمر كم��ا أن تناول 
أطعم��ة معين��ة يلعب دورا مهم��ا في محاربة الش��يخوخة وكذلك 
إتب��اع س��لوك غذائي مع الراحة النفس��ية التي توفره��ا العبادات 

والابتعاد عن المهيجات والعادات الضارة .
وأك��د الدكت��ور هان��ي أن هن��اك بحث��ا ألمانيا يؤك��د أن صلاة 
المس��لمين تؤخر الشيخوخة مش��يرا إلى أن الله فرض على عبادة 
الص��لاة وجعل لها أوقاتاً محددة خمس��ة أوقات ف��ي اليوم والليلة 

وهن��اك صلاة الس��نن إضافة إل��ى التطوع ويتضم��ن أداء الصلاة 
القيام ببعض الحركات التعبدية من المس��لم إلى الخالق عز وجل 
ف��ي خش��وع وذل مثل الوقوف ف��ي وضع القيام م��ن الانحناء في 
حالة الركوع والس��جود والجلوس بعد ذلك في حالة التشهد وهذه 
الحركات كافة تتضمن رياض��ة منتظمة لجميع الأجزاء المفصلية 
وم��ن ثم تعتبر تمرينات لتقوية العم��ود الفقري وهو ما بقى من 

الشيخوخة.
وأش��ار إلى أن من يريد  الحفاظ على الس��اعة البيولوجية يجب 
علي��ه الحف��اظ على قيام اللي��ل والصلاة وقد يتص��ور البعض إن 
العب��ادة بالليل تقلب موازين الس��اعة البيولوجي��ة لكن هذا غير 
صحيح حيث كل عضو من أعضاء أجس��امنا وأنفسنا مخلوقة على 
الفطرة الإيمانية وقيام الإنس��ان للعبادة ليلا فانه يعيد انس��جام 

مكونات جسمه .

❊ �سنع�ء / �سب�أ :

تعد الزكاة الركن الثالث من أركان الإسلام لقول الرسول الكريم محمد صلى الله عليه وسلم : “ بني الإسلام على 
خمس شهادة أن لا إله إلا الله وأن محمداً رسول الله وإقام الصلاة وإيتاء الزكاة وصوم رمضان وحج البيت من استطاع 

إليه سبيلا “.

كتب /  حسين البربري

لقب )ملك( على حاكم مصر في عهد يوسف
م��ن إعجاز القرآن التاريخي أنه أَطلق لقب )ملك( على 
حاكم مصر في عهد يوسف، فقال تعالى: }وقَال الملك 
إني أرى سبع بقَرات{ ]يوسف: 43[. بينما أطلقت التوراة 

على نفس الحاكم لقب فرعون.
والس��بب في عدم إطلاق القرآن لق��ب )فرعون( على 
حاكم مصر في عهد يوس��ف عليه السلام أن لقب برعو 
- وه��و أصل لقب فرعون - لم يك��ن يطلَق على حاكم 
مصر نفس��ه في ذلك العص��ر، بل كان يعن��ي )القصر 

الملكي(.
ولم يب��دأ إطلاق هذا اللقب عل��ى حاكم مصر إلا بعد 

عصر يوسف عليه السلام بما لا يقل عن مائتي سنة.
وهك��ذا فف��ي العصر ال��ذي ع��اش فيه موس��ى كان 
لق��ب )فرعون( يطلَق على حاك��م مصر، وبذلك يتجلى 
الإعج��از التاريخي للقرآن الكري��م الذي كان دقيقاً حين 
لم يس��تخدم لقب )فرعون(.إلا مع حاكم مصر في عهد 
س��يدنا موس��ى، في حين عممت التوراة استخدام لقب 
فرع��ون على حاكم مص��ر في عصر كل م��ن إبراهيم 
ويوس��ف وموسى عليهما السلام رغم أن المصريين لم 
يس��تخدموه للدلال��ة على حاكم مصر ف��ي الزمن الذي 

عاش فيه كل من إبراهيم ويوسف عليهم السلام.
 ويق��ول الفخر ال��رازي: »إن هذه القص��ص دالة على 
نبوة محمد عليه الصلاة والسلام لأنه كان أمياً وما طالَع 

كتاباً ولا تلمذ أستاذاً.
فإذا ذكر هذه القصص على الوجه من غير تحريف ولا 
خطأ دل ذلك على أنه إنما عرفها بالوحي من الله وذلك 

يدل على صحة نبوته«.

من روائع الإعجاز التاريخي 
في القرآن الكريم

قال الرسول صلى الله عليه وسلم يقول عز وجل:
كل عمل ابن آدم له الحسنة بعشر أمثالها

إلى سبعمائة ضعف إلا الصيام فإنه لي وأنا أجزي به 
ترك شهوته وطعامه وشرابه من أجلي. 

للصائم فرحتان :فرحه عند فطره وفرحه
عند لقاء ربه ولخلوف فم الصائم أطيب عند الله

من ريح المسك
وق��ال : - من ص��ام رمضان إيماناً واحتس��اباًغفر له ما 

تقدم من ذنبه. 
وكان حال السلف اتباع كل ماجاء به الرسول صلى الله 

عليه وسلم.

حال السلف الصـــالح 
في رمضان


