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قوس قزح

�إعداد/ محمد ف�ؤاد

طعام ال�سحور

ويؤك��د في ه��ذا الس��ياق الدكتور 
عص��ام قرب��ي عل��ى ض��رورة ع��دم 
الس��ماح للطف��ل بصيام الأي��ام التي 
لم يتناول في ليلتها طعام الس��حور، 
إذ يق��ول »لا ب��د م��ن الح��رص على 
تن��اول الس��حور بحس��ب ما ج��اء في 
الس��نة النبوية المطه��رة، وذلك قبل 
الفج��ر ولي��س بتأخير وجبة العش��اء 
ومن ثم احتسابها سحوراً، كما يحدث 
في بعض الأس��ر، إذ أن ذلك س��يزيد 
من طول الفت��رة الزمنية التي يمتنع 
الطف��ل خلالها ع��ن الطعام وش��رب 
الس��وائل، لتصل ف��ي بعض الحالات 
إلى نحو عشرين ساعة، ما قد يتسبب 
بإجه��اد الطفل وتأثر صحته بس��بب 
تعريض��ه للجفاف، أو نق��ص حاد في 

مستوى السكر«.

الأطفال دون �سن العا�شرة

م��ن جه��ة أخ��رى لا ينص��ح 
يقل  ال��ذي  للطف��ل  بالس��ماح 
عمره عن عش��رة أعوام تقريباً 
بصي��ام ش��هر رمض��ان كاملًا، 
فاله��دف من الس��ماح للأطفال 
بالصي��ام ه��و الت��درج معه��م 
ليعت��ادوا عل��ى أداء الف��روض 
ولي��س  بالعب��ادات  والقي��ام 
إسقاط الفريضة، خصوصاً عند 
الحدي��ث عن أطفال السادس��ة 
والس��ابعة، فهم ق��د لا يجدون 
في أنفسهم القدرة على القيام 
به��ذا الأم��ر، إلا أنه��م يصرون 
على اس��تكمال الصيام حتى لا 
يكونوا من »المفطرين«، لذا لا 
بد من توجيههم بشكل سليم، 
والس��ماح له��م بصي��ام بعض 

أيام الشهر.

�صوم الع�صفورة

وم��ن وجه��ة نظره فق��د أكد 
الدكتور عصام قربي أنه يمكن 

الاس��تعانة بالطريقة التي تسمى في 
بع��ض ال��دول »بص��وم العصفورة« 
حيث يص��وم الطفل من الفجر وحتى 
أذان الظهر، ليتناول الطعام والشراب 

ط��وال فت��رة ما قب��ل العص��ر، ومن 
ثم يس��تكمل الصيام حت��ى المغرب، 

ويجتمع مع أفراد العائلة وهو يش��عر 
بأن��ه قد ص��ام كالكب��ار، فيس��تحق 
الجلوس إلى المائ��دة الرمضانية. أما 

عن الأطفال ممن هم دون الخامس��ة 
من العمر فلا ينص��ح الطبيب عصام 
بالصي��ام  للطف��ل  بالس��ماح  قرب��ي 
الكام��ل ط��وال س��اعات النه��ار، بل 
التمه��ل حت��ى يبل��غ عم��راً يمكن له 
أن يص��وم  بضع��ة أي��ام من الش��هر 
بذل��ك تعريض  المب��ارك، فنتجن��ب 

الطفل لعواقب صحية غير مأمونة.

اختلاف القدرة على ال�صوم

وطبقاً لقول��ه، فإن ق��درة الأطفال 
- الذي��ن ينتم��ون إل��ى نف��س الفئة 
تتف��اوت  الصي��ام  عل��ى   – العمري��ة 
تبع��اً للعديد م��ن العوامل مثل؛ بنية 
الطفل، حالته الصحي��ة، وفي أي من 
أوق��ات الس��نة تصادف قدوم الش��هر 
الكري��م، مبين��اً أن صي��ام رمض��ان 
خ�الل فصل الصي��ف يترافق ونقص 

السوائل في أيام الحر، ما قد يعرض 
الطفل للجفاف، كما أن قدوم رمضان 
في أيام البرد القارس، يزيد من حاجة 
الطفل إلى تناول الطعام والاستعداد 

للصيام بتن��اول وجبة س��حور جيدة، 
وذلك نتيجة لارتفاع معدل الاستقلاب 
في الجس��م خلال تلك الفترة بسبب 

البرد«.

ارتجاف الأطراف
ويعتبر د.عصام قربي تزامن قدوم 
ش��هر رمضان الحالي م��ع هذا الوقت 
من السنة، أمراً صعبا على الصائمين 
خصوصا الصغار منه��م، على تحمل 
ساعات الصوم بسبب درجات الحرارة 
المرتفعة والطقس الحار الصيفي في 
هذه الفترة. وعن أبرز المشكلات التي 
قد تواجه الطفل خلال ساعات الصوم، 
ن��وه الاختصاصي بطب الأطفال، إلى 
أهمية انتباه أولياء الأمور لأي علامات 
قد تدل على انخفاض مستوى السكر 
بشكل كبير عند الطفل مثل ارتجاف 
الأطراف أو بدء تأث��ر إدراكه )الوعي( 
لم��ا حول��ه، م��ا يعن��ي وجوب 
»تفطير« الطفل قبل تعرضه 
لمخاط��ر صحية مث��ل صدمة 
نقص الس��كر. كما أن علامات 
بالجف��اف  الطف��ل  إصاب��ة 
إعط��اء  إل��ى ض��رورة  تش��ير 

وإقناع��ه  الس��وائل،  الطف��ل 
الصي��ام في  بأنه سيس��تأنف 
الي��وم التالي. م��ن جانب آخر 
الدكت��ور عص��ام قربي،  حذر 
المصابي��ن  للأطف��ال  الس��ماح  م��ن 
بالأم��راض المزمنة بالصي��ام طوال 
س��اعات النهار، مثل مرضى الربو، إذ 
قد يصاب��ون بالجفاف بس��بب نقص 

الس��وائل، فيؤث��ر ذلك ف��ي حالتهم 
الصحي��ة، كم��ا أن الس��ماح للأطفال 
م��ن مرضى الس��كري - الن��وع الأول 

بالصيام، قد يهدد صحتهم.

ا�ضطرابات معوية

الأطف��ال  أن  الطبي��ب  ويبي��ن 
المصابي��ن بالس��منة أو ممن يعانون 
من زيادة في الوزن، يملكون الفرصة 
للتقلي��ل م��ن أوزانه��م خ�الل فترة 
الصي��ام، ولا يتم ذل��ك إلا عند التنبه 
إلى ع��دم تن��اول كمي��ات كبيرة من 
الطعام ف��ي وجبة الإفطار، معوضين 
بذلك ما فاتهم من الوجبات في وجبة 
واحدة. كما ينب��ه د.عصام قربي إلى 
أهمية مراقبة مس��تويات السكر عند 
المصابين بالسكري من النوع الثاني 
م��ن تلك الفئة م��ن الأطفال، حتى لا 

يتعرضوا لمخاطر نقص السكر.

التدرج في تقديم الأطباق

وأخي��راً، يق��دم الاختصاص��ي قربي 
نصائ��ح للأهل حول الطريق��ة المثلى 
لتناول طعام الإفطار بالنسبة للطفل، 
فهو يفضل التدرج في تقديم الأطباق 
ل��ه، كم��ا ينصح بالنس��بة للكب��ار، ولا 
يجوز تركه ليقوم بتناول كامل الوجبة 
دفعة واحدة، فقد ينتهي ذلك بمعاناته 
من اضطرابات معوية، فبحسب خبرته 
يتك��رر ق��دوم الأطف��ال إل��ى العيادات 
وأقس��ام الطوارئ خلال شهر رمضان، 
بس��بب إصابتهم بتلبك مع��وي نتيجة 
تن��اول كميات كبيرة م��ن الطعام على 
الإفط��ار دفعة واح��دة بس��بب الجوع. 
ويؤك��د الطبيب عل��ى وج��وب مراعاة 
تقدي��م وجب��ة إفط��ار متوازن��ة تمنح 
الغذائي��ة،  احتياجات��ه  كاف��ة  الطف��ل 
وتشجيعه على ش��رب الماء أو العصائر 
خ�الل الفت��رة ما بي��ن وجب��ة الإفطار 
والن��وم وفي وقت الس��حور، لتعويض 
ما فقده من س��وائل خلال يوم طويل 
وحافل. كما لا يجد بأساً في اللجوء إلى 
اس��تخدام أق��راص الفيتامينات لتوفير 
احتياج��ات الطف��ل من ه��ذه العناصر 
الهامة، والمتوافرة في أصناف الفاكهة، 
الت��ي ق��د يحج��م الطفل ع��ن تناولها 

خلال أيام الصيام.

الانتظار،  الأط��ف��ال  يطيق  لا 
تكون  عندما  ب��ش��دة  وي��ل��ح��ون 
معين،مما  أمر  في  رغبة  لديهم 
يسبب توتراً كبيراً للأم خصوصاً 
أعمالها  في  منشغلة  كانت  إذا 

اليومية.
بهذا  ال��ن��ف��س  ع��ل��م  وي��ق��ول 
الانتظار للصغير  ان فترة  الصدد 
تشكل ضرباً من ضروب المعاناة 
والعذاب،فيلجأ إلى الإلحاح والبكاء 
والصراخ للتخلّص من هذا الوضع 
إلى  ال��وص��ول  بهدف  المحبط، 
وبالطبع،يضاعف  رغباته.  إشباع 
لوسائل  الطفل  ام��ت�الك  ع��دم 
مواجهة  ف��ي  تعينه  نفسية 
الانتظار من معاناته التي تعيش 
إذا  خصوصاً  مترتباتها،  الأم 

اتسمت معاملته في فترة طفولته الأولى بالدلال وسرعة الاستجابة. 
لا  ما  أمر  في  رغبته  أن  على  أظفاره  نعومة  منذ  تدريبه  يجدر  ولذا، 
تعني الاستجابة الفورية له، وأنه عندما يرغب في أمر معين فإن عليه 

المطالبة أولًا،ثم الانتظار حتى يستجاب طلبه.
يستحيل تحدي الأم لغريزتها الفطرية وترك رضيعها يبكي بدون أن 
تسارع في تلبية رغباته،إلا أنه يمكن رسم حدود بصورة مبكرة تهدف 

إلى تعليم الطفل الصبر.
عن  ملحة  بصورة  يطالب  عمره،  من  الأولى  الثلاثة  الأشهر  فخلال 
واحدة  دقيقة  خلال  أي  بسرعة  لبكائه  استجبت  البكاء،فإذا  طريق 

فسيتعلم أنه يمتلك القوة التي يؤثر بها على الآخرين.
تقتصر  فلا  بكائه،  أسباب  تتعدد  الثامن،  وحتى  الرابع  الشهر  ومن 
على المطالب بل تشمل الضيق والملل والخوف من الفراق.فإذا بكى 
طفلك ليحوز على انتباهك، انتظري قليلًا حتى تسرعي إليه، ودعيه 
يبكي لدقيقتين ليفهم أنه يمكن أن يتحمل قدراً من الإحباط أو الملل.

بصورة  بكائه  ترجمة  في  معدودة  لدقائق  ألعابه  مع  إيداعه  ويسهم 
إلى هذه الأخيرة ليهدئ  أنه عندما يكون وحيداً يلجأ  صحيحة،ليتعلم 

من روعه.
حركية  قدرات  فيكتسب  الأول  عامه  وحتى  الثامن  الشهر  في  أما 
جديدة، وتمتد يده للعبث في كل شيء من حوله، ويحاول في كل مرة 

الإتيان بأمر ممنوع.
إطلاق  الإفراط في  الحذر من  أن تكون حازمة، مع  بالأم  يجدر  لذا، 
عبارات المنع والتحذير على كل صغيرة وكبيرة يأتي بها الطفل،لأن 

تكرار الرفض يجعله يستخف به ويصبح أكثر عنداً.
لا،وأنه  كلمة  تعنيه  ما  سيفهم  الأول،  عامه  من  لاحقة  فترة  وفي 
بعض  على  يحصل  حتى  قليلًا  والانتظار  نفسه  تسلية  يستطيع 
اهتمام  له  يجلب  ما  هو  والعناد  الإلحاح  وليس  الصبر  الانتباه،وأن 

الآخرين،وأنه مهما تحدى والديه لن يستجيبا لصرخاته الغاضبة.
عامه  في  المبكرة  ال��دروس  هذه  طفلك  تلقين  في  نجحت  ف��إذا 
الأول،فإنك تكونين في طريقكِ لتعليمه فنون الصبر، وستجدينه أقل 

ميلًا للجوء إلى الإلحاح.
وتبدأ الأمور في التحسن ابتداءً من عمر 4 سنوات،وذلك عندما يصل 

إلى مرحلة يكون قادراً فيها على الحوار، ويشعر بالأمان والطمأنينة.
وتؤكد دراسات، في هذا الإطار، أن الأطفال الذين تتاح لهم فرصة 
لإجراء تجارب زراعية يكونون أكثر هدوءاً وأقرب للوصول إلى أهدافهم 
التعامل مع  رقةً في  الأخيرة  الحياة من سواهم،إذ تمنحهم هذه  في 
الأشياء،وبعداً عن العنف والسلوك السيئ،كما الترقّب وقوة الملاحظة 
الدراسة.  بعد  ما  دراستهم،وحياتهم  في  الأثر  عظيم  لها  يكون  التي 
الأناقة  من  بحس  سواهم  دون  يتمتعون  الأطفال  هؤلاء  أنّ  وتضيف 

وتمييز الألوان، وكذلك التعبير المناسب. 
والفتيات،فاحرصي  للصبيان  وممتعاً  مفيداً  نشاطاً  الزراعة  وتعتبر 

على اقتناء طفلكِ لمستلزماتها من تراب وبذور وأصص.
بالقطن  التربة  استبدال  يمكن  يتجاوز 3 سنوات،  لا  كان عمره  وإذا 
على  قدرته  فتناسب  بسرعة  تنمو  لأنها  الحلبة  من  حبات  وزراع��ة 

الانتظار.
منه  يوم،واطلبي  بعد  يوماً  نباتاته  نمو  مراقبة  طفلكِ  وشاركي 

تدوين تاريخ الزراعة وملاحظاته عن نموها ومواعيد ريها. 
ويفضل أن توكلي إليه مهمة العناية بها وتنظيف المكان حولها.

خطوات مفيدة
حتى  الأول،وذل��ك  النداء  من  صغيرك  طلب  تلبية  إلى  تهرعي  لا   -

يتعلّم كيفية التحكّم في الوقت ومعنى الانتظار.
- ساعدي طفلكِ على التمييز بين الحاجة الضرورية والرغبة،فقولي 
أو نخرج  الطعام لأنك تحتاجه، وبعدها نلعب معاً  بتناول  له: »سنبدأ 

للتنزّه«.
إلى  إنسان  من  ينتقل  سلوك  الصبر  لأن  لطفلكِ  ق��دوة  كوني   -
آخر‏،فابعدي عن العجلة أثناء الاستعداد لموعد حضانته أو مدرسته كلّ 
بفترة كافية لإنجاز  المحدد  الموعد  الاستيقاظ قبل  صباح، من خلال 

المهمة المطلوبة. 
طفلك،فلا  من  تطلبينه  الذي  الانتظار  وقت  في  محددة  كوني   -
بقطعة  وعدته  المثال،إذا  سبيل  على  مفتوحة.  انتظاره  فترة  تجعلي 

من الحلوى بعد تناول وجبته، لا تنتظري كثيراً حتى تمنحيها له.
- تجنبي إثارة حماسة صغيرك لأمر معين قبل موعد تحقيقه بفترة 

طويلة.
واصلي  »لا«،  كلمة  مواجهة  في  وغاضباً  باكياً  طفلك  انفجر  إذا   -

أعمالكِ حتى تنتهي نوبة غضبه ويهدأ.

صباح  الخير 

دراسة: الكلاب تمنح الأطفال حماية وتقلل احتمال الإصابة بالأمراض في العام الأول من العمر

د. عصام قربي: لا يسمح للطفل بالصيام دون تناول السحور 
لمنع إصابته بالإجهاد وتأثر صحته بسبب تعرضه للجفاف  تعويد الأطفال على الصبر

محمد فؤاد

المادة ) 21(:
لدعم تنفي��ذ الاتفاقية على نحو فعال وتش��جيع التعاون 

الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:  
 تضمن الدول التي تقر أو تجيز نظام التبني إيلاء مصالح 

الطفل الفضلى الاعتبار الأول والقيام بما يلي:  
ج(  تضم��ن، بالنس��بة للتبن��ي ف��ي بلد آخر، أن يس��تفيد 
الطفل من ضمانات ومعايير تعادل تلك القائمة فيما يتعلق 

بالتبني الوطني. 

أوضحت أن الحيوانات الأليفة لا تمثل خطراً على صحة الصغار

❊ هل�سنكي /متابعات :
ذكرت دراس��ة فنلندية حديث��ة أن الأطفال الرضع 
الذين يعيش��ون م��ع حيوان��ات أليفة مث��ل القطط 
وال��كلاب أثن��اء عامه��م الأول يكون��ون أقل عرضة 
لع��دوى الجهاز التنفس��ي ون��زلات الب��رد بالمقارنة 
بأقرانهم مم��ن لا يمتلكون مثل تلك الحيوانات في 

منازلهم.
وق��د وجدت الدراس��ة التي أجريت عل��ى ما يقرب 
من 400 طف��ل أن الحيوانات الأليفة، خاصة الكلاب 
تعط��ي حماي��ة للأطف��ال فيصي��رون أق��ل عرضة 

للإصاب��ة بالأمراض ف��ي عامه��م الأول. فالأطفال 
الذي��ن تمتلك أس��رهم كلاب��اً في المن��زل يكونون 
أق��ل عرض��ة بنس��بة 44 % للإصابة بع��دوى الأذن 
وأقل حاجة للعلاج بالمضادات الحيوية بنسبة 29 % 
بالمقارن��ة بالأطفال الذين لا يعيش��ون مع حيوانات 

أليفة في المنزل.
وتضيف الدراس��ة أن الاتص��ال بقطط لا يظهر له 
نفس التأثير الإيجابي الكبير للاتصال بالكلاب فيما 

يتعلق بالحماية من تكرار العدوى.
وقد أشارت دراس��ات سابقة عن الحيوانات الأليفة 

إل��ى  أنها قد تق��دم نوعاً من الحماي��ة ضد الإصابة 
بأزمات الربو والحساسية. إلا أن هناك دراسات أخرى 
س��ابقة ربطت بين وج��ود تلك الحيوان��ات بالمنزل 

وزيادة حالات عدوى الجهاز التنفسي.
بش��كل عام تبي��ن أن الأطفال الذي��ن كان لديهم 
اتص��ال بأح��د الحيوان��ات الأليف��ة بالمن��زل كان��وا 
أفض��ل صحياً م��ن نظرائهم الذين ل��م تكن لديهم 
تلك الحيوانات. فقد قلت فترات إصابتهم بالس��عال 
وعدوى الأذن وجريان الأنف كما قل اعتمادهم على 

المضادات الحيوية.

وقد أش��ارت الدراسة إلى أن القطط أظهرت تأثيرا 
حمائي��ا لصحة الأطفال، إلا أنه��ا لم تكن بقوة تأثير 
الكلاب. إلا أن الدراسة لم تتوصل لسبب واضح لقوة 
الحماية التي تمنحها الكلاب لصحة الأطفال، خاصة 

فيما يتعلق بأمراض الجهاز التنفسي.
وأضافت الدراس��ة أن »أحد التفس��يرات المقترحة 
هو أن الكلاب تجلب للمنزل بعض الأوس��اخ والتربة 
الت��ي تؤثر في نض��ج الجهاز المناع��ي للطفل، مما 
يزي��د من التفاعلات المناعي��ة لعوامل العدوى فيما 

بعد عندما يتعرض الطفل لفيروسات وبكتريا«.

أكد أن صيام الطفل في رمضان له شروط وضوابط حفاظا على سلامتهم

الطفل دون العاشرة من العمر لاينصح  بصيام شهر رمضان كاملًا
يقول الدكتور/عصام قربي اختصاصي في طب الأطفال: انه لا ينصح بالسماح للطفل الذي 
يقل عمره عن عش��رة أعوام تقريباً بصيام ش��هر رمضان كاملًا يمكن الاستعانة بالطريقة 
الت��ي تس��مى »بصوم العصفورة« حي��ث يصوم الطفل م��ن الفجر وحت��ى أذان الظهر وأن 
الأطفال المصابين بالس��منة أو ممن يعانون من زيادة في الوزن، يملكون الفرصة للتقليل 
م��ن أوزانهم خلال فترة الصيام لأن قدرة الأطفال الذي��ن ينتمون إلى نفس الفئة العمرية 

على الصيام لأن تتفاوت تبعاً للعديد من العوامل مثل؛ بنية الطفل وحالته الصحية.
 وأكد أن صيام رمضان خلال الصيف يترافق ونقص السوائل في أيام الحر، ما قد يعرض 
الطف��ل للجفاف، كم��ا أن قدوم رمض��ان في أيام الب��رد يزيد من حاجة الطف��ل إلى تناول 

الطعام.

عرض/محرر الصفحة

عصام قربي 

 صيام رمضان خلال الصيف يترافق ونقص السوائل 
جراء الحر ما قد يعرض الطفل للجفاف

فلاش 
❊  فلا�ش/ 

مواهب بامعبد :
يتعلم��ه  مكتس��ب  س��لوك  العن��ف 
التنش��ئة  أط��وار  خ�الل  م��ن  الف��رد 
الاجتماعي��ة فالأف��راد الذي��ن يكونون 
ضحي��ة ل��ه ف��ي صغرهم يمارس��ونه 
عل��ى أف��راد أس��رهم في المس��تقبل 
فالقي��م الثقافية والمعايير الاجتماعية 
تلع��ب دوراً كبي��راً ومهم��اً ف��ي تدبير 
العن��ف إذ أن قي��م الش��رف والمكان��ة 
الاجتماعي��ة ه��ي م��ن تح��دد معايير 
معين��ة تس��تخدم فيها العن��ف  أحيانا 
كواج��ب وأم��ر حتمي ،وكذل��ك يتعلم 
الأفراد الإمكانات الاجتماعية وأش��كال 
التبجي��ل المصاحبة له��ا والتي تعطي 
القوي الحقوق والامتيازات التعس��فية 

أكث��ر من الضعي��ف في الأس��رة وهذا 
ما يطب��ق أحيانا بين الإخوة والأخوات، 
كم��ا يمكن الق��ول إن العنف الأس��ري 
كمفهوم وس��لوك عدوان��ي موجه من 
واح��د أو أكثر م��ن أفراد الأس��رة تجاه 
فرد أو أكثر بحيث يكون هذا الس��لوك 
فيه ترجيح لميزان القوة بكفة الطرف 
المعتدي مما يخل��ق طرفاً ضعيفاً غير 
قادرعل��ى مواجهة هذا العنف،ويرتبط 
هذا الس��لوك الإنس��اني بنمطين من 
الدواف��ع التي توجهه نحو التصرف من 
أجل إشباع حاجة معينة أو تحقيق هدف 
مخطط له، أول تلك الدوافع هي دوافع 
أولية تتعلق بالبقاء وتضم دوافع حفظ 
الذات وهي دوافع فسيولوجية ترتبط 
بالحاجات الجسمية ودوافع حفظ النوع 
المتمثلة في دافعي الجنس والأمومة.

 أم��ا النمط الثاني م��ن الدوافع فهي 

دواف��ع ثانوية تكتس��ب أثناء مس��يرة 
التنش��ئة الاجتماعية للفرد عن طريق 
التمل��ك  دواف��ع  بينه��ا  التعلم،وم��ن 
والتنافس والسيطرة والتجمع ،ترتبط  
هذه الدوافع بصورة عضوية وأساسية 
بانفع��الات الغض��ب والخ��وف والك��ره 
بالنفس  والحس��د والخجل والإعج��اب 
وغيرها وإذا حدثت في الجسم حالة من 
التوتر والاضط��راب تتزايد حدته كلما 
اش��تد الدافع ونتج عنه إشباع أو إعاقة 
نتيجة الإشباع فقد تكون قدرات الفرد 
وعاداته غي��ر مواتية لإش��باع حاجاته 
وتلبية رغباته ودوافعه لأس��باب ذاتية 
ناتجة عن عوائق ش��خصية كالعاهات 
والعوائ��ق النفس��ية الت��ي تؤث��ر على 
قدرات��ه أو خارجية ناتج��ة عن ظروف 
بيئية كالعوامل المادي��ة والاجتماعية 

والاقتصادية .

السلوك العدواني لدى الأطفال
يعتبر رمضان موس��ماً ل��كل الخيرات، مما يترتب عليه ضرورة إكس��اب الطفل 

عادات جديدة حسنة ومنها العادات الشخصية وأهمها النظافة الشخصية.
وه��ذه أهم النصائح لغرس عادة النظافة الش��خصية ف��ي نفوس الأطفال في 

رمضان:
• التح��دث مع الطفل عن موضوع الجراثيم ومخاطرها، والأمراض التي تنقلها، 

وكيف يمكن التخلص من هذه الجراثيم بالحرص على النظافة الشخصية.
• تعليم الطفل الصغير غسل يديه بعد اللعب، وبعد أن يستعمل الحمام، وقبل 
أن يأكل، مع تش��جيع الطفل على غس��ل يديه إذا سعل أو عطس وبعد أن يلعب 

مع الحيوانات الأليفة .
• مس��اعدة الطفل على النظافة الش��خصية بربط هذه العادة بأنشودة محببة 

للطفل.
• الح��رص عل��ى تحبيب الطفل ف��ي موعد الاس��تحمام، وأن يك��ون وقتا رائعا 

ومميزا فبعض الأطفال يهربون منه لانهم لا يحبون الصابون.
• استعمال الألعاب لتحفيز الطفل على البقاء مدة أطول في حوض الاستحمام. 
مع تعليم الطفل كيف يفرك جس��مه، وش��عره بالش��امبو قدر الإمكان بينما هو 

يلعب.
• الاهتم��ام بتنظيف فم وأس��نان الطفل، مع تعليم الطف��ل أن يقوم بتنظيف 

أسنانه بالفرشاة وذلك بعد الإفطار وفي السحور يومياً في رمضان..

طفلك ونظافته الشخصية في رمضان
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