
وأوضحت الورقة أن المبادرة الخليجية أناطت مهمة الدستور 
الجديد إلى لجنة دستورية يشكلها رئيس الجمهورية تتولى 
الإشراف على إعداد دستور جديد ولأجل إدراج نظام الكوتا 
للمرأة ضمن هذا الدستور يتطلب إثراء النصوص المقترحة 
بهدف الخروج بصيغ تلبي تخصيص كوتا للمرأة بنسبة لا 
تقل عن 30 %، تدفع بالكوتا النسائية  إلى واجهة مؤتمر 
الحوار الوطني كقضية لإقراره كمبدأ و تبني هذا الموضوع 
من قبل المشاركات في المؤتمر عن المرأة واستيعابه في 

مجلس النواب بالشكل الذي ينسجم مع ماهو مأمول.
وفصلت خارطة الطريق التي أعدها الأخ عبد السلام 
المحطوري العوامل التي سيتم من خلالها اعتماد هذه 
النسبة عبر الدستور من خلال عرض الدستور الجديد عقب 
اكتماله على استفتاء شعبي ) البند سابعا من المبادرة( يتم 
إدراج نظام كوتا للمرأة ضمنه من خلال مناقشة وإثراء 
النصوص الدستورية المقترحة بهدف الخروج بصيغ تلبي 
تخصيص كوتا للمرأة بنسبة لا تقل عن %30 ، وإعداد مذكرة 
تفسيرية للنصوص المقترحة الخاصة بالكوتا ، و يقوم 

التحالف المدني الذي يمثل الرافعة الأساسية لهذه النصوص 
المقترحة بالتواصل المباشر مع قيادات الأحزاب السياسية 
والقطاعات النسائية في الأحزاب لتبني مبدأ الكوتا في كل 
الفعاليات التي ستشهدها البلاد خلال المرحلة الانتقالية، 
الدفع بالكوتا النسائية  إلى واجهة مؤتمر الحوار الوطني 
كقضية لإقراره كمبدأ وتأجيل مقترحات النصوص المتعلقة 
به للمراحل القادمة ، وذلك من خلال: تبني الموضوع من 
قبل المشاركات في المؤتمر عن المرأة، التواصل المباشر 
مع كافة الأطراف المشاركة في المؤتمر ليكون موضوع 
الكوتا النسائية ضمن قضاياها التي ستطرح في المؤتمر، 
ويمكن تنفيذ عدد من الأنشطة والفعاليات قبل وأثناء انعقاد 
مؤتمر الحوار الوطني ، وبعد تشكيل اللجنة الدستورية يقوم 
التحالف برفع التعديلات والنصوص المقترحة مع مذكرتها 
التفسيرية إلى رئيس الجمهورية - ومقابلة الرئيس إن 
أمكن ذلك- وطلب إحالتها إلى اللجنة الدستورية لاستيعابها 

ضمن الدستور الجديد الذي سيعرض بعد ذلك للاستفتاء 
العام.  

وحول قانون الانتخابات أوضحت الورقة أنه بعد أن يتم 
الاستفتاء على الدستور الجديد والذي يفترض أن الكوتا 
النسائية قد تم إدراجها ضمن نصوصه وأحكامه. يأتي 
التحرك لاستيعاب الأحكام والإجراءات التفصيلية المتعلقة 
بالكوتا ضمن نصوص وأحكام قانون الانتخابات العامة 
والاستفتاء.. وعليه من خلال إقرار الدستور الجديد وشروع 
مجلس الوزراء في تكليف من يعد مشروع قانون الانتخابات ، 
ومن هذا المنطلق يقوم التحالف برفع التعديلات والنصوص 
المقترحة  حول قانون الانتخابات مع مذكرتها التفسيرية 
إلى رئيس الوزراء والتقدم بطلب التوجيه بإحالة النصوص 
المقترحة إلى الجهة المكلفة من الحكومة لإعداد وتعديل 
مشروع قانون الانتخابات، وتكليف فريق متابعة وتواصل 
من  المكلفة  الجهة  استيعاب  مدى  لمعرفة  التحالف  من 
مجلس الوزراء بإعداد وصياغة مشروع القانون للنصوص 
والأحكام الخاصة بالكوتا اتساقًا مع ما ورد في الدستور 
الجديد المستفتى عليه، ما لم فيتم العودة لرئيس الوزراء 
والتواصل المباشر مع أعضاء مجلس الوزراء قبل التصويت 
على المشروع  ، ومتابعة مشروع قانون الانتخابات لدى 

مجلس النواب الذي سيحال عليه للمناقشة والإقرار. 

حنان فارع : الجيل القديم من النساء يرفض إفساح المجال للقادمات

❊ �صنعاء/ متابعات  :

مع  بالشراكة  للتنمية  ب��ادر  مؤسسة  نفذت 
نقاش  حلقة  الإنسانية  للتنمية  نداء  مؤسسة 
حول “تفعيل دور المرأة في السلم والأمن” ضمن 
برنامج “sky women “  ، وهدفت الورشة التي 
اقيمت برعاية وزيرة حقوق الانسان الدكتورة 
حورية مشهور إلى مناقشة أهمية دور المرأة 
في النزاعات والكوارث وإعداد ورقة عمل لدعم 
خصوصية المرأة وإشراكها في عمليات الحفاظ 
على الأمن وبناء السلام وخصوصا في المناطق 

المتضررة من النزاع .
عن  ممثلون  حضرها  التي  الورشة  وخ��لال 
11 جهة معنية استعرضت مؤسستا نداء وبادر 

للتنمية ورقتي حول “ القرار 13   25 “ ، “ المخاوف 
وزي��رة حقوق  قامت ممثلة  ، كما  والتحديات” 
الإنسان بعرض ورقة عمل بعنوان “ التوصيف 
القانوني للانتهاكات الواقعة ضد المدنيين من 

وجهة نظر القانون الدولي و الإنساني”.
وقد تطرق الحاضرون لعدة مقترحات لأنشطة 
بعدية يتم العمل على تنفيذها من قبل القائمين 
التوصيات  م��ن   بعدد  وخرجوا  الحلقة،  على 

أهمها:
-  أن يكون المقترح المساند للقانون لا يقتصر 
على محافظة واحدة وإنما على كافة المحافظات.

في  والمبادرات  والمنظمات  المرأة  توعية    -
القانون الذي يساند حقوق المرأة .

-  التشبيك مع وزارة العدل ونقابة المحامين  من 
اجل عمل مكتب خاص بالعون القضائي.

- القيام بدراسة ميدانية في كافة المحافظات 
النزاعات  من  تعاني  التي  المحافظات  وتحديد 
وتحديد الأولويات التي يمكن من خلالها تأهيل 
أرض  على  القرار  تنفيذ  في  للمشاركة  النساء 

الواقع .
- الإعداد لعملية تشبيك وتفعيل للقرار وفتح 

باب الاشتراك للشبكة .
-زيادة التدفق والمشاركة في العملية السياسية 

من خلال فترة الصراع .
- زيادة التعريف بالاحتياجات الخاصة للفتيات 

والنساء خلال فترة الصراع .

الحركة النسوية اليمنية في عيون عدنية  

شقائق

بادر ونداء تنفذان حلقة نقاشية حول )تفعيل دور المرأة في السلم والأمن(

الوجه الجميل للمرأة اليمنية

بروح الشفافية والحوار الراقي بدأنا حديثنا مع 
الكاتبة الصحفية والناشطة الحقوقية حنان محمد 
فارع حول دور المرأة اليمنية في خضم التحولات 
التي تشهدها بلادنا فقالت: إن المتغيرات التي 
عاشتها بلادنا وشهدتها الساحة العربية  كشفت 
الوجه الجميل للمرأة اليمنية فقد سجلت حضورا 
كبيرا على ساحة هذه المتغيرات وظهر جيل جديد 
من النساء الشابات اللواتي أثبتن ما تمتلكه المرأة 
اليمنية من وعي وتطلع للحياة الكريمة فهي الأكثر 
فرصتها  المجريات  هذه  فكانت  وظلما  معاناة 
الانتصار  في  وطريقها  وقدراتها  ذاتها  لإثبات 
لحقوقها بالرغم من أن مشوارها ما يزال طويلًا 

من أجل نيل المزيد من حقوقها.
ونوهت إلى أن أمام المرأة الكثير من التحديات 
فالنساء المستقلات ذات توجه سياسي يخالف 
السياسية  للأحزاب  المنتميات  وغير  البعض 
ويتم  والتهميش  الإقصاء  من  الكثير  يواجهن 
استبعادهم من المشاركة في كافة الفعاليات بل 
ويحرمن من كثير من الفرص، مستطردة » سيظل 
قلق المرأة اليمنية قائما ما لم تتحقق الأهداف 
بناء مجتمع مدني حديث تضمن  المرجوة في 
المرأة من خلاله قيام مواطنة متساوية وإلغاء 
جميع النصوص التمييزية وصياغة قوانين تكفل 
حقوقها وتعالج جميع قضاياها، ونأمل أن تكون 
الحكومة الحالية جادة في إعطاء المرأة حقوقها 
بحجم حضورها المتميز، ولا بد من تكريس حق 
المشاركة السياسية للمرأة وتشجيعها وتأهيلها 

كشريك أساسي في بناء الوطن«. 

تراجع دور المرأة 

وأكدت أن المرأة في الجنوب وفي عدن خاصة 
وتراجع  الوحدة  بعد  الكثير من حقوقها  فقدت 
السياسية  الحياة  في  ملحوظ   بشكل  دوره��ا 

وعيها  مستوى  وتدنى  والثقافية  والاجتماعية 
فرضت  التي  الأخ��ط��اء  بعض  تواجه  فمازالت 
بنمط  تقييدها  من  وتمكنت  عليها  سيطرتها 
معين في الحياة العامة ومن الصعب أن تتجاوزها 
كانت فرصة  التغيير  ري��اح  أن  مؤكدة  لوحدها 
لظهور عدد من المثقفات والناشطات العدنيات 
اللاتي يبشرن بجيل نسائي رائد يحتاج إلى دعم  
ومساندة لمواصلة المشوار، إلا أنه ما يزال الجيل 
القديم من النساء يرفض إفساح المجال للقادمات 
، بدلا من الاكتفاء بالتوجيه وتقديم خبرتهن ، كما 
أن زمام الأمور لا يزال تحت قبضة نساء معينات 

تابعات لأحزابهن.

تواجه تحديات وصراعات سياسية 

من جانبها قالت الأخت إخلاص محمد ناصر 
رئيسة قسم الإحصاء لمؤسسة المسالخ وأسواق 
العدنية على مر  المرأة  اللحوم بعدن: شاركت 
التاريخ مع الرجل في جميع مراحل الحياة وفي 
خلق  في  أيضا  ساعدت  وق��د  المجالات  شتى 
يوضح  العصور  مدى  وعلى  المدني،  المجتمع 
التاريخ أن المرأة العدنية أثبتت أنها قادرة على 
القيادة والريادة على أعلى مستوى والنجاح في 
جميع المجالات، وكانت المرأة ولا زالت جزءاً من 
ثقافة صناعة الحياة فكان لها الدور الفعال في 
أرضية المتغيرات التي شهدتها الساحة اليمنية 
منذ أن خرجت جنبا إلى جنب مع الرجل ، وقد 
واجهت المرأة اليمنية في مرحلة ما بعد ثورة 
التغيير في اليمن تحديات كبيرة وخطيرة في 
أن  السياسية، مضيفة » ونجد  الصراعات  ظل 
الوضع لم يختلف كثيراً بالنسبة للمرأة قبل هذه 
التغييرات رغم اختلاف الأدوار التي لعبتها المرأة 
اليمنية في إحداث هذا التغيير وانتقالها من دور 
الحدث  الفعلي في  المشارك  دور  إلى  الشريك 
الاعتصامات  مستوى  على  فيه  شاركت  ال��ذي 
والدفع بأبنائها نحو التغيير المنشود، وفي هذه 

اللحظات يجب أن تأخذ المرأة مكانتها الحقيقية في 
الفعل السياسي القادم بصفتها شريكاً أساسياً في 
التغيير، في تمكين المرأة من كرامتها وإنسانيتها 
وحقها الطبيعي في الحياة للنهوض بمجتمع خال 

من العقد السياسية.

دور المرأة في المرحلة القادمة 

وأثناء جولتنا وقفنا وقفة قصيرة مع الدكتورة 
لبيك  مؤسسة  رئيسة  ناصر  محمود  إيمان 
للتنمية الشبابية حيث قالت: بالنسبة لدور 
فقد  والقادمة  الجديدة  المرحلة  في  المرأة 
أصبح دورها مهماً جدا وقد أثبتت خلال فترة 
السنة ونصف السنة أنها ق��ادرة على إنجاز 
الكثير من الأعمال المهمة التي تتعلق بمسار 
حركة النظام والدولة، وخاصة فئة الشباب لأن 
المرأة قد أخذت جزءاً من دورها في كل مرحلة 
من المراحل وخصوصاً في مرحلة الاستقلال 
والتحرر من الاستعمار وكان هناك عدد كبير 
في  بمشاركتهن  ب��رزن  اللواتي  النساء  من 

التغيير.
وفي سياق حديثها أوضحت أنه خلال مجريات 
الأحداث العام الماضي أضحت المرأة قادرة على 
العطاء بالمسؤولية التي تنتقل من جيل نسائي 
رائد إلى جيل آخر هو أيضاً رائد بالمسؤولية 
وعبر هذه العقود، ولهذا نحن لم نستنكر من 
هذه المرحلة الجديدة القادمة أن يكون هناك 
عدد كبير من النساء والشابات المشاركات في 
ساحات التغيير وغيرها من الساحات الشبابية 
وهذا له أثر إيجابي على المرحلة بشكل عام.

وتابعت: ما نرجوه هو أن يظل هذا الحماس 
في العطاء والزخم من هؤلاء الفتيان ونحن 
كقيادات وكوادر نسائية لدينا خبرة في مختلف 
لتقديم كل  الاستعداد  أتم  المجالات وعلى 
الدعم المعنوي لان الشباب بحاجة إلى الوعي 

والتوجيه الصحيح.

مسؤولة عن صناعة الحياة

كما التقينا بالأخت مها عوض من اللجنة الوطنية 
للمرأة وناشطة حقوقية في مجال المرأة حيث 
قالت: صار هناك وعي عال بين النساء اليمنيات 
وخصوصاً في عدن، وهناك دور يجب ألا يغيب مثل 
ما كان حاصلًا بشكل نسبي وتجميلي في المرحلة 
السابقة، مضيفة » الآن أصبح الوعي أفضل مما 
كان عليه سابقا ما يساهم في وجود النساء في 
كافة الفعاليات السياسية والاجتماعية المدنية 
حقوقية وقانونية تخصصية وكيفما ما كانت، حتى 
في إطار الحركات الشعبية استطاعت النساء أن 
يظهرن قدرتهن وإرادتهن في التعبير الحر عن 
آرائهن وأن يشاركن بشكل قوي في فرض هذه 
الآراء وأن يطالبن بأن يكون لهن حضور يشرف 
وكفاءتهن  النوعي  وحجمهن  وجودهن  بمقدار 

التي كانت تغيب دائماً من صانعي القرار في إطار 
السلطة الأبوية التي كانت تهمش دور المرأة.

وقالت: الآن صارت الفرصة أكبر أمام المرأة 
أن  ونأمل  المشاركة  ونؤكد ضرورة  للمشاركة 

يستمر هذا الزخم دون أي تراجع.
ونتمنى أن تكون لدينا قوة نسائية تتشكل في 

قوة ضاغطة للمطالبة بحقوقها والوصول إليها.

دورها مشرف
من جانبها قالت د. فائزة عبد الرقيب محاضرة 
في جامعة عدن : النساء بحاجة إلى مثل هذا 
التغيير في  الواقع الذي تدهور فيه حال المرأة 
اليمنية وتراجع خلال السنوات العشرين الماضية 
الناحية  من  اليمنية  المرأة  على  سلباً  أثر  ما 
القانونية الخاصة بالمرأة وحقوقها وعلى وجه 

ال���خ���ص���وص 
نساء عدن رغم 
أن��ن��ا رائ����دات 
رائدات  ومازلنا 
ف����ي م��خ��ت��ل��ف 
المجالات إضافة 
إلى ذلك كانت 
ال��م��رأة رائ���دة 
ف���ي ال��م��ج��ال 
ال���س���ي���اس���ي 
ح��ي��ث خ��رج��ت 
المسيرات  إلى 
لمظاهرات  وا
وحملنا السلاح 
وأخفينا الثوار 

على مستوى الخليج والجزيرة العربية.  
وأضافت قائلة: إن المرأة العدنية كان لها دور 
مشرف ومازالت تحتل رقماً صعباً رغم تهميشها 
بطريقة ممنهجة خلال السنوات الماضية، من 
حقنا أن نحصل على كل ما نستحقه في إطار دولة 
مدنية حديثة ، مضيفة » المرأة أصبحت مسؤولة 
عن صناعة الحياة شأنها شأن أخيها الرجل كما 
تقع عليها مسؤولية أن تجعل المجتمع اليمني 

في أجمل صورة«.  
ونختتم لقاءاتنا بلقائنا مع الأخت / لارا علي يحيى 
أعيدت   قائلة:  تحدثت  حكومية  موظفة  الحمدي 
للمرأة حقوقها وحضورها السياسي، فها نحن اليوم  
نجد المرأة في كل اللجان والتكتلات ، وقد ألغيت 
التي كانت سائدة في المجتمع  بعض المفاهيم 

ومنها مسيرة المرأة من بيتها إلى قبرها فقط .

مها عوض : النساء اليمنيات يمتلكن وعياً عالياً و  قدرة وإرادة في التعبير الحر عن آرائهن

 د. فائزةعبد الرقيب : على المرأة مسؤولية أن تجعل المجتمع اليمني في أجمل صورة

إخلاص ناصر: المرأة العدنية جزء من ثقافة صناعة الحياة وساعدت في خلق المجتمع المدني

د . إيمان محمود : المرأة  قادرة على إنجاز الكثير من 
الأعمال في مسار حركة النظام والدولة

وسط المتغيرات التي شهدتها الساحة اليمنية ، أثبتت المرأة حضورا فاعلا وملموسا 
تمثل في مشاركتها وبقوة في أن يكون لها صوت ورأي مسموع جنبا إلى جنب مع أخيها 
الرجل ، وقد فاجأتنا بل وفاجأت نفسها أيضا بهذه الروح الحداثية والواعية بمجريات 
الأحداث من حولها وذلك الوعي بحقوقها وقدراتها في إدارة وتوجيه اللعبة السياسية 
من حولها ، في ظل سنوات من التهميش لهذه الطاقات والإمكانات الكامنة في دواخلها 

على حساب تواجد نسوي تابع لأحزاب أو تيارات سياسية محددة.
 ومن خلال هذه اللقاءات رصدنا الحركة النسوية اليمنية في ظل التغييرات نحو بناء 

يمن مدني حديث في أعين بعض الشخصيات النسائية في عدن فإلى الحصيلة : 

ا�صتطلاع وت�صوير/ مواهب بامعبد

حنان محمد فارع د.ايمان محمود ناصرأخلاص محمد ناصرد.فائزة عبد الرقيبمها عوض

خارطة طريق المحطوري لاعتماد )30 %( كوتا للمرأة ضمن نصوص وأحكام الدستور

عر�ض / اأماني الع�صيري 

رسمت الورقة العلمية التي قدمها الأخ عبد السلام يحيى المحطوري على 
هامش الطاولة المستديرة حول التعديلات الدستورية والقانونية لضمان 
كوتا بما لا يقل عن )30 %( التي نظمها مركز المرأة للبحوث والتدريب 
بجامعة عدن بالشراكة مع مشروع استجابة )RGP ( الممول من الوكالة 
الأمريكية للتنمية خارطة طريق لاعتماد هذه النسبة من الكوتا النسائية 
ضمن نصوص وأحكام الدستور الجديد وقانون الانتخابات العامة والاستفتاء، 
كمرحلة أولى ثم في مراحل لاحقة يتم العمل على تقديم تعديلات لقانون 
الأحزاب والتنظيمات السياسية وقانون السلطة المحلية وقانون الخدمة 

المدنية.

تعزيز الثقة بين الأم و طفلها
تعتبر الثقة واحدة من أهم عناصر الحياة ، ولذلك يصبح من 
الضرورى على الأهل وخاصة الأم تعليم طفلها كل ما يتعلق 
بالثقة ، وكيفية تنميتها بين الناس، وماذا يحدث عندما تفقد 
الثقة. إن الطفل بطبيعته يحب دائما خرق القوانين والقواعد 
ولذلك فإنه سيحاول دائما اختبار العلاقة بينك وبينه وما إذا 

كان يستطيع الوثوق بك وما إذا كنت أنت تثقين به. 
يجب أن تكون علاقتك مع طفلك مبنية على الثقة وإلا فإن 

الطفل لن يكون ناجحا في مختلف علاقاته. 
ينمي الطفل خلال عامه الأول الشعور بالثقة بك 

كأمه لأنك تلبين حاجاته ورغباته مع الوضع 
في الاعتبار أن حاجة الطفل للثقة بوالدته 

تمتد لما بعد مرحلة الطفولة.
 يجب أن تعلمي أن علاقتك بطفلك 

إذا كانت مبنية على الحب والثقة 
فإنكما ستتمكنان من مواجهة كل 

المواقف الصعبة في الحياة. 
فإنه  يولد  عندما  الطفل  إن 
بالفطرة  ويحبهم  بأهله  يثق 
ولكن قد تتغير الأم��ور بسبب 
مجموعة من الظروف المختلفة 
، واعلمي أنه ليس كافيا أن تحبي 

طفلك ولكن على طفلك أيضا أن 
يكون واثقا بك ، فخلال مراحل 

يلاحظ  المختلفة  العمرية  الطفل 
ما إذا كانت والدته تكذب عليه أو ما 

إذا كانت تخلف وعودها وبالرغم من أن 
الطفل قد لا يتحدث بصراحة إلا أنه يكون 

يخبئ بداخله كل ما يشعر به مما يؤدى لتغير 
العلاقة بين الأم وابنها أو طفلها. إن أي أم بالتأكيد لا 

تريد خسارة ثقة طفلها ولكن أحيانا قد تحدث بعض الأمور 
وتتغير العلاقة بينهما.

إن قدرتك على اكتشاف ما يحتاجه طفلك وسرعة تلبيتك 
لتلك الرغبات والحاجات عامل مهم يجعل الطفل يضع ثقته 
بك. وبالنسبة لطفلك الصغير، يجب عليك أن تحاولي اكتشاف 
رغباته من بعض العلامات مثل البكاء أو التذمر وهو ما يعنى 
أنك يجب أن تحددي حاجات طفلك بناء على سلوكه وتصرفاته. 
فإذا كان طفلك مثلا يتذمر بطريقة مبالغ فيها فهذا يعنى أنه 

قد يشعر بالجوع أو التعب.
سيتعلم طفلك الصغير أن يثق بك إذا كنت تعاملينه بحب 
وبطريقة بها عاطفة ، فعلى سبيل المثال إذا وقع يمكنك أن 

تحتضنيه وإذا كان يشعر بالخوف فعليك طمأنته، وإذا طلب 
منك طفلك مثلا أن تقضى الوقت معه باللعب أو قراءة قصة 
له فعليك أن تستجيبي. ويجب عليك دائما أن تخبري طفلك 
وتجعليه يشعر أنك تحبيه مع الوضع في الاعتبار أنك يجب أن 
تكوني صبورة في حالة ارتكب الطفل خطأ ما بدلا من انتقاده 

والصراخ في وجهه.
يعتبر الكذب هو السبب الرئيسي الذي قد يجعل الطفل لا 
يثق بأمه، وهذا لا يتضمن فقط قيامك بالكذب على الطفل 
الطفل  يسمعك  أن  أيضا  يشمل  ولكن  نفسه 
أو على صديقة.  لكم  جارة  على  تكذبين 
هناك شيء آخر أيضا قد يؤدي لأن لا 
يثق طفلك بك وهو أن تخلفي وعدك 
له أو لشخص آخر، فالطفل يشعر 
أننا نعطى وعدا لأحد بسبب أمر 
مهم وبالتالي فإن إخلافك للوعد 
يعنى له أن الأمر لم يكن مهما 

بالنسبة لك. 
وعود  أي  تخلفي  ألا  عليك 
تعطيها لطفلك ولكن إذا حدث 
أمر غير متوقع فيجب أن تجلسي 
لتتحدثي مع الطفل وتشرحي له 
الظروف. إذا كان من المفترض 
أن تلتقي مع طفلك بمكان ما ولم 
تتمكني من هذا فيجب أن تشرحي 

لطفلك الموقف.
 يجب أن تعلمي أيضا أنك إذا كذبت 
على طفلك لتحميه من معرفة معلومات 
معينة فإن هذا سيجعله لا يثق بأنك ستخبريه 
بالحقيقة. وعلى سبيل المثال، إذا كان طفلك سيجرى 
عملية جراحية فيجب أن تتحدثي معه قبل موعد العملية 

وإخباره بما سيحدث وأنه قد يتألم قليلا.
ثقته  يفقد  سيجعله  فهذا  منافقة  أنك  طفلك  يشعر  أن 
بك، وإذا شعر طفلك أنك تتظاهرين بأنك صديقة أحدهم 
وتتكلمين عن هذا الشخص من وراء ظهره أو أنك تقومين 
بإحراجه أمام الناس أو تضحكين على ما يقول أمامهم فتلك 

كلها أمور ستجعله لا يثق بك.
معك  صراحته  تقدرين  أنك  يعلم  أن  طفلك  على  يجب 
مما سيجعل علاقتكما قائمة على الثقة بالإضافة إلى أنك 
ستجعلين طفلك شخصا ذا أخلاق جيدة. وأخيرا لا تسخري من 

طفلك ولا تهينيه.
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