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قوس قزح

�إعداد/ محمد ف�ؤاد

لا تقتص��ر ه��ذه المعاناة التي 
تحول��ت ال��ى ظاه��رة خطي��رة 
الفقي��رة والنامية،  ال��دول  على 
ب��ل تنتش��ر أيض��ا ف��ي الدول 
الصناعي��ة، حيت رص��د بالآونة 
الاخي��رة ان )212( مليون طفل 
على مس��توى العالم يس��خرون 
في أعمال قاس��ية وسط ظروف 

صعبة وخطرة على حياتهم
 و نحو 15 مليون طفل يموتون 
س��نويا نتيجة الممارس��ات غير 
الإنس��انية بحق الأطفال وكثيرا 
ما يتع��رض الأطفال للبيع كأية 
س��لعة تجاري��ة ف��ي العائ�لات 
الفق��ر.  ف��ي  الغارق��ة  الكبي��رة 
يس��تغل عدد كبير من الأطفال 
في الحقول والمصانع والمناجم 

والأعمال الشاقة المختلفة مقابل أجر زهيد أو لمجرد غذاء غير كاف 
لنمو قواهم العقلية والجس��دية ويحرمون من التعليم الذي يجب أن 

يكون إلزاميا ومجانيا.
وتنقس��م عمالة الاطفال إلى قسمين الأول سلبي والثاني إيجابي: 
مصطل��ح »عمال��ة الأطفال« الس��لبي ه��و العمل الذي يض��ع أعباء 
ثقيل��ة على الطفل ، العمل الذي يهدد س�لامته وصحته ورفاهيته ، 
العمل الذي يستفيد من ضعف الطفل وعدم قدرته على الدفاع عن 
حقوقه، العمل الذي يس��تغل عمال��ة الأطفال كعمالة رخيصة بديلة 
عن عمل الكبار ، العمل الذي يس��تخدم وجود الأطفال ولا يس��اهم 
في تنميتهم ، العمل الذي يعيق تعليم الطفل وتدريبه ويغير حياته 

ومستقبله .
تبدأ المخاطر الاجتماعية بالتنامي عندما يتحول الأطفال إلى عبء 
عل��ى العائلة والمجتمع والدولة، وفي ظل هذا الوضع فان عش��رات 
ملايين الأطفال يتعرضون للوفاة قبل بلوغهم سن الخامسة إضافة 
إل��ى ملايين أخ��رى يولدون وهم  يحملون إعاقات ذهنية وجس��دية 
مختلف��ة تحد م��ن نموهم العقلي والجس��دي على حد  س��واء. وإذا 
كان��ت الانجازات العلمية الكبرى الت��ي تحققت في مختلف الميادين 
وخصوص��ا غزو الفضاء ومحاولة الهبوط على الكواكب ش��دت أنظار 
واهتم��ام العال��م، فإنها حجبت مخاط��ر تهدد بتدمي��ر بنية حضارة 
المس��تقبل المتمثل��ة ب��ـ 685 مليون طف��ل محرومين من أبس��ط 
الحقوق الإنس��انية يعانون حاليا من س��وء التغذية والتشرد والأمية 
والأمراض المختلفة كالامراض النفس��ية.ومن المعروف أن انتش��ار 
البطال��ة والحروب وتراكم الديون وهدر الأموال الخاصة والعامة في 
مشاريع غير منتجة س��يتحمل أعباءها أجيال المستقبل ،فتتضاعف 
معاناة الأطفال الذين يضطرون ويجبرون على دخول أسواق العمل 
في س��ن مبكرة، وبعضهم تتراوح أعمارهم بين 8 و12 عاما يفرض 
عليهم المشاركة في الحروب والعمل في المصانع والأعمال الزراعية 

في ظروف شديدة الخطورة. 
ويذك��ر أن مرحلة الطفولة تختلف من دول��ة وأخرى مع العلم أنها  
تش��مل فترة نمو الطفل جس��ديا وذهنيا وصولا إلى مرحلة النضج 
والاعتم��اد عل��ى النفس, وتح��اول ال��دول المتطورة إطال��ة مرحلة 
الطفولة لتجنب الأطفال المعاملات القاس��ية ومحاولات الاس��تغلال 
بكل أشكاله، وتخصص لهم دور حضانة متطورة  وتراقب أوضاعهم 

الصحية والتعليمية. 
وفي الاخير لا يس��عني القول ان مجتمعنا العربي وبالاخص بلادنا 
ما زال محافظا على التعاليم السماوية والعادات والتقاليد فإن وضع 
الأطفال العرب على العموم أقل س��وءا من وضع باقي أطفال العالم 
وبخاص��ة تجارة الأطفال، ه��ذا إلى جانب العديد م��ن دور الحضانة 
والرعاي��ة ومراك��ز الاهتمام بالأيتام. وتش��ير آخر إحص��اءات الأمم 
المتحدة واليونيسيف إلى أن نسبة الضحايا بين الأطفال العرب هي 
الأق��ل في العالم، لكن هذا لا ينف��ي وجود مئات آلاف الأطفال خارج 
مقاعد الدراس��ة ينتش��رون في الش��وارع  والأزقة أو يعملون كباعة 
متجولين. وتشير التوصيات النهائية في اتفاقية جرى التوقيع عليها 
ف��ي القاهرة تحمل عنوان الاهتمام بالأطفال العرب الى ضرورة : أ- 
إنش��اء المزيد من مراكز رعاية الأطفال لاستيعاب الأعداد المتزايدة 
من الأطفال المش��ردين نتيجة الح��رب والبطالة والاهمال والاعمال 
الش��اقة ب- فرض التعليم الإلزامي والمجاني وتحس��ين المس��توى 
وتش��ديد الرقاب��ة. ج - نش��ر التوعية الاجتماعية من خلال وس��ائل 
الإعلام. د-  إنشاء عدد كاف من العيادات الطبية لمكافحة الأمراض 
الس��ارية. ومع كل هذا فان تجارة الأطفال على المس��توى العالمي 

تبقى وصمة عار على جبين الإنسانية والطفولة البريئة.

للتواصل على البريد الالكتروني للصفحة:
Mohdf2009@hotmail.com

صباح  الخير 
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❊ �صنعاء/متابعات
الس�لام  اطف��ال  مؤسس��ة  نظم��ت 
بامانة العاصمة مؤتمرا حمل شعار”لن 
نصم��ت ل��ن نت��ردد فمصي��ر الاطفال 
مه��دد” لحماية الاطفال م��ن التحرش 
الجنس��ي،بحضور ع��دد م��ن الباحثين 

والمهتمين والقانونين .
وقدم��ت الدكتورة نجيب��ة حداد ورقة 
بعنوان “حق��وق الطفل في الأس�لام” 

طالب��ت فيها ان تك��ون قضايا الاطفال 
من اولويات القضايا التي يتم مناقشتها  
والت��ي تب��دأ بعمالة الاطف��ال وتهريب 
الاطفال من المناطق الحدودية وتسول 
الاطف��ال، وكذل��ك التحرش الجنس��ي 

بالأطفال واغتصاب الاطفال.
كم��ا كان دور القان��ون ف��ي حماي��ة 
الاطف��ال محورا بارزا في المؤتمر حيث 
تم استعراض المادة )134( من اتفاقية 

حقوق الطفل والتي اش��ارت الى تعهد 
جميع ال��دول الاطراف  بحماية الاطفال 

من جميع اشكال الاستغلال الجنسي.
وتم ف��ي المؤتمر مناقش��ة عدد من 
اوراق العم��ل والمداخ�لات الت��ي دقت 
ناق��وس الخطر من التحرش الجنس��ي 
بالأطف��ال وآث��اره الوخيمة عل��ى حياة 
المجتم��ع  وعل��ى مس��تقبل  الأطف��ال 

برمته.

مؤتمر محلي يناقش قضية التحرش الجنسي بالأطفال

ال�سفر بال�سيارة في ال�صيف

يس��تغل العديد من الناس العطلة الصيفية 
للس��فر الى مناطق بعيدة، يستغرق الوصول 
اليها وقتا طويلا. حاول��وا الحفاظ على قواعد 
السلامة والحذر التالية في كل مرة تستقلون 

فيها السيارة:
ينبغ��ي ان يت��م وض��ع الاطفال 

المقاع��د  الام��ان،  بمقاع��د 
او ربطهم بحزام  المعززة 

الام��ان، وفقا لس��نهم 
ووزنهم.

باخ��ذ  ينص��ح 
استراحات قصيرة 
خلال الس��فرات 
الطويلة بغرض 
ش  نتع��ا لا ا
س��ة  ر مما و

بع��ض 
التمارين.

يج��وز  لا 
الاطف��ال  ت��رك 

الس��يارة  ف��ي 
لوحدهم، ولو لعدة 

ل��و  وحت��ى  دقائ��ق، 
كانت الناف��ذة مفتوحة. 

إذ ترتف��ع درج��ة الح��رارة 
داخل السيارة بس��رعة كبيرة، 

وق��د يك��ون الاطف��ال الذين 
تم ابقاؤهم في الس��يارة 

عرضة لمخاطر كبيرة.
عل��ى الس��ائق ان 

عدم  م��ن  يتاك��د 
وجود اطفال في 
رة،عند  لس��يا ا

الخروج منها.

الحفاظ 
على 

ال�سلامة 
في الفندق

في الغرفة:
اغلاق  يجب 

جمي��ع الابواب 
الت��ي تؤدي الى 

الش��رفة، كذل��ك 
اغ�لاق جميع  يجب 

النوافذ.
ضع��وا مس��خن الم��اء 

ع��ن  بعي��دا  الكهربائ��ي، 
متناول الاطفال.

واظبوا على فحص درجة حرارة الماء 
قبل ادخال الاطفال لحوض الماء للاس��تحمام 
- فالمياه التي تخرج ف��ور فتح الصنبور حارة 

جدا!
من المستحس��ن ان ينام الرض��ع والاطفال 

في سرير خاص بهم.
من المستحس��ن ان ينام الرضع على سرير 

منخفض او فراش على الارض.
في بركة الس��باحة والبحر: عند التواجد في 
اي تجمع مائي، يتوجب ان يقوم ش��خص بالغ 

بمراقبة الاطفال ما دون سن 9 سنوات.
الرحلات ال�صيفية

قب��ل الرحلة - عليك��م ان تخططوا مس��ار 
الرحلة بش��كل جي��د، مع اخذ س��ن اطفالكم، 
صعوبة المسار والمدة الزمنية التي يستغرقها 
المس��ار، بعي��ن الاعتب��ار. ينبغ��ي عليكم ان 
تت��زودوا بالمعدات المناس��بة: قبع��ة، احذية 
مغلقة وعالية، سراويل طويلة وكميات كافية 

من الماء.

عليكم ان تتاكدوا أن طفلكم يتواجد ضمن 
مجال رؤيتكم، طيلة فترة الرحلة. اضافة الى 
ذلك، لا تدعوا اطفالكم يلتقطون اش��ياء من 
الارض، اذ انه��م قد يتعرض��ون للاصابة من 
قبل زواح��ف خطيرة. لا يج��وز ان تدخلوا الى 
مجمع��ات مائية، تمنع 
حة  لس��با ا
 . فيها

ف��ي  و
ك��ن  ما لا ا
الت��ي يس��مح 
فيه��ا،  بالس��باحة 
يجب ان تراقبوا اطفالكم 
جيدا. كذلك تجنبوا الانحراف عن مسار الرحلة 

المحدد.

قواعد ال�سلامة في البيت
لا يجوز ترك الاطف��ال الذين تقل اعمارهم 

عن 12 س��نة لوحدهم دون اش��راف ش��خص 
بالغ.

علم��وا اطفالكم ارق��ام الهواتف الضرورية، 
وضع��وا لائحة بهذه الارقام في مكان معروف 

لهم ويستطيعون الوصول اليه.
ضعوا عي��دان الثقاب 

ت  ع��ا لا لو ا و
ف��ي 

مكان 
مرتفع ومغلق، لكي لا يلعب الاطفال بها.

قواع��د الس�لامة ف��ي الم��اء، ف��ي فصل 
الصيف:

هل تعلمون أن الرضع والاطفال الصغار قد 
يغرقون في مياه عمقها أقل من 10 سم؟

عن��د تواجد الاطفال والرض��ع على مقربة 
من تجم��ع مائي يجب مراقبتهم والاش��راف 
عليه��م، بما في ذلك: البحر، برك الس��باحة 

المخصص��ة للرض��ع، وحوض الاس��تحمام. 
عليكم ان تقوموا بتفريغ حوض الماء او برك 
الس��باحة المعدة للاطفال، ف��ورا عند انتهاء 
الاطفال من الس��باحة. كذلك ينبغي عليكم 
ان تقوموا بتسييج المنطقة المحيطة ببرك 
الس��باحة الخاصة، واقفال البواب��ة المؤدية 
اليه��ا، لمن��ع وص��ول الاطف��ال اليها. 
يوص��ى بعدم تعلي��م الاطفال 
اعماره��م  تق��ل  الذي��ن 
5 س��نوات،  ع��ن س��ن 
السباحة، وبالطبع لا 
يجوز تركهم على 
الماء  من  مقربة 
ولو  لوحده��م، 
للحظة واحدة.

التغذية 

ال�سليمة

نظام  يتغي��ر 
حياة الاطفال في 
الصيفية،  العطل��ة 
مما يزيد من صعوبة 
ع��ادات  عل��ى  الحف��اظ 
يقض��ي  ثابت��ة.  تغذي��ة 
الاطف��ال الكثير م��ن الوقت امام 
شاش��ة التلفاز او الحاس��وب، في 
النوم، البحر وبركة الس��باحة، 
الس��ريعة  الوجب��ات  وتكث��ر 

التي ياكلها 
ي��ؤدي  مم��ا  الاطف��ال، 

لزيادة وزنهم.
باتب��اع  عليك��م 
من  التالي��ة  التوصي��ات 
اج��ل الحفاظ على نظام 
غذائي صح��ي ومتوازن 

من اجل اطفالكم:
خطط��وا م��ع اطفالكم  
للعائلة،  اليومي  البرنامج 
بما في ذلك مواعيد وجبات 

الطعام.
حض��روا الطع��ام بوجب��ات 
فردية، بحيث يس��هل تسخينها 

لاحقا في الميكروويف.
وجب��ات  باع��داد  تقوم��وا  لك��ي 
س��ريعة التحضي��ر، اس��تخدموا وجب��ات 
الكربوهي��درات المجم��دة ) ال��ذرة، البازيلاء 
والحم��ص(، الدجاج المش��وي الجاه��ز، واعدوا 
سلطة، تكونوا قد حصلتم على وجبة متكاملة 

وسريعة!
تجنبوا شراء الوجبات السريعة.

قللوا عدد الم��رات التي تاكلون فيها خارج 
المنزل. اذا قررتم تناول الطعام خارجا، فمن 
الافضل ان تطلبوا اللحوم، الدجاج والاسماك 

المشوية، مع الخضروات.
حاول��وا الحد من ش��راء الوجب��ات الخفيفة 

والاطعمة الغنية بالسعرات الحرارية.
مث��ل:  صحي��ة  خفيف��ة  وجب��ات  اع��دوا 
البوظ��ة  الفش��ار،  المقطع��ة،  الخض��روات 

المثلجة والفاكهة.
عليك��م الاهتم��ام ب��ان يش��رب اطفالكم 

كميات كبيرة من الماء او مشروبات الدايت.
شجعوا اطفالكم على ممارسة الرياضة.

حددوا ساعات مش��اهدة التلفاز والجلوس 
امام الحاسوب.

تذكروا! انكم  بالنس��بة لاطفالكم، بمثابة 
ق��دوة يحت��ذون به��ا، فه��م يتمثل��ون بكم 
ويتبعون عادات التغذية التي تتبعونها. انتم 
تؤث��رون على صح��ة اطفالك��م وعلى نمط 

حياتهم.

عمالة بأنامل من حرير

محمد فؤاد

رعاية الأطفال في العطلة الصيفية

ترك الأطفال في السيارة لوحدهم يعرضهم  للعديد من المخاطر
يك��ون الأطف��ال عرضة للعديد م��ن الاصابات ف��ي المن��زل وخارجه في 
العطل��ة الصيفي��ة غالبا في برك الس��باحة وفي الرح�لات.. ويمكن تفادي 
وق��وع الحوادث والمعاناة الكبيرة التي تترتب عليها، عند اتباع الإرش��ادات 

والتدابير اللازمة.
فالأطف��ال يقضون في العطلة الصيفية وقتا اكب��ر في البيت وفي القيام 
بفعالي��ات ترفيهية، ما يجعله��م اكثر عرضة لإصابات كالغ��رق، الاختناق، 
الحروق، الس��قوط والتس��مم، يطرأ ارتفاع ملحوظ على ح��الات الوفاة في 

فصل الصيف، مقارنة مع معدل حالات الوفاة الشهري في السنة الواحدة.
لذل��ك علينا أن ن��درك المخاطر التي تحيط بابنائن��ا وإن نكون متيقظين 

بحيث نتخذ التدابير اللازمة لمنع وقوع الحوادث.
وفيما يلي توصيات لمنع وقوع الحوادث والإصابات في البيت، البحر، بركة 

السباحة، الفندق وخلال السفر بالسيارة 

إعداد/محرر الصفحة

الأطفال  الذين تقل أعمارهم عن 12 سنة ينبغي عدم تركهم دون إشراف شخص بالغ
 ينبغي وضع الأطفال بمقاعد الأمان، أو ربطهم بحزام الأمان وفقا لسنهم ووزنهم

 مراقبة الأطفال مادون التاسعة ضرورية 
عند التواجد في أي تجمع مائي

المادة ) 21(:
لدعم تنفي��ذ الاتفاقية على نحو فعال وتش��جيع 
تغطي��ه  ال��ذي  المي��دان  ف��ي  الدول��ي  التع��اون 

الاتفاقية:  
 تضمن الدول التي تقر أو تجيز نظام التبني إيلاء 
مصالح الطفل الفضل��ى الاعتبار الأول والقيام بما 

يلي:  
 ب(  تعترف بأن التبني في بلد آخر يمكن اعتباره 
وس��يلة بديل��ة لرعاية الطف��ل، إذا تع��ذرت إقامة 
الطفل لدى أس��رة حاضنة أو متبنية، أو إذا تعذرت 

العناية به بأي طريقة ملائمة في وطنه.  


