
أكثر  على  القضاء  في  الحشرية  المبيدات  تساعد 
الحشرات إثارةً للإزعاج ، لكنها لا تخلو من المخاطر ؛ 
حيث قد تسبب بعض المشاكل الصحية ، كالحساسية 

وحتى التسمم .
ومع ظهور اتجاه جديد في الحياة ، ينادي بالعودة 
إلى الطبيعة ، كان من الضروري البحث عن طريقة 
طبيعية، تساهم في إبادة الحشرات ، دون التعرض 

لمخاطر صحية .
وهناك بعض الأعشاب التي تقوم بالإبادة ، وهي 

متوافرة لدى العطار ، وبأسعار بسيطة.
تعرفي على تلك الأعشاب ، ودور كل منها في إبادة 

حشرة منزلية مزعجة:

العثة
أثناء  الملابس  تفسد  التي  الصغيرة  الحشرة  تلك 
تخزينها ، يمكن القضاء عليها تماما ، عن طريق خلط 
مسحوق خشب الكافور والشيح ، وضعه في لفافة أو 

حقيبة من الحرير أو الشاش ، وعلقها بين الملابس .

الذباب والناموس

يمكنك منع الذباب والناموس من الدخول إلى بيتك ، 
عن طريق تعليق حقيبة مفتوحة تحتوي على خليط من 

الكافور ، أزهار البرسيم ، مسحوق أوراق إكليل الغار ، 
ومسحوق القرنفل فوق النافذة المفتوحة .

سيقوم هذا المزيج بمنع الذباب والحشرات الطائرة 
النملمن دخول المنزل .

يستوطن النمل الأرضيات والجدران ، ويفسد الكثير 
من الأطعمة ، كما يسبب الإزعاج لأفراد الأسرة .

يمكنك إجباره على الرحيل عن منزلك ، عن طريق 
صنع خليط من مسحوق حشيشة الدود والنعناع البري، 

ورشه حول الأجزاء السفلية للجدران.

الأبراص
يكره البرص رائحة نبات الشيح ؛ لذلك يمكنك نثر 
مسحوق الشيح في أرجاء المنزل ، وعلى باب الشقة 

والشرفة ، بحيث تبتعد الأبراص عن منزلك .

الصراصير
الصراصير برش خليط صودا  القضاء على  يمكن 

الخبيز والسكر البودرة ، مرة كل أسبوعين .
يجب عليكِ عدم استخدام هذا الخليط ، إذا كنتِ 
تربين حيوانا أليفًا في منزلك ؛ لأنه يؤذي الحيوانات 

الأليفة كذلك .

❊ تايبيه / متابعات :
 استخدم قاض 
في وسط تايوان 
“جوجل  خاصية 
أو  فيو”  ستريت 
ع���رض ش���وارع 
كدليل  ج��وج��ل 
غرامة  ليفرض 
ع��ل��ى رج���ل لم 
مما  كلبه،  يقيد 
نتج عنه مهاجمة 
لجاره  ال��ح��ي��وان 

وإصابته.
وج��رت الإش��ارة 
إلى الرجل والجار 
العائلة  بأسماء 
ف��ق��ط، وذك���رت 
صحيفة “ليبرتي 
الجار  أن  تايمز” 
بينج  وي���دع���ى 
ق���اض���ى “ل����ي” 
صاحب الكلب لأن 
الكلب طارد بينج 
عام  يوليو  ف��ي 
وتسبب   2011
من  في سقوطه 

على دراجته.
وقال الضحية إنه أصيب بجروح 
وخدوش وخضع لأكثر من عشر 
غرز في جبته، وأنكر “لي” عدم 

تقييد كلبه، لكن القاضي سحب 
صورة لمنزل لي الواقع بمقاطعة 
فيو  ستريت  من جوجل  مياولي 
التي أظهرت كلباً أسوداً غير مقيد 

في طريقه، وفرض القاضي غرامة 
تايواني  دولار  أل��ف   59 قدرها 

)1970 دولار أمريكي(.

الهندية  في”  تي  دي  “أن  قناة  سلطت 
الضوء على تلميذ هندي في الثانية عشرة 
من عمره وهو يتلو القرآن الكريم عن ظهر 
قلب خلال 12 ساعة بشكل متميز وبدون 

أخطاء.
وكان الطفل محمد ذبيح الله الذي يسكن 
في مدينة أحمد نجر بولاية ماهاراشترا 
ومدير  العلماء  أنظار  لفت  قد  الهندية 
مدرسته الدينية حيث أكدوا أن الطفل لم 
يتلعثم مطلقاً خلال تلاوته آيات القرآن ولم 

ينس ولو كلمة واحدة من نص المصحف 
الشريف.

تصريحات  في  محمد  قال  جانبه،  ومن 
تلفزيونية إنه نجح في حفظ القرآن الكريم 
خلال 8 أشهر، وفي المقابل كرمت إدارة 
المدرسة تلميذها النابغة وقررت تسجيل 

الانجاز بشكل رسمي.
شاهد المحتوى الأصلي علي بوابة الفجر 
الاليكترونية - معجزة .. طفل هندي يتلو 

القرآن الكريم خلال 12 ساعة فقط !

طفل هندي يتلو القرآن الكريم خلال )12( ساعةقاض يستعين بـ)جوجل ستريت( لإدانة مالك كلب
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تكون جميع الأمور مقلقة إلى حدٍّ ما، وأدعوك إلى عدم تأزيم الأوضاع، بل إلى الالتفاف حول الجميع. 
لا تكن متطلّباً، فهذا اليوم ضاغط نوعاً ما. عساك تلتقي نصفك الآخر لاسيما إذا كان هذا الشخص ممن 
كنت تتمنى التعرف إليه والارتباط به. لا تقترب إطلاقاً من المأكولات الدسمة، ولا تحاول طلب المأكولات 

الجاهزة، فهي لا تفيدك إطلاقاً. 

لا  ونجاح.  بجدارة  المطلوبة منك  الأعمال  إنجاز  التمكن من  بهدف  الجيدة ضرورية، ذلك  العمل  أجواء   
تعامل الشريك بقسوة وحقد. التطورات كثيرة في العلاقة بينكما وخصوصاً بعد الأجواء الإيجابية السائدة 

حالياً. كن حذراً هذا اليوم، ولا ترهق نفسك أو تتعبها في أمور لست مسؤولًا عن تنفيذها. 

قد تغير آراءك بسرعة البرق، وتترك عملًا ربما من دون إنذار للتوجه إلى جديد، ما يثير بعض الملامة أو 
الانتقادات. تحالفك الحظوظ لكي تعرف مناخاً عاطفياً جيداً هذا اليوم. قد تنشأ علاقة رقيقة تتطور إلى 
ارتباط متين على مر الأيام، أو يخفق قلبك فجأة، فيتحول قدرك العاطفي. تخلّ عن كل ما يشغلك عن 

الاهتمام بصحتك، وثابر على ممارسة الرياضة بانتظام، لاسيما السباحة. 

المباشرة بخطوة جديدة  أو  أو مستند  إدارية وتنظيمية. تجنب توقيع أي ورقة  وظّف طاقاتك في أمور 
مهما كثرت الإغراءات والضغوط. أطلب مهلة. لا شيء مستحيلًا، فالأوضاع جيدة وإن كانت هادئة ومملّة. 
لا تنعزل ولا تختبئ وراء الأحلام. كن موضوعياً وتفاعل مع الظروف بإيجابية. ضاعف نشاطك الرياضي، 

واستغل الأوقات المتاحة أمامك للقيام بكل ما يريح أعصابك. 

مادية  مغامرات  في  يتبعونك  الآخرين  يجعل  ما  الإقناع،  على  وقدرتك  الكلام،  في  براعتك  تساعدك 
ومهنية. قد تعود عن قرار، أو تعاود اللقاء يمن تحب، أو تبادر إلى مواجهة إيجابية. وإذا كنت عازباً فقد 
تتعرف إلى من يشغل قلبك في الأيام التالية. قاوم الإغراءات التي يحاول الآخرون إيقاعك فيها، من خلال 

دعوتك إلى ولائم دسمة تسبب لك السمنة. 

تعيش اختبارا مهما هذا اليوم توقع خلاله عقدًا أو تلغيه كليا. الأمر راجع لك ولكيفية التصرف والمواجهة! 
ومحبتك.  نياتك  صدق  لتثبت  ذلك  التنازلات،  تقديم  عليك  ويسهل  ملموس  نحو  على  الأوضاع  تتحسن 
الصعيد  إليه على  ما توصلت  للجميع من خلال  ما تجلى  ناجح، وهذا  رؤية صائبة وتخطيط  أنت صاحب 

الصحي. 

تعيش يوماً متعباً فيتأثر مزاجك ببعض الأخبار التي قد تؤخر تقدم خطواتك المستقبلية، لكن لا يوجد 
ما يستحق القلق، وخصوصاً أنك من القادرين على تخطي أي أزمة مهما بلغ حجمها. الضغوط من جانب 
الشريك، قد تترك آثاراً سلبية على العلاقة بينكما، فحاول أن تستعيد المبادرة إذا كنت مهتماً. خبر محزن 

يقلق راحتك، ما يسبب لك صداعاً وتعباً نفسياً، لكن الأمر لن يطول. 

أنت إداري لامع ومنفذ ناجح، تحقق معظم أهدافك بسرعة مدهشة سابقاً الآخرين بأشواط في حصد 
التقدير والمكافأة. يوم جميل تظهر فيه العواطف النبيلة التي تهيئ للاستقرار والارتباط. تكون عواطفك 
رومانسية، فيقدرك الحبيب ويقف إلى جانبك فخوراً بك وبنفسه. أنت تدرك بينك وبين نفسك أن ما يحاول 

الآخرون ثنيك للقيام به لن ينجح، لاسيما أنك حريص على صحتك كما على عملك وعائلتك. 

إنّ المنافسين أقوياء جدا كما أنّ الأعداء متربّصون بتحرّكاتك، وبانتظار أول خطأ ترتكبه للانقضاض 
عليك والسيطرة على مكانك. كُن حكيماً وأصغ إلى قلبك وعقلك معاً. الوضع يتطلّب منك تفهّماً للحبيب 
ولمواقفه السلبية، ذلك حرصاً منك على استقرار العلاقة وحمايتها من أي توتر. بعض الاضطرابات المعوية 

تزعجك وتسبب لك آلاماً خفيفة، لكن عليك مراجعة الطبيب لمعرفة السبب ووصف العلاج المناسب. 

قد تواجه صعوبة في التواصل المثمر مع الآخرين، وكذلك في تنفيذ الأعمال والمشاريع التي ستراوح 
مكانها. أنتَ مستعد لتقديم بعض التضحيات المعقولة في سبيل الحفاظ على استقرار الروابط وستنجح 

في ذلك. تلقي عن كاهلك مسؤوليات الآخرين، وتهتم بكل ما يفيد صحتك وعافيتك. 

قد يحالفك الحظ، أو تعرف فرصة مميزة تلتقطها، أو تؤدي دوراً مهماً في جمع الشمل، أو تقريب وجهات 
النظر، أو التخفيف من أعباء بعض المحيطين. أحذرك من تسرع أو تهور يؤدي إلى بعض التوتر في العلاقة 
التخفيف من  إلى الصرف والتبذير في غالب الأحيان. حاول قدر الإمكان  بالشريك. تتعزز عائداتك، فتميل 

الجلوس ساعات طويلة وراء مكتبك، واستفد من الوقت المتاح للقيام ببعض الحركة. 

أن  الواضح  من  الوالدين.  الصحي لأحد  للوضع  تقلق  وربما  مغرياً،  أو عرضاً  أو صفقة  رهاناً  تخسر  قد 
هنالك تعباً وإرهاقاً ومسؤوليات متراكمة ومتتالية. تحيي بعض الأحقاد القديمة او الصراعات والنزاعات 
المتعلّقة بممتلكات مشتركة وقصص قديمة وفضائح حاولت التكتم عنها طويلًا. من أراد المحافظة على 

صحة سليمة عليه القيام بما يلزم ليتوصل إلى ذلك. هذا المطلوب منك في هذا الوقت.
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أضيف إلى معلوماتك 

- يوجد طفل كوري نسبة ذكائه بلغت 210 درجة 
وعمره ست سنوات وهو يتكلم أربع لغات ) الكورية 
والإنجليزية والإيطالية واليابانية ( كما يستطيع 
حل مسائل حسابية معقدة على شاشة التلفزيون 
.. ويعمل والدا هذا الطفل أستاذين في الجامعة 
ومن المصادفة العجيبة أنهما ولدا في يوم واحد 
في ساعة واحدة حيث كانت الساعة الحادية عشرة 
قبل الظهر يوم 23 مايو 1934 م أما ابنهما الذكي 

فاسمه ) كيم يونج (.
- حنجرة القطة تحتوي على اكثر من 100 حبل 
صوتي في حين لا تحتوي حنجرة الكلب سوى على 

10 أحبال صوتية فقط. 
- يتحول الهواء إلى سائل عند 190 درجة مئوية 

تحت الصفر. 
يتعين على كهنة  القديمة كان  اليونان  - في 
معبد أبولو ان يلتهموا عددا من الفئران كجزء من 

الطقوس الدينية. 
- اقصر حرب في التاريخ كانت بين زنجبار وإنكلترا 
في العام 1896 حيث أعلنت زنجبار استسلامها بعد 

مرور 38 دقيقة على بداية القتال. 
- وزن رأس الطفل المولود حديثا يوازي ربع وزنه 

الإجمالي. 
- برج ايفل في باريس يبلغ ارتفاعه نحو 350 

متراً. 
- يتزايد معدل نمو الأطفال في فصل الربيع. 

- سرعة انتقال الموجات الصوتية عبر الماء توازي 
3 اضعاف سرعة انتقالها عبر الهواء. 

- تم التقاط اول صورة ملونة في العام 1861 
وكانت لفراشة مزركشة. 

- الماء لا يتجمد طالما انه يتحرك باستمرار. 
- عدد جنود الحملة الفرنسية على مصر 36 ألف 

جندي.
- نظام الحكم في اليابان إمبراطوري.

- ثم تحديد خط الطول جرينتش عام 1884م.
- المدة التي احتل فيها الصليبيون القدس هي 

88 سنة.
- الخليفة العباسي المعتصم بالله هو الابن الثامن 

لهارون الرشيد وأب لثمانية أولاد وثماني بنات .

تعتبر الخضروات أول الأطعمة الصلبة التي 
يتم تقديمها للطفل الرضيع بعد لبن 

الأم.. ويقول طبيب الأطفال 
في شبكة الصحة سبيلك 

مدينة  ف��ي  للحياة 
ب����ون الأل��م��ان��ي��ة 

ال��ب��روف��ي��س��ور 
م���ي���ش���ائ���ي���ل 
ك��راف��ي��ن��ك��ل: 
لخبرتي،  وفقاً 
الجزر  يتصدر 
قائمة الأطعمة 
ال��م��ف��ض��ل��ة 

إل��ى  بالنسبة 
الرضع.  الأطفال 

بمذاقه  يتميز  إذ 
الحلو.

البروفيسور  ويوصي 
الألماني كرافينكل بتقديم 

الجزر المهروس إلى الرضع، لكونه 
سهل الهضم أيضاً. وإلى جانب ذلك، يتميز 

الجزر بأنه من الخضراوات المتوافرة في 
الأسواق على مدار العام تقريباً.

بتقديم  كرافينكل  ينصح  كما 
ال���ك���وس���ة وال��ق��رن��ب��ي��ط 
للأطفال  والبروكلي 
الرضع بسبب مذاقها 
وسهولة  الطيب 
ه��ض��م��ه��ا، إلا 
يؤكد على  أّنه 
ضرورة ألا يتم 
سوى  تقديم 
ن�����وع واح����د 
في  للأطفال 
بداية إطعامهم 
ال��خ��ض��روات، 
كي يعتادوا على 
تدريجياً،  مذاقها 
وك�������ي ي��ت��س��ن��ى 
لمعدتهم هضمها جيداً.

وإذا رغب الآباء في استخدام 
فينصحهم  المجمدة،  الخضروات 

البروفيسور الألماني بأن لا تكون متبلة.

أظ��ه��رت دراس���ة طبية حديثة 
أجراها باحثون بريطانيون بجامعة 
لندن، أن مرضى السكر هم أكثر 
الأشخاص إصابة بما يعرف بالكتف 
المتجمدة، وهي الحالة التي يحدث 
الكتف،  بها تيبس وألم بمفصل 
وتظهر الأعراض والعلامات عليهم 
بشكل تدريجي وتزداد سوءا بمرور 

الوقت وتنتهي في خلال عامين.
وقال الباحثون إن الكتف المتجمدة 
بحوالي  السكري  تصيب مرضى 
خمسة أضعاف مقارنة بالأشخاص 
الآخرين، وأغلب الحالات من مرضى 
السكري الذين يحتاجون إلى علاج 
بمرضهم،  للتحكم  الأنسولين 
مشيرين إلى أن هناك عدة مراحل 
للمرض تستمر فى الزيادة حتى 

تزول تماماً.
مرحلة  هي  الأول��ى،  والمرحلة 
الألم والتجمد وتستمر من شهر 
إلى ثمانية أشهر ويكون فيها الألم 
شديداً، والثانية مرحلة الزيادة في 

قلة الحركة وتستمر من تسعة إلى 16 شهر، 
والثالثة مرحلة الذوبان التي يشعر المريض 
بالتحسن ويحرك فيها كتفه بشكل أفضل إلى 
أن يحرك كتفه بشكل طبيعي وتصل من 12 

إلى 40 شهراً.
أنواعاً عديدة  أن هناك  الباحثون  وأضاف 

من المسكنات التي تساعد على التقليل من 
الألم منها “البنادول” أو “مركبات الكورتيزون” 
التي من الممكن أن تحقن داخل المفصل، 
كما أن التمارين الرياضية الخفيفة والعلاج 
الطبيعي ركيزة مهمة جداً في علاج هذه 

الحالة المرضية.

مرضى السكر هم الأكثر إصابة بـ)الكتف المتجمدة(الجزر أنسب الخضروات للرضع

عير أعرابي ابنه بأن أمه » أمة«.. فقال 
أحسنت  لأنها  منك..  خير  والله  له:»هي 
الاختيار فولدتني من حر.. أما أنت فقد أسأت 

الاختيار فولدتني من أمة «.

أمة الاعرابي


