
الرقص في استراحة الغداء الخاص بك؟ إنها آخر الاتجاهات 
الحديثة القادمة من السويد هل يمكنك الاحتفال والرقص 

ثم العودة إلى العمل؟
حسنا، إن هذا يبدوا غريبا، ولكن هذا ما يفعلونه في السويد، 
الرقص في استراحة الغداء، وبعد ذلك  يعودون  إلى مكاتبهم. 
هذا الاتجاه الجديد يدعى “قرع طبلة الغداء”، وحدث لأول مرة 
في العاصمة السويدية ستوكهولم. ولا يقتصر هذا الاتجاه 
على موظفي المكاتب فقط، ولكن المصرفيين والمدرسين 

لهم طريقتهم الخاصة في الوصول إلى حلبة الرقص.
يبدأ المرح والرقص في منتصف النهار في تمام الثانية عشرة 
ظهرا، ويستمر حتى الساعة الواحدة بعد الظهر، ثم يعود 
الموظفون ثانية إلى عملهم. ومن الواضح أن ساعة  واحدة 
تبدو أكثر من كافية في مساعدة الناس على تحقيق التوازن 

في الضغوط والتوترات من مشاكل الحياة اليومية.
 يعتبر هذا الاتجاه أيضا، أكثر جاذبية إلى حد بعيد من مجرد 
الجلوس في المطعم مع بعض المواد الغذائية المجففة. 
خصوصا أنك تحصل على طعام لتتناوله في  حلبة الرقص 
)قرع طبلة الغداء( برسم دخول    11 يورو )£ 9(  سواء أكان هذا 

الطعام خبزا فرنسيا مع الخضار المشوي  أو بعض الموز.
ومما لا يثير الدهشة، أنه لا يتم تقديم الكحول  في قاعة 
الرقص لأن الموظفين سوف يضطرون للعودة للعمل ولكن 

يتم تقديم الكثير من الماء.
وحدثت أول حلبة للرقص في ساعة تناول الغداء عام 2010 

في موقف للسيارات تحت الأرض  وقام بتنظيمه مولي رانج 
البالغ من العمر 28 سنة، وكان يحضره فقط 14 شخصاً.

كانت  للرقص  الوحيدة  الفرصة  أن  حينئذ  الشائع  وكان 
موجودة آنذاك بعد العمل، وكان الشائع أيضا قول هل تريد 

أن ترقص أثناء العمل؟ لا تفكر في ذلك.
ولكن كل هذا قد تغير الآن في السويد ويوجد الآن حركات 
المكاتب ليس فقط في  الحفلات من قبل عمال  لتنظيم 
العاصمة ولكن أيضا في المدن الأخرى مثل مالمو وأوبسالا، 
ووقائع حفلات الرقص هذه ليست هادفة للربح في حد ذاتها، 
حيث أن جميع الأموال التي يتم تجميعها من ثمن بيع التذاكر 

توجه نحو إيجار قاعة الرقص والمصروفات الأخرى.
وهذه الظاهرة تنتشر الآن أبعد من حدود السويد، حيث 
أن حفلات رقص الغذاء انتقلت إلى فنلندا، صربيا، البرتغال 
والكثير منها يتم التخطيط له في هامبورغ، فرانكفورت في 

ألمانيا.
وبصرف النظر عن قضاء وقت جيد في أوقات الاستراحة، 
فإن الفوائد الإضافية هي أن الراقصين يعودون إلى مكاتبهم 
مفعمين بالطاقة والأفكار. لذا إذا كنت ترغب في إنجاز عملك، 

يجب أن يكون لديك حفلة رقصة أفضل أيضا.

❊ لندن / متابعات :

وبخت نادلة تعمل في مقهى 
الوزراء  بليموث رئيس  بمدينة 
كاميرون  ديفيد  البريطاني 
لتجاوزه طابور الانتظار، حين أراد 

أن يطلب فنجاناً من القهوة.
وق���ال���ت ص��ح��ي��ف��ة “دي��ل��ي 
اكسبريس” ، إن نادلة المقهى 
شيلا توماس ردت على كاميرون 
بغضب بأنها منشغلة في خدمة 
ينتظر  أن  وعليه  آخ��ر  شخص 
في الطابور، حين أراد أن يطلب 

القهوة.
وأض��اف��ت أن رئيس ال���وزراء 
البريطاني اضطر للانتظار في 
قبل  دقائق،   10 لمدة  الطابور 
أن يقوم مساعدوه بالذهاب إلى 
مقهى مجاور لطلب القهوة وكعك 

محلى له.
ونسبت الصحيفة إلى شيلا قولها 
إنها “لم تكن تعرف أن الرجل كان 
رئيس الوزراء حين تجاوز طابور 

الانتظار لطلب القهوة”.
“وبخت  أنها  النادلة  وأضافت 
كاميرون لعدم طلبه القهوة من 
لكنه  الذي تعمل فيه،  المقهى 

كان لطيفاً للغاية”.

❊ الريا�ض/ متابعات: 
لم تمنع الإعاقة التي أصيب بها السعودي 
 76 عبدالله عيسى عسيري البالغ من العمر 
عاماً منذ طفولته من أداء الصلاة والذهاب إلى 
المسجد حيث قرر الحبو على يديه وقدميه بكل 

عزيمة وإصرار من أجل طاعة الله عز وجل.
وول��د عسيري 

ب��م��ن��ط��ق��ة 
ع��س��ي��ر ف��ي 
وال��دي��ه  كنف 
بقرية العزيزة 
طريق السودة، 
حياة  وع���اش 
مع  مستقرة 
أولاد  ثمانية 
بنات  “أرب����ع 
وأربعة أبناء”، 
وبعد أن توفي 
والده ووالدته 
وهو في سن 
 22( الشباب 
بقي  ع���ام���ا( 
مع أخيه الذي 

يكبره مباشرة والذي قام برعايته هو وزوجاته 
وأبناؤه، ولقي من زوجات أخيه الرعاية الكاملة 

طوال حياتهن، وقد توفيت منهن اثنتان.
ويقضي عبد الله عسيري أيام الصيف بقريته 
الأساس العزيزة، وأيام الربيع يقضيها بتهامة 

عسير مربة، ما بين رعاية زوجتيْ أخيه اللتين 
أوجدتا له حلًا ليسهل انتقاله إلى المسجد، وذلك 
بفرش الطريق حماية له من حرارة الشمس 
أثناء ذهابه إلى المسجد حتى لا يتأثر كفاه حيث 

فرشتا البسط ليصل بكل راحة إلى المسجد.
ومن جانبه، قال عبد الله انه كان يتنقل في 
صغره بين القرى المجاورة 
م��ش��ي��اً ع��ل��ى ك��ف��ي��ه، 
الجمعة  لصلاة  ويذهب 
بالجامع الذي يبعد ثلاثة 
“كيلومترات” مشياً أيضاً 
وج��ود  قبل  كفيه  على 

السيارات.
وأكد أنه يحضر جميع 
العائلية  ال��م��ن��اس��ب��ات 
وحفلات الزفاف، ويتميز 
بروحه المرحة، وأن الكل 

يحبه.
وق����ال ع��ب��د ال��ع��زي��ز 
الله  عبد  أخ  ابن  مخافة 
الفيديو  مقطع  أعد  إنه 
المصاحب، الذي لقي أكثر 
من 600 ألف زيارة على 
اليوتيوب، والذي يحكي إصرار عمه على الصلاة 
في المسجد، رغم كل هذه الظروف الصعبة، 
ورغم إعاقته، مؤكداً أن أسرته أوجدت له كل 
الحلول التي تيسر له راحته لأداء الصلاة في 

المسجد.

نادلة توبخ رئيس الوزراء البريطاني لتجاوزه طابور الانتظار
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تعالج قضايا مالية طارئة، في يوم يحمل إليك شؤوناً مستجدة ومصالح تحتاج إلى التصرف 
بسرعة ومن دون انتظار. يسعى إليك من يرى فيك مصلحة مادية، أو تلتبس عليك الأمور، 
فتلجأ إلى الشريك لكي يدعمك مادياً، أو يكون هو مقبلًا في هذه الأثناء، مساعداً عند الحاجة. 

حاول قدر الإمكان تجنب المشاوي والمأكولات التي تحتوي على كمية كبيرة من الدهون. 

تبدأ اليوم بصخب وحيوية كبيرة. قد تكون منزعجاً بعض الشيء لكنك واثق بنفسك. تلمس ارتياحاً 
ودعماً من الخارج ومن قبل جهات تجهلها وأخرى تعرفها. لا داعي إلى تقلّب المشاعر تجاه الحبيب، لأنها 
مجرد ضغوط عابرة يسببها تزامن الواجبات والمسؤوليات المتنوعة، فلا داعي إلى اختلاق المشكلات 

والأزمات. تتخذ قراراً بالسفر بعض الوقت في رحلة ترفيهية برفقة الأصدقاء للتمويه والتسلية. 

تتخلص من القيود المعنوية وتتقدم بانشراح وقوة مصمما على التخلص من العقبات بشجاعة. 
ستخف حدة ضغوط المنافسين والخصوم. إذا واجهت أخيرا فتورا في الأجواء العاطفية أو شكوكًا 
تجاه الحبيب، فباستطاعتك أن تتطرق إلى الموضوع لتستوضحه الرأي والموقف. إذا شعرت بألم 

موجع جداً في المفاصل، سارع فوراً إلى طبيبك ليصف لك العلاج اللازم. 

إذا شعرت بأن وضعك المهني غير مريح، عليك أن تبادر إلى إجراء تعديلات جذرية لتخطي 
ذلك. يوم عاطفي للغاية وتفاهم تام مع الشريك، وهذا سيترك انعكاسات ايجابية. إيجاد 

الوقت اللازم للقيام بتمارين رياضية، سيكون عاملًا مؤثراً من أجل صحة أفضل. 

يكون هذا اليوم جيداً وواعداً بانفراجات وحلول لمشكلات سابقة. تتيح لك الظروف التقدم 
بحرية وتفاؤل والتخفيف من وطأة الضغوط. عليك ضبط النفس. إنه يوم ملائم جدا لعقد 
صداقات وللتعارف والجلسات الحميمة واستعادة جو الألفة. لا تصدق كل ما يقال لك عن 

أهمية الأدوية المصنوعة من الأعشاب. راجع أصحاب الاختصاص في هذا الشأن. 

تكلّف بمهمة صعبة، وفي حال نجاحك في مهمتك ستقطف ثمار جهودك قريباً وتعزز موقعك 
في العمل. تسيطر الأجواء السعيدة على علاقتك بالشريك، وهذا ستكون له انعكاسات 
إيجابية ومريحة من أجل مستقبل أفضل. لكل داء دواء، والحفاظ على وزنك الحالي يدفعك 

إلى التخفيف من الأكل وممارسة الرياضة. 

تنظر إلى الأمور من منظار إيجابي ومختلف ربما عن نظرتك إليها سابقًا. تميل إلى تحديد الموقع وتعتمد على 
المنطق والبراهين. وهذا الأسلوب الجديد يمنحك ثقة الآخرين ويطلق العنان لإدارتك الحرة. ثمة ما يبعدك عن 
الالتزامات الحقيقية، أو يجعلك معرضا للانتقاد والملاحظات، ويدعوك إلى قبول بعض التسويات. يتأثر بعضهم 

بطريقة أخرى بهذه الأجواء. تشعر بالتعب لمجرد قيامك بعمل صغير. راجع طبيبك في أسرع وقت ممكن. 

سلسلة من المواقف الحاسمة تضطر إلى اتخاذها قريباً، وذلك سيكون له مردود إيجابي 
على مستقبلك المهني. إذا أردت الزواج هذا اليوم فهنيئاً لك. أما إذا كنت تنوي على الارتباط 
فعليك الاختيار بدقة. لا تترك حبل الشأن الصحي على غاربه، ولا تحاول التهرب من الواجبات 

المفروضة عليك على هذا الصعيد. 

مشكلة مهنية تتجاوزها سريعاً، لكن بعض الانعكاسات تتردد أصداؤها من دون أن تؤثر 
فيك مباشرة. عليك اتخاذ القرار المناسب إذا رغبت في استمرار العلاقة بالشريك، وفي حال 
العكس قد تضطر إلى حسم الأمور سريعاً. أنت إنسان ملتزم في كل شيء، فكيف بالحري 

إذا تعلق الأمر بالشأن الصحي. 

تحرز بعض التقدم الملحوظ على جميع المستويات وتباشر دورة مهنية جديدة أكثر نشاطًا 
وحيوية. أنت فعال جدا وتجتهد بانتظام وتنتج بصورة مرضية جداً. ما عليك سوى تبادل الأحاديث 
الهادئة مع الشريك وطمأنة هواجسه ودعمه والوقوف بجانبه ليشعر بالسلام والراحة. لا تدع 

الهواجس المسيطرة عليك تأخذك من التفكير في صحتك والمحافظة عليه مهما كلف الأمر. 

لا تحاول أن تستفز الآخرين، فهذا لن يكون في مصلحتك، بل سيؤدي إلى خلق متاعب أنت 
بغنى عنها. الأجواء العاطفية هادئة، وهذا مؤشر إيجابي قياساً بما كانت عليه الأحوال في 

السابق. الانتباه إلى الطعام الصحي ونظامك الغذائي بات ضرورياً في هذه المرحلة. 

يوم دقيق الملامح يحمل إشارات المواجهة والارتباك والوضع العام المعقد، أدعوك إلى 
التروي، ومواجهة من يضع العصي في الدواليب. من الأفضل ألا تتدخل في المسائل العائلية 
والمشكلات الناجمة عنها، لأن التورط في بعض النواحي قد يتسبب بفضيحة ما. تخوض 

صراعاً حاداً للحفاظ على سلامتك وصحتك.
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هل تعلم ؟

- يقال إن المتآمرين ضد شمشون أعطوا دليلة 
1100 قطعة من الفضة كي تخدعه وتجعله يكشف 

عن سر قوته .
- القيصر الروسي بيتر الأكبر كان يفرض الضرائب 
على من يطلقون لحاهم وكانت قيمة الضريبة 

تتناسب طرديا مع طول وحجم اللحية.
- بدأ استخدام إشارات المرور الضوئية قبل اختراع 

السيارات .
- يوجد في العالم نحو 2700 لغة مختلفة وينطق 

بمعظمها في قارة آسيا .
- من الناحية العلمية ، يعد الموز من الأعشاب بينما 

تعد الطماطم فاكهة .
- يبلغ وزن الكرة الأرضية 5940 مليار طن .

- هناك جملة في اللغة الإنجليزية تشتمل على 
 A Quick.. جميع الأحرف الإنكليزية وهذه الجملة هي

brown fox jumps over the lazy dog
- يمكن استخدام القلم الرصاص العادي لرسم خط 

يبلغ طوله 58 ألف متر .
- تم اختراع القداحة ) الولاعة ( قبل اختراع أعواد 

الثقاب .
- في البيت الأبيض الأمريكي يصل إجمالي عدد 
السكاكين والشوك والملاعق إلى أكثر من 13 ألفا 

و 90 .
- الممثل الإيطالي المشهور آل كابوني ظل يعمل 
كتاجر للأثاث المستعمل حتى بعد أن أصبح نجما 

لامعاً .
- يقول علماء الفلك أن عدد النجوم المتناثرة في 
أرجاء الكون يزيد على عدد حبيبات الرمل الموجودة 

في كوكب الأرض .
- عندما كانت ام هتلر حاملًا به فكرت جديا في 
الإجهاض لأنها لم تكن ترغب في الإنجاب إلا أن 

طبيبها أقنعها بالعدول عن تلك الفكرة .
- يوجد أكثر من 50 ألف نهر في الصين .

- في القرن السادس عشر الميلادي شيد الملك 
الإسباني فيليب الثاني قصراً له 2673 باباً .

- هل تعلم أن أول مركبة تصل إلى سطح القمر 
هي المركبة الروسية ) لونا ـ 2 ( وكان ذلك في 

سبتمبر 1959م.

❊  ام�ستردام / متابعات:
عاقب جهاز الإطفاء في هولندا 10 رجال بالسجن 
لمدة سنة بسبب التقاطهم صورة في الوقت غير 
المناسب من خلال صورة تذكارية جمعتهم أثناء 
اشتعال حريق في أحد المنازل في هولندا بدلا من 

الإسراع لإخماد الحريق.
ويظهر في الصورة تسعة أشخاص أما العاشر فقد 
تولى مهمة التصوير، ويوجد في هولندا أكثر من 
26866 رجل إطفاء، منهم 4593 يعملون بدوام 
كامل في الخدمة وتتركز تلك المجموعات في المدن 

الكبيرة والصغيرة، كما عمدت دائرة الحرائق وإدارة 
الكوارث إلى تجنيد عدد كبير من النساء في السنوات 

القليلة الماضية.
وتتركز مهمة الدائرة أو الوزارة المعنية بشؤون 
الإطفاء، حول حماية الأرواح والممتلكات عبر فرض 
والكوارث،  الحرائق  من  للوقاية  حديثة  معايير 
وتوعية الجمهور على نحو فعال بدوره في السلامة 
من الحريق، بالإضافة إلى توفير الطوارئ الطبية، 
وغيرها من الخدمات بما يتفق مع دور إدارة الإطفاء 

الحديثة. 

❊ روما / متابعات :
 ظن مسنان إيطاليان إنهما بأمان بعدما توجها إلى 
الشاطئ هربا من الحر الشديد، لكن الأمر سار على 

عكس ما كانا يريدانه إذ ماتا بضربة شمس.
ون��ق��ل��ت وك��ال��ة “آك���ي” 
السلطات  عن  الإيطالية  
تيرنيا  مدينة  في  الطبية 
أن  إيطاليا،  بشمال وسط 
يوم  بعد  توفيا  مسنين 
طويل أمضياه على شاطئ 
البحر ه��رب��اً م��ن درج��ات 

الحرارة العالية.
وأوضحت أن “رج�اًل من 
عاما،   71 يبلغ  ليفورنو 
وامرأة من بيروجا في الـ70 
بالإعياء  شعرا  العمر  من 
أثناء  الآخ���ر  بعد  واح����داً 
تواجدهما على الشاطئ”، 
س��رع��ان  أن��ه��م��ا  مضيفة 
تأكد  بعد  الحياة  فارقا  ما 
شمس  بضربة  إصابتهما 

البحر.
إل��ى ذل��ك تستمر موجة 

الحرارة التي تشهدها إيطاليا، ويتوقع خبراء الأرصاد 
الجوية أن تشهد البلاد موجة حر شديد خلال نهاية 
الأسبوع الجاري ارتفاعاً ملحوظاً فتصل إلى 40 درجة 

مئوية في بعض المدن.

زوجان إيطاليان يهربان من  سجن )10( رجال إطفاء في هولندا بسبب صورة
الحر فيموتان بضربة شمس !

قال بعض القصاص: يا معشر الناس، إن 
والشراب  الطعام  على  سمي  إذا  الشيطان 
لم يقربه، فكلوا خبز الأرز المالح ولا تسموا، 
فيأكل معكم ثم اشربوا الماء وسموا حتى 

تقتلوه عطشاً.

كيف يقضي الأحمق 
على الشيطان

سعودي يذهب إلى المسجد  لمسجد 
حبواً على كفيه كل صلاة!


