
طالب: التحضير والتنظيم جيد والأسئلة لم تخرج عن ما درسناه

تربويون: التوترات اثناء الامتحانات تؤثر سلبا على الطلاب 
نصحوا بعدم الانشغال بالنتائج المرتقبة مؤكدين أن الفتيات أكثر انضباطاً 

ما من شك في أن التحضير الجيد والمبكر والاستعداد طوال العام ليوم الامتحانات النهائية 
لطلاب الثانوية العامة يعد من أهم العوامل التي يمكن أن تجعل الطلاب أكثر قدرة على قراءة 
الأسئلة بهدوء وتمعن والإجابة عن الأسئلة وأن الامتحان ماهو إلا تحصيل لما قد تم دراسته 
طوال العام وإعطاء الجسم راحته خاصة في الساعات القليلة التي تسبق ساعة الامتحان والتخلي 

عن الطموحات المبالغ فيها والتركيز على النقاط الإيجابية التي يمتلكها الطالب. 
وبدورنا أجرينا استطلاعا ميدانيا مع عدد من التربويين حول مجريات الامتحانات النهائية 

الأساسية والثانوية وخرجنا بالحصيلة التالية :
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بداي��ة   تحدث الاس��تاذ / جم��ال ناصرعماقي – رئيس اح��دى اللجان 
الامتحاني��ة وقال:الط��اب والطالب��ات ي��ؤدون الامتحانات للش��هادتين 
الأساس��ية والثانوية ليأخذ كل ذي حق حقه م��ن الدرجات فمن جد وجد 
وم��ن زرع حص��د ونال م��ا كان يتمناه وعمل وس��هر من اجل��ه   الليالي 
الطوال، ومن تقاعس واهمل حصد ايضاً نتيجة تقاعس��ه وكس��له ومن 

يريد العا يجب ان يتعب ويكد لينال مبتغاه.

مراقبون أكفاء
وأض��اف عماق��ي : ت��م اختيار   رؤس��اء اللج��ان والمراقبين ف��ي إدارة 
امتحانات الشهادة العامة كما هو معروف كل عام حيث يترشح عدد من 
المدرس��ين ذوو الكف��اءة  والخبرة والإخاص المش��هود لهم في عملهم 
الترب��وي من مدراء ووكاء مدارس وم��ن بعض الاداريين الناجحين في 
عملهم مثل الرقابة والتوجيه وبعض رؤس��اء الأقسام فتتم التزكية من 
قب��ل مدراء المكاتب بجميع   من يمثل المراكز الامتحانية في كل مركز 
م��ن قب��ل ادارة التربية   والتعليم والموافقة عليهم   ويس��تبعد كل من 
عليه أي ماحظات في تقصيره في عمله الاداري او التربوي او من قصر 

في عمل سابق في ادارته.
وكذلك خلط الكوادر الإدارية والإش��رافية وجعلها من جميع المدارس 
أيض��اً له دور ف��ي تقليص ظاهرة الغ��ش، كذلك توزي��ع الطاب على 
المراكز وعدم ازدحام المراكز بالطاب يس��هم بشكل كبير في تخفيف 

الضغط على كادر الإشراف والمراقبة. 
وأشار الى   أن الوزارة   جندت من كوادرها ما يزيد على 40.000 معلم 
ومعلم��ة لإدارة العملية الامتحانية وأوج��دت بالتعاون مع وزارة الداخلية 
تأميناً ش��اماً من قوات الأمن إذ بلغ عدد أفراد الأمن المكلفين بحراسة 

اللجان ما يزيد على 12.000 فرد.

عقوبات صارمة ضد الغش
م��ن جهته قال  الاس��تاذ / عبدالله المعلمي رئيس لجن��ة امتحانات   : 
أن حال��ة الغش في الامتحانات والإخال بالعملي��ة الامتحانية   امر غير 
مقبول وس��يتم اتخ��اذ   العقوبات الصارمة ض��د كل مرتكب لمثل هذه 
المخالف��ات فورا من قبل وزارة التربي��ة والتعليم في حالة ضبط أي من 
الطاب وهو يتعامل بالغش وكذلك محاسبة المراقبين الذين يتسترون 

على حالات   الغش.
وأضاف أن المراكز الامتحانية التي تمارس الغش الجماعي س��يفرض   
عليه��ا عقوبات رادعة تص��ل حد الفصل النهائي م��ن الوظيفة وفرض 

غرامات مالية على جميع المراقبين المتواطئين مع حالات الغش.
وق��د رصدت   اللجنة العلي��ا لامتحانات مكافأة مادي��ة ومعنوية لمن 
يدل��ي بمعلوم��ات صادقة وموثقة ع��ن حالات الغ��ش أو التزوير في أي 

مركز امتحاني.
وقال إن الغش ظاهرة مدمرة تهدد مس��تقبل أجيالنا وعلى الجميع أن 

يقفوا صفاً واحداً لمواجهة هذه الظاهرة والقضاء عليها.
ومض��ى المعلم��ي   الى القول : فقد تم   إعان حالة الاس��تنفار داخل 
المنازل بقرب الامتحانات فالوال��دان يترتب عليهما الدور الأكبر لتقليل 
نسبة القلق والخوف لدى أبنائهم الطاب والطالبات وتوفير الجو والمناخ 
المائم خال فترة الامتحان التي تمثل منعطفاً مهماً في حياة الطالب.

قلق نفسي
من ناحيته قال   الاستاذ / سيف الكميم :

م��ن الطبيعي أن يصاحب فكرة الامتحانات بعض أعراض القلق ليس 
لدى الطاب فحسب وإنما لدى أسرهم أيضاً فقلق الامتحانات كما يعرفه 
علماء النفس الاكلينيكي حالة نفسية تتصف بالخوف والتوقع وهو حالة 
انفعالي��ة تعت��ري بعض الطاب أثن��اء الامتحانات مما يؤثر س��لباً على 
المهام العقلية في موقف الامتحان على أنه موقف تهديد للشخصية أما 
الخ��وف والقلق الذي يعتري غالبية الطاب أثناء الامتحانات فهو طبيعي 
وسلوك عرضي ومألوف ما دام في درجاته المقبولة  ويعد دافعاً إيجابياً 
وه��و مطلوب لتحقي��ق الدافعية نحو الإنجاز المثمر أم��ا إذا أخذ أعراضاً 
غي��ر طبيعية كع��دم النوم المتواص��ل وفقدان الش��هية للطعام وعدم 
التركيز الذهني وتسليط بعض الأفكار والوسوسة وبعض الاضطرابات 
الانفعالية والجس��مية فهذه هي حال��ة القلق وخوف الامتحان التي يؤكد 
عليه��ا علم النف��س الاكلينيكي فأعراض الحالة تكم��ن في ظهور حالة 
التوت��ر والأرق وفق��دان الش��هية أثناء ليال��ي الامتحانات وكذا الش��عور 
بالضيق النفسي الشديد وتسارع خفقان القلب مع جفاف الحلق وسرعة 
التنفس وتصبب العرق وارتعاش اليدين وعدم التركيز وبرودة الأطراف 
فكثرة التفكير في الامتحان والانش��غال بالنتائج المرتقبة كلها أعراض 
وسلوكيات فسيولوجية وانفعالية وعقلية تربك الطالب وتعيقه عن أداء 
المهام الضرورية للأداء الجيد لامتحان كونها مرتبطة بوسيلة التقييم 
وقد تكون معززة من قبل الأس��رة والمدرسة لاعتبار أن نتيجة الامتحان 

ستؤدي إلى مواقف مصيرية في مستقبل الطالب.

واش��ار الكميم الى ان هناك عوامل مس��اعدة لظه��ور أعراض الخوف 
م��ن الامتحان يحددها علماء النفس الاكلينيكي تظهر في الش��خصيات 
القلق��ة وهذه الش��خصية عرضة لقلق الامتحان أكث��ر من غيرها وعدم 
اس��تعداد الطالب لامتحان وعدم الاستذكار الجيد وعدم التهيؤ الأسري 
والأفكار والتصورات الخاطئة ع��ن الامتحان وما يترتب عليها من نتائج 
وط��رق الامتحان��ات وإجراءاته��ا ونظمه��ا وربطها بأس��اليب تبعث على 
الرهبة والخوف، ومن قبل الأس��رة وفق أساليب التنشئة التقليدية التي 
تستخدم العقاب مما يؤدي إلى خوف الطالب من النتائج السيئة، وكذلك 
أهمية التفوق الدراس��ي للطاب خاصة ذوي الحساسية منهم بالإضافة 
إلى ضغط الأس��رة الزائد عل��ى الطالب لتحقيقه ذل��ك، وما يبثه بعض 
المعلمي��ن من خ��وف في نفوس الط��اب من الامتحانات واس��تخدامها 
كوس��يلة للعقاب في بعض الأحيان ومواقف التقيي��م ذاتها تؤثر أيضاً، 
إذ أن الإنس��ان إذا ش��عر بأنه موضع تقييم واختبار فإن مس��توى القلق 
س��يرتفع لدي��ه والتعليم الاجتماعي م��ن الآخرين حي��ث أن الطالب قد 
يكتس��ب س��لوك قلق الامتح��ان تقليداً ومح��اكاة لنم��وذج القلقين من 

الطاب خاصة المؤثرين منهم.

زرع الثقة لدى الطالب
اما الاخ / جمال دوبل ولي امر فقال:

يج��ب زرع الثق��ة ف��ي نف��وس الطلب��ة من��ذ بداي��ة العام الدراس��ي 
وتشجيعهم على المذاكرة بصورة مستمرة، هذا الأمر يؤدي إلى التقليل 
من نس��بة الخوف في نفوس الطاب أيام الامتحان.. وفي ظل الأوضاع 
الراهنة للباد يجب علينا مراعاة نفس��ية الطاب وأولياء أمورهم يجب 
عليه��م تقدي��م الكثير تجاه أبنائه��م ولهذا لا يجب أن نرب��ط النجاح أو 
الرس��وب بمصي��ر الطالب وتحدي��د عقوبات بدني��ة أو معنوية في حالة 
رس��وب الطالب مثاً كما يج��ب توفير أجواء مناس��بة للطاب للمذاكرة 

داخل المنزل.

مراقب : نوفر أجواء مناسبة
كما تحدث الاستاذ/ ناجي محمد المنصابي مراقب لجنة قائاً:

نش��كر مس��اعيكم لتن��اول مث��ل ه��ذه المواضي��ع المهم��ة لجمي��ع 
المواطني��ن، وقد بدأت الامتحانات مطلع الاس��بوع الحالي ، وقد التزمنا 
التزاماً كلي��اً بالبرنامج التعليم��ي المنزل من مكت��ب التربية بالأمانة.. 
وجرت الاس��تعدادات منذ وقت مبك��ر حيث تم الاع��داد والتجهيز الجيد 
للجان الامتحانية واس��تقبال نماذج الاسئلة من جميع المدرسين واتخاذ 

كل الاجراءات الازمة .
وقال   إنه يجب على   الطاب   التركيز وعدم التسرع في الإجابة على 
الأسئلة وبذل المزيد من الجد والمثابرة بما يمكنهم من حصد الدرجات 

العليا لتحقيق ما ينشدونه في المستقبل.
ولف��ت المنصابي ال��ى أن الأولوية لدع��م وإنجاح العملي��ة التعليمية 
باعتباره��ا أه��م القطاعات الحيوي��ة لتربية وبناء الأجي��ال الذين يعول 
عليه��م في البن��اء والتنمية في المس��تقبل.. ويجب عل��ى   المختصين 
توفي��ر الأج��واء و المناخ��ات المناس��بة الت��ي تمك��ن الطاب م��ن أداء 
الامتحان��ات بكل راح��ة وهدوء ودون أي معوقات تعك��ر تفكيرهم أثناء 

أدائهم لامتحانات.
وأض��اف :  أن الامتحان��ات في الوقت الذي تمثل مقياس��اً لمدى تحقق 
الأهداف التعليمية خال عام دراسي فإنها تعد تقييماً لجهود التربويين 
العاملي��ن في الميدان ، مش��يداً بجهود القائمين على س��ير الامتحانات 
بالمراكز، داعياً في الوقت نفس��ه الطاب والطالبات إلى الجد والمثابرة 

للحصول على أعلى المستويات العلمية التي يطمحون إليها.
كما تحدث الاستاذ /محمد حسين الشنفي وقال: أن امتحانات الشهادة 
العام��ة للمرحلتي��ن » الأساس��ية والثانوي��ة« تأتي في ظ��ل عدم توفر 
الاس��تقرار النفس��ي للطاب، اليمنيي��ن نتيجة معاناتهم من اس��تمرار 
انقط��اع التي��ار الكهربائ��ي من��ذ مايقارب الع��ام تقريب��ا دون ان تتخذ 

الحكومة أي اجراءات كفيلة بعودة انتظام تيار الكهرباء   .
وقال   الش��نفي : على رؤس��اء اللج��ان الامتحانية وم��دراء المديريات 
والأمن القي��ام بحماية اللج��ان الامتحانية، وعلى لج��ان الرقابة تكثيف 
الجه��ود للحد من ظاهرة الغ��ش وإزالة أي صورة تس��يء إلى التعليم.. 
وقال إن الظواهر الس��يئة التي تشهدها الساحة اليمنية اليوم على غير 
المأل��وف ه��ي انعكاس لضعف ف��ي العمليتين التعليمي��ة والتوعوية ما 

يتطلب وجوب الارتقاء بمستوى العملية التعليمية والتربوية.

محطة مهمة
وقالت الاستاذة /رجاء س��رحان : تعتبر فترة الامتحانات من المحطات 
المهمة ف��ي حياة الطالب وكل المحيطين به س��واء الأس��رة أو المحيط 
الترب��وي والتعليمي لذلك فكل الجهود تحش��د في س��بيل تنظيم هذه 
العملية من حيث تهيئة كافة الظروف والمناخات المساهمة في تسهيل 

سير الامتحانات وكذا تجاوز الأخطاء والاختالات التي قد ترافقها.
وأضاف��ت : وه��ذه الامتحانات من الأمور التي تحدد المصير بالنس��بة 
للطاب وك��ذا لأولياء الأم��ور وبالتالي لابد من وج��ود توعية مجتمعية 
بض��رورة الاعتم��اد عل��ى ال��ذات والابتعاد ع��ن الغش وخاص��ة أن تلك 
الوس��ائل لا تخ��دم الطالب ولكن قد تحط من ش��أنه ولا تس��اعده أثناء 

التعلي��م الجامع��ي.. وتابعت حديثها بالتأكيد عل��ى أن الامتحانات بدأت 
تتحسن   من عام إلى عام من نواح متعددة مشيرة إلى ضرورة الاهتمام 
بمخصصات وميزانية الامتحانات وفي الأمور التي لابد من الالتفات إليها 
ومناقشتها بجدية بحيث توضع معالجات مناسبة لها كونها تؤثر بشكل 

مباشر على أداء القائمين على تسهيل سير العملية الامتحانية.

الفتيات أكثر انضباطا
وترى الأس��تاذة رجاء س��رحان أن حالة الانضباط في وقت الامتحانات 
لدى الفتيات أكثر منها في مدارس الأولاد ومع ذلك فالاستعداد المسبق 
والتهيئة المنظمة لهذه المرحلة من ش��أنها أن تزيد من الانضباط وتحد 
م��ن ظاهرة الغ��ش وكذا تعلم أبناءن��ا الطاب أن الاعتم��اد على الذات 

والمذاكرة الجادة هي طريق الوصول إلى أعلى النسب والمعدلات.
من جهته قال   الاس��تاذ/ اكرم علي الزبيدي: تعتبرالعوائق النفس��ية 
»قلق الامتحانات«حاله انفعالية مصحوبة بعدة مش��اكل نفسية يصاب 
بها الطالب أثناء أدائ��ه للأمتحانات حيث أن الأمتحانات تلعب دوراً مهماً 
ف��ي حياة الطالب فه��ي تعتبر أحد اس��اليب التقيي��م الضرورية لقياس 
بعض القدرات التعليمية لدى الطالب إلا أنه يرتبط بها ما يجعلها مشكلة 
تتمثل بعوائق واضطرابات نفس��ية كثيرة يصاب بها كالخوف والشعور 
بالضيق والتوتر وزيادة خفقان القلب وتراوده أفكار سلبية ليصاب بحالة 
من النس��يان لما كان قد راجعه وذاكره،هذا مايبرر أس��تغراقه وتجمده 
أمام ورقة الامتحان،وهذه السلوكيات والتغيرات الفسيولوجية الانفعالية 
والعقلية تربك الطالب وتحول دون أدائه الامتحان أداء جيداً،ولا ننس��ى 
الأج��واء المنزلية ودور الأس��رة الذي غالباً ما يكون س��لبياً تجاه الطاب 
وذلك من خال أس��اليب تنتهجها الأسرة لمتابعة الابناء، وأضاف: عوضاً  
ع��ن تهيئه الأجواء المناس��بة ل��ه كي يس��تطيع المراجع��ة فهي تقوم 
بالضغط عليه ومطالبته بأن يحص��ل على أفضل العامات وتهديدهم 
ل��ه بمعاقبته في حال لم يحص��ل عليها،هذا ما يخلق أج��واء من القلق 
لدى الطالب والخوف الش��ديد لذلك يلجأ الابن للضغط على نفسه وبذل 
جهد يفوق طاقته للإلمام بكل شيء،ما ينتج عنه عدم الاستعداد الجيد 
والكاف��ي ليوم الامتحان،أيضأ يصاب الطالب داخل قاعة الامتحان بعدم 
الثقه بالنفس ليركز على س��لبياته ونقاط ضعفه مما يؤدي للإحس��اس 
بالعجز عن أداء الأمتحان كما أن اجراءات الأمتحانات قد تقترن بأساليب 
تبعث على الخوف،وأحياناً يلجأ بعض المدرسين إلى بث الرعب والخوف 

من الامتحانات واس��تخدامها مثا للأنتقام من بعض الطاب ، ولتفادي 
الاصاب��ة بحالة »قل��ق الامتحانات«يجب على الطال��ب القيام بعدة أمور 
أهمه��ا الثقه ب��الله وبالنفس التحضيرالجيد والمبكر والاس��تعداد طوال 
الع��ام لهذا اليوم وقراءة الأس��ئلة بهدوء وتمعن والإجابة أولًا بالأس��ئلة 
التي يرى أنها صعبة وأن يدرك الطالب أن الامتحان ماهو إلاتحصيل لما 
قد تم دراس��ته طوال العام وأعطاء الجس��م راحته خاصة في الساعات 
القليلة التي تسبق ساعة الامتحان والتخلي عن الطموحات المبالغ فيها 
والتركيز على النقاط الأيجابية التي يمتلكها كأن يتأكد من قدرته على 

النجاح.
وبالنس��بة للطاب هناك انطباعات وآراء مختلفة حول طرق المذاكرة 
والاس��تعداد النفسي أثناء دخول مراكز الامتحانات وكيفية التخلص من 
التوتر والارتباك المصاحب لها فضاً عن وجهات نظر مختلفة تجاه دوافع 
وأس��باب ظاهرة الغش منهم من يراها نتيجة لحش��و المنهج الدراسي 
الذي لا يتناس��ب ومستوى الطالب وآخرون يرون أنه عمل مخالف للشرع 

وأنه يسهم في هدم أخاق وذوقيات المجتمع.

طالب : الأسئلة موفقة
و يرى الطالب   اشرف البدوي إن الامتحانات لهذا العام جيدة من حيث 
التحضير والتنظيم كما أن الاس��ئلة كانت موفقة ولم تخرج عما درسناه 
ورغ��م صعوبتها في بع��ض المواد إلا أنن��ي قمت بالإجاب��ة عليها قدر 

الإمكان والباقي على الله.
أن الطال��ب الجيد والذكي هو م��ن يتهيأ نفس��يا لامتحانات من قبل 
وذل��ك بالمذاك��رة المس��تمرة وأن يبذل مجه��ودا أكبر عند ق��رب فترة 

الامتحانات وذلك بالتركيز على أهم الدروس وأصعبها.
وبالنس��بة للتخلص من التوتر والارتباك أف��اد الطالب بأن هناك آيات 
قرآنية وأدعية مأثورة يجب عل��ى الطالب أن يحرص على قراءتها فهي 

تزرع مبدأ التوكل على الله وتزيد من الثقة بالنفس.
وش��كت  احدى الطالبات بالقول : استمرار انقطاع التيار الكهربائي قد 
أزعجنا كثيراً منذ ش��هر خاصة وأن هذه الايام   تشهد مرحلة مهمة عند 
طاب الامتحانات العامة  حيث يخوضون هذه الأيام الامتحانات النهائية 
للثانوي��ة العام��ة والانتقالية في ظ��روف صعبة ج��داً ولا يجدون الوقت 

الكافي لمراجعة دروسهم بسبب انقطاع الكهرباء .

سائلين المولى عز وجل أن يتغمد الفقيد بواسع 

الرحمة والمغفرة ويسكنه فسيح جناته وأن يلهم 

أهله وذويه الصبر والسلوان

“إنا لله وإنا إليه راجعون”

والده

ببالغ الأسى والحزن تتقدم أسرة تحرير صحيفة )14 أكتوبر( 
وجميع عمال وموظفي مؤسسة )14 أكتوبر( للصحافة 

والطباعة والنشر بأحر التعازي للزميل

ح�سن عبدالوارث
رئيس تحرير صحيفة )الوحدة(
بوفاة المغفور له بإذن الله تعالى

عنهم /  اأحمد محمد الحبي�شي
رئي�س مجل�س الإدارة- رئي�س التحرير

ا�ستطلاع / رداد الكميم / جبر العماقي

❊ عدن / علي الدرب:
 التق��ى القي��ادي محم��د عل��ي احم��د خال 
اليومين الماضيين بالس��فير الروس��ي بصنعاء 
البريطان��ي  والس��فير  كوزول��وف  س��يرجي 
نيكولاس هوبتون في لقاءين منفصلين عقدا 

بمحافظة عدن بناء على طلبهما .
 وخ��ال اللقاءي��ن قدم الس��فيران الروس��ي 
والبريطاني الدع��وة للجنة الاتصال والتواصل 

للتحضي��ر للق��اء التش��اور والتواف��ق الجنوبي 
والحراك الجنوبي للمش��اركة في مؤتمر الحوار 
الوطني المزمع انعقاده في صنعاء خال الفترة 
القادم��ة .. مؤكدين ان هذا المؤتمر س��يحظى 
برعاية دولية واقليمية من قبل الدول الخمس 
الدائم��ة العضوية ف��ي مجلس الام��ن والامم 

المتحدة ومجلس التعاون الخليجي .
 م��ن جانب��ه اك��د محم��د عل��ي احم��د الذي 

ي��رأس لجنة الاتص��ال والتواصل ان مش��اركة 
الجنوبيين في الحوار لن تتم الا بعد عقد حوار 
جنوبي جنوبي لتشكيل قيادات موحدة يعقبها 
الانتقال الى المس��ار التفاوضي بشأن القضية 
الجنوبية.. مش��يرا الى ان الحديث عن القضية 
الجنوبية يستوجب التحديد الدقيق لعناصرها 
واطرافه��ا وموقع ودور كل ط��رف والمرجعيات 

المحلية والاقليمية والدولية .

محمد علي أحمد يلتقي السفيرين الروسي والبريطاني في منزله بعدن


