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وجدت دراسة جديدة 
أن إتباع نظام غذائي 
يضر  قد  بالملح  غني 
الأوعية الدموية، ويزيد 
ضغط  ارت��ف��اع  خطر 
ال����دم، ال���ذي يشكل 
للإصابة  خطر  عامل 

بأمراض القلب.
وراقب جون فورمان، 
هارفارد  مدرسة  من 
بوسطن،  ف��ي  للطب 
وزم��اؤه تناول 5556 
رجاً وامرأة هولنديين 
للملح، وأخ��ذوا عينات 
من بولهم مرات عدة 
لقياس  ال���ي���وم  ف���ي 

مستوى الملح. 
وحللوا الارتباط بين 

الصوديوم  استهاك 
ومستويات حمض اليوريك في البول، 
وكاهما يؤشران على مدى تضرر 
الأشخاص  ل��دى  الدموية،  الأوعية 

خافضة  أدوي��ة  يتناولون  لا  الذين 
للضغط.

وسجلت خ��ال ال��س��ن��وات ال��� 6 
ضغط  ارتفاع  حالة   878 للدراسة، 

الذين  وأن  المشاركين  عند  ال��دم 
يتناولون أكثر كمية من الصوديوم 
6200 مليجرام كانوا أكثر عرضة ) 21 

% (للإصابة بارتفاع ضغط الدم.

قطع زوج سويدي شفة زوجته السفلى  
وأكلها انتقاما منها لطلبها الطاق وحتى 

لا تقبل غيره . 
يعمل الرجل أستاذا جامعيا ويبلغ من 

عاما   52 العمر 
بنوبة  وأصيب 
حينما  غ��ض��ب 
زوجته  أبلغته 
أن���ه���ا ت��رغ��ب 
ف��ي ال��ط��اق ، 
فانتظرها حتى 
راح��ت في نوم 
عميق ثم قطع 
شفتها السفلية 
أك��ل��ه��ا  كما  و 

أصاب ذراعيها بجروح .
وذكر محامي الادع��اء أن الرجل قام 
بذلك حتى تعجز الزوجة عن تقبيل أي 
شخص مجددا و طبقا  للمدعين فقد 
أك��دوا أن  الزوج 
لم تكن في نيته 
قتل الزوجة بل 
رغبته  م��ج��رد 
ف����ي ج��ع��ل��ه��ا 
والدليل  تعاني 
انه  ذل��ك  على 
اتصل بالشرطة  
وانتظر  بنفسه 
معها  حتى جاءت 
عربة الإسعاف .

ومدينة جميلة CUICUL ابلغ مدن نوميديا دلالة 
على الماضي ، و تقع  المدينة في باد وعرة جرداء ، 
كانت تغطيها في الماضي الغابات و سنابل القمح ، 
وقد تأسست في أواخر القرن الأول ، و بلغت أوجها في 
عهد أسرة الأنطونان ، و تصور الآثار مدينة أحياؤها 
حسنة التنسيق ، و شوارعها محفوفة بالأرتجة ، 
محاطة  أولاهما  عموميتان  ساحتان  فيها  وتوجد 
بالكابيتول وقاعة اجتماع المجلس البلدي و المحكمة 
ومعبد فينوس ، وحول الثانية المعبد المشيد تكريما 
لأسرة سيفيروس وقوس نصر كراكا والحمامات 
التي لم يؤثر فيها الزمان كثيرًا و السوق ، و المنازل 

المترفهة الأنيقة .
من ابرز معالم مدينة جميلة الحمامات  ، وقد كان 
أمام المدخل الرئيسي للحمامات الموجودة في جنوب 
جميلة ، المتجهة من الشرق إلى الغرب رتاج له اثني 
عشر رواقًا ، و كانوا يدخلون من بهو يفضي إلى قاعة 
للرياضة على شكل قبو ، و يمرون من إحدى قاعتي 
المابس إلى قاعة التبرد وهي فسيحة الأرجاء ثرية 
الفسيفساء وصفائح المرمر ، فيها حوضان صغيران 
وحوض كبير تفصله عن الحوضين الآخرين مجموعة 

من أعمدة المرمر الوردية اللون .و تأتي بعد ذلك 
الغرفة السخنة . وفي جانبها منفذان يفضيان إلى 
الغرفة المعتدلة الحرارة ، و إلى حوض صغير ماؤه 
سخن .و أخيراً إلى المحم ، و تفضي الغرفة المعتدلة 

الحرارة إلى قاعة التمسيد.
شبيهة  جميلة  في  كوزلنيوس  دكاكين  كانت 
بدكاكين تيمقاد ، و لكنها أكثر خزفًا ، كما كان لهذه 
السوق رتاج خارجي مرفوع على ستة أعمدة ، و بركة 
و غرفة للموازين وتماثيل للمؤسس وأخيه و الإله 

مركور .
كان مركز الحياة السياسية للمدينة الفوروم القديم 
، و تقع هذه الساحة العمومية على جانب الطريق أو 
الكاردو الرئيسي شرقا . وهي ساحة مبلّطة طولها 
48م وعرضها 44م . وكانت قد نصبت فوق باط 
هذه الساحة تماثيل عديدة و مازالت قواعدها ظاهرة 

و مرئية إلى الآن . 
المباني  و   ، بمدينة جميلة  القديم  الفوروم  إنّ 
العمومية المحيطة به ترجع - أن لم تكن كلها فجزء 
منها - إلى القرن الثاني الميادي . وفي أواخر القرن 
الثاني وبداية القرن الثالث ميادي أصبح حصن 

المدينة الأصلية يضيق بمن وبما فيه . و كانت حركة 
التوسع العمراني هذه سبب بناء ساحة عمومية ثانية 
سميت أيضا فوروم الجنوب أو ساحة السيفيريين . و 
على عكس المخطط الكاسيكي ، فإنّ هذه الساحة 
ذات الشكل غير المنتظم كانت أوسع من الفوروم 
القديم وأقل منه ازدحاماً . كما كانت مفتوحة لحركة 

المرور ، وكانت تشرف عليها بنايتان عظيمتان هما 
ق��وس النصر ال��ذي أقيم ع��ام 216م على شرف 
الإمبراطور كرا كالا . و المعبد الكبير الذي يتقدّمه 
مدرج وكانت مدينة جميلة ) كويكول CUICUL ( قد 
أقامت هذا المعبد الكبير عام 229تخليدا وتقديسا 

لأسرة سيفيروس المالكة .

كلمات متقاطعة

حل العدد الماضي

سودوكو
معالم

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سويدي يقطع شفة زوجته ليمنعها من تقبيل غيره

طلب الابن من أبيه الحكم الدولي أن 
يمنحه صفارة التحكيم ليصفر،فقال 
الحكم :» لا يابني..لا أريدك أن تزعج 
الجيران«فقال الابن :«اطمئن يا أبي 

فلن أصفر حتى ينام الجيران«.

صفارة

ترابك ج�سمي

�سخرك عظمي

قلبك نب�ض دمي

يا اأمي الأر�ض 

منك اأنا اأو مني اأنت

فلماذا اأقتل قبل اأواني؟

ولمن تلديني

والموت القتل،

اآخر اأفعالي

ولماذا اأولد منك

موسى حوامدة لأكبر ثم تع�سيني؟

ألبرت شفايتزر

مأساة الحياة هي ما يموت 

داخل المرء أثناء حياته. 

أفقيا :
1- قديس سوري ولد في حمص أعظم 

شاعر ديني في العهد البيزنطي .
نزعة سلفية  ذو  إسامي  2- مذهب 
من  الشريعة  تخليص  إل��ى  ي��رم��ي 
عبد  ب��ن  محمد  إليه  دع��ا  الشوائب 

الوهاب – مساعدة .
الاتحاد  في  نهر   – الحبوب  من   -3

السوفيتي )سابقاً(.
4- من أقسام الجسم – دولة أفريقية .

البترون –  لبنان بقضاء  5- بلدة في 
فريدة .

6- خاصتنا – للنداء .
مصباح   – تشكيلي  ف��ن��ان   -7

بالسريانية .
8- عاصمة أوروبية – حرف انجليزي 

– للنفي .
 9- قل – مثنى ينفي .

10- تصديق – أنثى الحمار .
مدينة   – متشابهان   – نجل   -11

عربية .
12- شعور – أسير – مطلوب .

عموديا :
1- أول رئيس للفيفا – في البيضة .

2- مدينة جزائرية – مدينة تونسية .
الدنيا  عجائب  من   – لاستفهام   -3

السبع .
4- جمال – حرف جر .

5- غير ناضج – واد في جهنم – عقيدة 
.

6- هين – أحرف متشابهة .
7- بحر – والد – عدد انجليزي .

8- بلد عربي – أعام .
9- بلد عربي خليجي .

10- جواب – كف – فريد .
11- محافظة يمنية – سقي النبات – خبر .
12-أداة جزم – براعات – في الجسم .
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غازات سامة في أفغانستان لمنع الفتيات من التعليم

يا أمي الأرض..

❊ كابول / متابعات :
 ذكر مصدر رسمي أفغاني أن نحو 100 تلميذة أصبن بإغماء، 
لاستنشاقهن غازاً ساماً، على الأرجح، في إحدى المدارس 
شمالي أفغانستان، في حادث مشابه لحالات وقعت خال 

الأسابيع الماضية في مدارس متعددة بالبلد الآسيوي.
ووقع الحادث في مدرسة بمنطقة ساري بول، عاصمة الولاية 
التي تحمل الاسم نفسه، حيث رش أحد الأشخاص غازاً ساماً 

من بخاخة في المدرسة، طبقاً لما أكده المصدر ل� »إفي«.
وقال المصدر إنه تم نقل التلميذات على الفور إلى أحد 
المستشفيات، وبعد وضعهن تحت الماحظة وعدم ظهور أي 

أعراض غريبة عليهن، تم السماح لهن بمغادرة المستشفى.

وفي حوادث مشابهة وقعت منذ أربعة أسابيع في إحدى 
المدارس بولاية تاخار الشمالية، غابت أكثر من 200 فتاة عن 

الوعي.
وكانت الاستخبارات الأفغانية قد أعلنت في السابع من الشهر 
الجاري عن اعتقال 15 شخصاً على صلة بحوادث الإغماءات 
المذكورة في مدرسة تاخار، بينهم أحد عناصر طالبان والعديد 

من صغار السن.
ونفت »طالبان« في بيانات عديدة أصدرتها، مسؤوليتها عن 

ارتكاب أي من هذه الحوادث المذكورة في أفغانستان.
يذكر أنه خال نظام طالبان في أفغانستان »1996 - 2001«، 

كان محظوراً ذهاب الفتيات إلى المدارس.

الامتحانات...

جميلة

مدينة جميلة من العهد الروماني في الجزائر

كثرة الملح تضر بالأوعية الدموية


