
❊وا�شنطن / متابعات :
وجد باحثون أميركيون أن الآباء الذين يتأخرون 
في الإنجاب، يكونون أكثر تسامحاً وحناناً، ويقضون 
المزيد من الوقت مع أطفالهم، لكن المنفعة الأكبر 
هي أن أولادهم وأحفادهم قد يعيشون مدة أطول.

وق����ال ال��ب��اح��ث ال��م��س��ؤول 
ع��ن ال��دراس��ة ف��ي جامعة 
ولاية  في  »نورثوسترن«، 
إل��ي��ن��وي، دان ت���ي. إي��ه. 
أيزنبرغ، إنه »في حال كان 
وال��دك أو جدك ق��ادراً على 
والتناسل في عمر  العيش 
ينبئ  قد  هذا  فإن  متأخر، 
بأنك تعيش في بيئة شبيهة 
إلى حد ما.. بيئة يقل فيها 
حيث  أو  العرضي،  الموت 
إيجاد  من  ال��رج��ال  يتمكن 
أعمار  ف��ي  فقط  شريكة 

متأخرة«.
وقال كريستوفر ك��وزاوا، 
ال��ذي ش��ارك في الدراسة، 
الفلبين  ف��ي  أج��ري��ت  إنها 
الآب���اء  أولاد  أن  ووج����دت 
يرثون فقط  لا  الأكبر سناً 
»حمض  أطول  تيلوريمات 
نهايات  في  يتواجد  ن��ووي 
الكرموزومات«،بل إن الرابط 

الأولاد،  لدى  التيلوميرات  الآب��اء وطول  بين سن 
تراكمي على مدة أجيال متعددة.

وتبدو التيلوميرات القصيرة السبب الكامن وراء 
الصحة المعتلّة المرتبطة بالشيخوخة، في حين يبدو 

أن التيلوميرات الأطول تبطئ الشيخوخة.

سرق محتالان حمارا ، ومضى أحدهما ليبيعه فلقيه 
رجل معه طبق سمك فقال له : أتبيع هذا الحمار ؟ قال 
نعم قال : أمسك هذا الطبق حتى أركبه ، وأنظر إليه. 
فدفع إليه الطبق وفيه السمك ، فركب الحمار ودخل 

زقاقا ففر به فلم يدر أين ذهب . 
الحمار؟  فعل  ما   : وقال  رفيقه  فلقيه  المحتال  ورجع 
من  الطبق  هذا  وربحنا  اشتريناه  بما  بعناه   : قال 

السمك.

غرائب من العالم

طقطقة الرقبة يمكن أن 
تسبب سكتة دماغية

طبق السمك والحمار

أرجله عندما ينتقل  الرمل الأسترالي يتنفس من خلال  - سرطان 
على أرض جافة.

يمنع  قانون  الأمريكية  أوهايو  بولاية  يوجد في مدينة كليفلاند   -
صيد الفئران بدون إذن أو رخصة صيد رسمية.

ولا  مخبأها  تلزم  ثم  بيضة..  ألف   )60( الأخطبوط  أنثى  تضع   -
تغادره حتى تموت جوعا.

- يمكن لقطعة عظم بشرية بحجم علبة الكبريت أن تتحمل وزن 
)9( أطنان.. أي أربعة أضعاف قوة تحمل كتلة خرسانية.

مد  لموجة  1971م  عام  اليابانية  إيشيجاكي  جزيرة  تعرضت   -
عملاقة، ارتفاعها )278( قدما حملت معها كتلة من الصخور المرجانية 

تزن )850( طنا على مسافة )3,1( ميل داخل اليابسة.
شعر  ويحلقون  ضخم،  رأس  له  شخصاً  يختارون  الإغريق  كان   -
رأسه، ويكتبون على رأسه، ثم يترك الى ان يطول شعره، ويرسل إلى 
المكان المنشود.. فإذا وصل، يقص شعره مرة ثانية.. فتقرأ الرسالة.

- أصغر مولود في العالم ولد في ولاية إيلينوي الأمريكية في )27( 
يونيو )1989( وبلغ وزنه )9,9( أو نصفه فقط .

- يعيش في شرق أفريقيا نوع من النمل الأبيض تُعمر ملكته ]50[
عاماً، ويصل عدد البيض الذي تضعه يومياً إلى )43( ألفاً.

- يوجد على سطح كوكب عطارد بحيرات متجمدة، رغم أن الجانب 
المواجه للشمس تصل حرارته إلى )427( درجة مئوية، أي ما يكفي 

لصهر معدن الرصاص.
يقضي الفيل )16( ساعة كل يوم في الأكل، ويمكنه أن يستهلك 
)136( كيلوجراماً من الطعام يومياً .. وهي كمية توازي التهام )2400( 

همبرجر، و)160( كوبا من الحليب المثلج المخفوق بالآيس كريم.
تصطاد  بالبسفيك  تروبريان  جزر  في  تعيش  التي  الجرذان   -

السرطانات البحرية بأن تدلي أذيالها في الماء كطعم لاجتذابها.
 )5,2( بمقدار  كوكبنا  عن  يتباعد  الأرض  حول  مداره  في  القمر   -

سنتيمتر سنوياً.
تصل  للأرض،  الجوي  الغلاف  واختراقه  الفضاء  مكوك  عودة  خلال 
)1260( درجة  الخارجي من جراء الاحتكاك بالهواء إلى  حرارة هيكله 

مئوية.
بالإنسان،  احتكاكه  بعد  الصرصور،  أن  والمدهش  الغريب  من   -

يسارع إلى مخبئه لتنظيف نفسه.
- تبدأ المحارات حياتها ذكوراً . . ثم تتحول إلى إناث . . وتستعيد 

ذكورتها مجدداً في وقت لاحق.
يكون  عندما  حقيقية  دموعاً  يذرف  الثديي  البحر  خروف  حيوان   -

حزيناً أو متألماً أو في خطر.
ضعف   )50( تقفز  الإطلاق،  على  المجهرية  البكتريا  انواع  أسرع   -
طولها في قفزة واحدة، مندفعة بواسطة مروحة تدور بسرعة مائة 

مرة في الثانية الواحدة.
- الصرصور الذي يعيش في المناطق الاستوائية تصل سرعته إلى 
)50( ضعف طوله  أن يقطع مايوازي  أي   .  . الساعة  )36,3( ميل في 

في الثانية واحدة.
- كل أسماك الحفش » يستخرج منها الكافيار« التي يتم صيدها في 

المياه البريطانية، تعتبر ملكاً حصريا لملكة بريطانيا.
الأسود،  الحديدي  الخشب  هو  الإطلاق  على  الخشب  أنواع  أثقل   -
 )1490( إلى  منه  المكعب  المتر  وزن  يصل  إذ   .  . أفريقيا  جنوب  من 

كيلو جراما.

الشروط  لبحث  والمناسب  الايجابي  اليوم  هذا  في  المالية  والفرص  العروض  بعض  تستقطب 
ولتحسين الوضع الحالي. قد تسافر في رحلة عمل او استجمام. تكون الأجواء العاطفية سلسة وجيدة، 
المرتاحة  نفسيتك  والاتصالات.  التنقلات  وتنشط  مشاعرك،  لتفسير  جيدة  فرصة  على  وتحصل 

تنعكس إيجاباً على صحتك. وهذا ما يلاحظه المقربون منك في الجلسات التي تجمعكم معاً.

قد تتنازل عن مطالب سابقة، فتسترخي تاركاً الأمور تسير حسب مبتغاها، وربما تكلف بعضهم 
المهم أنك تحاط  أو دعوى،  الشريك وقد يعطيك حقاً في نزاع  للقدر. يؤازرك  بمهامك، مستسلماً 
بأشخاص يفهمونك ويقدرون أوضاعك وهم قادرون على مؤازرتك. لا تكن من أصحاب الحلول الآنية 

والظرفية، فقط لتظهر للآخرين أنك تمارس الرياضة، ثم تتوقف فجأة.

هذا يوم جيد جداً تتمتع خلاله بالقدرة على مواصلة المسيرة والمثابرة حتى خط النهاية. قد ترتكب 
خطأ فادحاً في إهمال أعمالك، وستندم لاحقاً على التقصير. قد لا تكون الأوضاع أفضل عاطفياً، إذ 
إن الحسابات تشير إلى توتر وضغط ومشاعر سلبية ومواجهات حتى مع الشريك أو الحبيب. لا عذر 

لديك للتقاعس ولا حجة للتهرب من تنفيذ الواجبات المفروضة عليك صحياً.

طموحك لا آفاق له، ومحبتك للشريك لا توصف. استمر في ما أنت عليه، وستصل إلى مبتغاك 
الحنان  إلى دعم عاطفي وجرعات جيدة من  العالي. تحتاج  إنجازات كبرى ترفع اسمك في  وتحقق 
والرعاية، ليس لأنّك تعاني انخفاضاً في المعنويات، بل لأنّك تريد تقييم بعض المعطيات والعوامل 

المتوافرة. قاوم كل من يحاول ثنيك عن ممارسة الرياضة، ولا تدع أي شيء يحد من نشاطك.

يحمل إليك هذا اليوم كل الدعم والفرص المناسبة. تحرك بكل ثقة نحو أهدافك. تتمتع بمعنويات 
وبمؤهلات ممتازة أوصلتك الى مركزك الحالي. تستقر الأوضاع عائلياً، ويمكن أن يحصل لقاء مميز 
للوحيدين يتطور على مدى الأيام والأسابيع المقبلة. قم بما تشعر انه مفيد لصحتك، وحاول قدر 

الإمكان حصر نفسك في أمكنة منعزلة ورطبة.

على  إيجابية  انعكاسات  له  ستكون  وهذا  الآخرين،  مع  التعامل  في  الأنانية  تتجنب  أن  عليك 
مستقبلك. منافسة شريفة بينك وبين الشريك، لكنّها قد تخرج عن إطارها الحقيقي فتصبح تحدياً 
من  مزيد  إلى  ويدفعك  التفاؤل،  نسبة  عندك  يرفع  الذاتية  قدراتك  تطوير  النتائج.  محسوب  غير 

العطاء والجهد.

لا تكن متراخياً أمام عثرات الأيام وشدائدها، فأنت لم تعرف يوما المستحيل. وظف طاقتك الخلاقة 
وفكرك النيّر لإيجاد الحلول المناسبة، ولا تجعل الآخرين أصحاب النيات السيئة يضعون العراقيل 
أمامك. تبدو بحاجة إلى الحنان وإلى قلب دافئ تلجأ إليه، لأن الغضب يسكنك ربما، وقد يستحيل 

الحوار الهادئ والبناّء. سيطر على انفعالاتك وحاول أن تضبط أعصابك قدر المستطاع.

حين  استثنائياً.  لقاء  أو  محتملًا  وسفراً  الأحلام  لك  وتحمل  الأفضل  إلى  العاطفية  الأجواء  تتغير 
تتطور الأمور نحو الأسوأ، عليك أن تتحرك سريعاً لتدارك الموقف قبل فوات الأوان. أبذل كل ما في 

وسعك لتبقى محافظاً على رشاقتك، لاسيما أنك معرض للبدانة بسرعة.

أو  الخروج من أي مشكلة بسلام. تتلقى مساعدة  إلى  أوجه متعددة وتتوصل  الحظ في  يحالفك 
تنجز عقداً مهماً أو تتوصل إلى تفاهم، وتجسد بعض الأحلام حتى لو اضطررت إلى تصحيح أخطاء 
الالتباسات  وأزِل  القريب،  الماضي  في  تزعزعت  التي  الروابط  عزّز  بنائه.  إعادة  يجب  ما  هدم  أو 

والخلافات. لا تعقّد الأمور، واستمتع بحياتك لأن الحياة جميلة!

اتخاذ قرارات مصيرية، ومن  أو  الأمور  الأمر بحسم  يتعلّق  الوضع متقلّباً وحذراً عندما  قد يكون 
بتروٍ. قد يكون  الوضع  الشخصية وتعامل مع  أنتبه لعلاقاتك  الأمور كليا.  المستحسن تأجيل هذه 
للشريك دور سلبي، إياك والمجازفات العقيمة في هذا اليوم الذي يحمل بعض التحذيرات الضاغطة 

والمعاكسة لتوقعاتك. لا تترك للآخرين فرصة إقناعك وثنيك عن ممارسة الرياضة.

المقبلة لكنك ستتخطى  أنها ستواجهك في الأيام  التي كنت تخشاها، يبدو  توقعاتك والمحاذير 
المرحلة بأقلّ ضرر ممكن. كثرة طلبات الشريك تدفعك إلى رفض هذا الواقع، وخصوصاً أن الأمور 
بلغت حداً لا يمكن السكوت عنه. حاول معالجة أوضاعك بالتي هي أحسن، لتكون الخاتمة سعيدة 

ومفيدة صحياً.

تباشر مرحلة جديدة تنتقل خلالها من المواجهة وتقديم الطروحات والتقارير والبراهين إلى مرحلة 
تتدخل في  ولا  المسيطرة،  السلبية  الأجواء  تجنب  والتحالفات.  والاتصالات  التحركات  دائرة  توسيع 
أمور لا تعنيك، فقد تكون هذه الأخيرة حافلة بالفخاخ والأخطار. لا تراهن عليها وابق بعيداً عنها. قد 

يتعرّض وضعك الصحي لبعض التراجع.
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❊ تون�س / متابعات :
نوبل  ج��ائ��زة  مؤسسة  ق��ال��ت   
المالية  القيمة  إن  ال��م��رم��وق��ة 
جائزة  على  للحائزين  الممنوحة 
الخمس  بمقدار  ستخفض  نوبل 
الإس��راف  من  سنوات  عشر  بعد 
في الإنفاق مما أثر على مواردها 

المالية وفقا لرويترز.
وقالت مؤسسة نوبل إن الأموال 
في  التميز  لجوائز  المخصصة 
والسلام  والأدب  العلم  مجالات 
كرونة  ملايين   8 ستخفض ​​إل��ى 

سويدية »1.12 مليون دولار«.
وقد تم التبرع برأس المال الذي 
يشكل القاعدة الاساسية للجوائز 
في وصية مخترع الديناميت ألفريد 
نوبل وتدير هذا المال المؤسسة 

التي أنشئت في عام 1900.
إن  بيان  في  المؤسسة  وقالت 
التكاليف قد تجاوزت عائدات الفائدة 
والاستثمارات في رأس المال على 
مدى العقد الماضي مما يجعل من 
الضروري خفض قيمة الجوائز من 
10 ملايين كرونة التي كانت تمنح 

في السابق.
وقال الرئيس التنفيذي للمؤسسة 
لارس هيكينستين »مؤسسة نوبل 
الجائزة  إبقاء  المسؤولة عن  هي 
المدى  على  مرتفعة  المالية 

الطويل«.
لاتخاذ  تقييما  »أجرينا  وأض��اف 
ال��ت��داب��ي��ر ال�الزم��ة ف��ي ال��وق��ت 

المناسب«.

ب��دأت  أن��ه��ا  المؤسسة  وق��ال��ت 
أيضا العمل على خفض التكاليف 
المتعلقة  والنفقات  الإدارة  في 
والتي  نوبل  ج��ائ��زة  باحتفالات 
الأول  كانون  ديسمبر  كل  تجرى 
في ستوكهولم واوسلو. وسيحصل 
الفائزون هذا العام على الجائزة 

المالية مخفضة. 

تعرض دار سوذبيز للمزادات في نيويورك في 15 
يونيو اول جهاز كمبيوتر من ماركة »آبل«، وهي 
قطعة تاريخية تعود إلى العام 1976 يقدر سعرها 

حوالي 180 ألف دولار
1« صممه احد مؤسسي الشركة  وجهاز »آبل 
ستيف فوزنياك فيما تولى ستيف جوبز المؤسس 
له.  التسويق  المقضومة،  التفاحة  أيضا لشركة 
وقد طرح للبيع في يوليو 1976 بسعر 666,66 

دولارا.
وقالت دار سوذبيز ان الحاسوب الذي يختلف شكله 
عن آخر تصاميم المجموعة من »آي باد« و»آي 
فون«، »نادر جدا« وهو لا يزال يعمل ويترافق مع 

كتيب التشغيل وجهاز أشرطة كاسيت.
وأضافت دار المزادات أن »+آبل +1 بصفته أول 
جهاز كمبيوتر شخصي شكل بداية حقبة جديدة 

باتت فيها الحواسيب متاحة للجميع«.

❊  تيويورك / متابعات : 
أطلقت شركة »آسوس« للتكنولوجيا، 
يحتوي على  الذي  الجديد  حاسوبها 
شاشتين، داخلية وأخرى خارجية تتمتع 

بسمات الحاسوب اللوحي.
وبين تقرير نشر على مجلة تايم 
الأمريكية، أن الحاسوب الجديد يتمتع 
بمواصفات عالية من أبرزها الشاشتان 
اللتان تتمتعان بوضوح عال يصل إلى 
»1920×1080« ميغابيكسل، ومزود 

بكاميرتان داخلية وخارجية.
وجاء في التقرير أن الجهاز يعطي 
من  للتحول  الفرصة  المستخدم 
إلى  متنقل  استخدام جهاز حاسوب 
خلال  من  لوحي  حاسوب  استخدام 
القيام بطي الشاشة، بالإضافة إلى 
إمكانية استخدام الشاشتين في آن 
واحد من قبل مستخدمين دون التأثير 

على عمل أو سرعة معالجة البيانات.
وأشار التقرير إلى أن الجهاز يمكن الحصول عليه 
بحجمين مختلفين، الحجم الصغير الذي يبلغ 11.6 
بوصة أو النسخة الأكبر نوعا ما والتي تأتي بحجم 

13.3 بوصة.
الحماية  أنظمة  تفعيل  يمكن  أنه  التقرير  وأك��د 

المرافقة للجهاز بحيث لا يمكن للمستخدم الثاني 
الذي يعمل على الشاشة الخارجية من الولوج إلى 
المعلومات والبيانات المخزنة على الجهاز أو حتى إلى 
المعلومات التي يعمل عليها حاليا المستخدم الأول 

على الشاشة الداخلية للحاسوب.

»نوبل« تخفض قيمة الجائزة بعد سنوات من الإسراف

عرض أول جهاز كمبيوتر من شركة »آبل« للبيع في نيويوركالآباء المعمرون ينجبون أولادا أطول عمراً

إطلاق حاسوب بشاشتين داخلية وخارجية

❊  تيويورك / متابعات :

أن   أظهرت دراس��ة جديدة 
ع��ادة  ه��ي  الرقبة  طقطقة 
يعتقده  لما  خ�الف��اً  م��ض��رة، 
بعض الأطباء الذين يعتقدون 
أنها تساعد في خفض ضغط 

الدم.
طبياً  الطريقة  هذه  وتعرف 
النخاعية،  المعالجة  باسم 
تطبيق  تشمل  طريقة  وهي 
أشكال متعددة من الضغطات 
القوية المتواصلة على الفقرات 
أو  الظهر  لأسفل  القطنية 
ألم  لتقليل  العنقية  الفقرات 
الرقبة وأي ألم عضلي هيكلي 

آخر.
لكن أستاذ العلاج الطبيعي 
بجامعة برونل في أوكسبريدج 
– لندن نيل أوكونيل وزملاءه 
النخاعية  المعالجة  إن  قالوا 
إل���ى مضاعفات  ق��د ت���ؤدي 

خطيرة في الأعصاب والأوعية 
هذه  أن  معتبرين  الدموية، 
ولا  ضرورية  »غير  الطريقة 

ينصح بها«.
وقال أوكونيل إن »المعالجة 
النخاعية تختلف عن التدليك 
عندما  تكون  فهي  المعتدل. 
أقصى  إل��ى  العنق  م��د  يتم 
لإحداث  بقوة  ودفعه  نهايته 
كان  وق��د  الطقطقة.  ص��وت 
ه��ن��اك ح���الات ن����ادرة ح��دث 
السكتة  من  معين  نوع  فيها 
الدماغية خلال أيام قليلة من 
المعالجة التي يمكن أن تمزق 
في  الفقري  الشريان  بطانة 
العنق الذي يزود المخ بالدم«.

وأضاف: »بينت الدراسات أن 
أنواعاً أخرى من العلاج، مثل 
التدليك اللطيف أو التمرينات 
بنفس  تعمل  ال��ري��اض��ي��ة، 

الفعالية وبدون مخاطر«.

واستبعد أوكونيل وجود أي 
احتمال بأن تقدم هذه الطريقة 
الأجل  طويلة  كبيرة  فائدة 
ألم  لديهم  الذين  للأشخاص 

بالرقبة.
الأستاذ  ق��ال  المقابل،  في 
جامعة  من  كاسيدي،  ديفد 
تورونتو الكندي، إن طقطقة 
قيمة  إض��اف��ة  تمثل  الرقبة 
أن  وينبغي  المريض  لرعاية 
القيام بدور هام  تستمر في 

في العلاج.
وأشار إلى وجود دليل قوي 
يشير بوضوح إلى أن الطقطقة 
تفيد المرضى الذين يعانون 
من ألم في الرقبة، مشككاً في 
وجود أية علاقة مباشرة بين 

العلاج والسكتة الدماغية.
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التحـصين ضـد شلل الأطفـال يتـوج صـحـة الطـفـولـة بالوقــاية أخي المواطن 
أختي المواطنة:


