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دع��ي النجاح عنوان��ك في دليل 
الحي��اة ولا تجعل��ي العقبات مهما 
كان��ت صعوبتها تزع��زع إيمانك 
بقوت��ك ، فأنت ق��ادرة على فعل 

الكثير .

جواهر 
النجاح

الأحد- 17يونيو 2012م - العدد 15495

شقائق

❊ �صنعاء / متابعات :

عق��دت بصنع��اء ورش��ة عم��ل خاص��ة 
بالمش��اركة السياس��ية للمرأة خلال الفترة 
الانتقالية، نظمتها اللجن��ة الوطنية للمرأة 
بدعم منظمة الأمم المتح��دة للمرأة » يو ، 

إن ،  دبليو« .
وناقش��ت الورش��ة عل��ى م��دى يومي��ن 
بمش��اركة عدد من القانونيي��ن والمحامين 
والناشطين من الجهات الحكومية ومنظمات 
المجتم��ع المدن��ي، دراس��ة تحليلي��ة حول 
المنظومة التشريعية المتعلقة بالمشاركة 
والتمثيل السياسي للمرأة اليمنية ومعوقاته، 
وكذا دراس��ة تحليلية للدس��تور اليمني من 

منظور النوع الاجتماعي .
وفي افتتاح الورشة أوضحت رئيسة اللجنة 
الوطني��ة للمرأة الدكتورة ش��فيقة س��عيد 
عبده أن الورشة تهدف إلى إثراء القانونيين 
بالملاحظ��ات  التحليليتي��ن،  للدراس��تين 
والمقترح��ات اللازمة بما يكفل تعديل عدد 
من القوانين في الدستور القائم الذي توقف 

العمل به مؤخرا بسبب الأزمة.
وقالت:)) إن الدراستين ليستا وليدتي العهد 
ولا حديثتين  وإنما قدمتا خلال عام 2010م 
و تشملان برامج وخططا  تساعد المرأة في 
الوصول إلى مراكز صنع القرار وتمكينها من 

نيل حقوقها السياس��ية (( .. مؤكدة ضرورة 
إيج��اد قواني��ن جدي��دة تمكن الم��رأة من 
المشاركة بفاعلية في الحياة السياسية خلال 
الفترة المقبلة وكذا تقديم تلك القوانين إلى 

مؤتمر الحوار الوطني القادم .
ودع��ت رئيس��ة اللجن��ة الوطني��ة للمرأة 
والمحامي��ن  والحقوقيي��ن  القانونيي��ن 
والناش��طين إلى تقدي��م مقترحاتهم حول 
مشاركة المرأة وتمثيلها في الحياة السياسية 
خلال الفترة المقبلة وتعزيز حضورها الفاعل 

في مختلف المجالات .
من جانبه��ا اعتبرت نائبة رئي��س اللجنة 

ورشة عمل خاصة بالمشاركة السياسية للمرأة خلال الفترة الانتقالية بصنعاء

قال��ت الأخ��ت قبل��ة محم��د س��عيد رئيس��ة اللجنة 
التحضيرية : يمثل  انعق��اد المؤتمر في هذه الظروف 
الحرج��ة واجبا  حت��ى توصل  المرأة في ع��دن  صوتها 
إلى  الداخل والخارج وان يكون لها  حضور فاعل ،  فان 
المرأة في عدن قد عانت الكثي��ر من المواقف الصعبة 
في كثير من الجوانب القانونية والسياسية و التربوية  

والاجتماعية ،  وهو ما سيتم مناقشته في المؤتمر  .
و أضافت: وس��تقدم أوراق العمل الكثير من القضايا 
الخاصة بالمرأة في ما يتعلق بالجانب الدس��توري بناء 
على دور  المرأة في عدن الذي كان منذ الخمس��ينيات 
ولفترة  طويل��ة  متقدما في كثير م��ن المجالات إلا أن 
كثي��را من المعوق��ات حدت من  نش��اطها ف��ي الفترة 

السابقة  .
واس��تطردت قائل��ة : م��ن خ�الل المؤتم��ر  المحلي 
س��نطالب بالخ��روج برؤي��ة  نق��دم خلاله��ا الخطوط 
العريضة لكيف والى أين تريد أن تصل المرأة سواء على 
المس��توى المحلي أو الدولي والإقليمي ، وأيضا احتواء 
المرأة العدنية بكافة اتجاهاتها ورؤاها المستقبلية خلال 
المرحلة الانتقالية القادمة ، عبر ما ستطرحه حوالي 200 
امرأة  من نساء المجتمع المدني والأحزاب والشخصيات 

الاجتماعية  و ومن ربات البيوت وكذا الشابات .
وتابعت عن اس��تمرار عمل اللجنة التحضيرية قائلة 
: س��تكون اللجنة التحضيرية  عب��ارة عن برنامج عمل 
للمرأة في المؤتمر المحلي لنساء  محافظة عدن  وتنتهي 

مهمتها بانتهاء المؤتمر
 و لن تمثل المرأة في مؤتمر الحوار الوطني  .

و أكدت بشأن مشاركة المكونات الحراكية النسائية 
في المؤتمر المحلي للمرأة انه تم الالتقاء معهن وأنهن 
كن متفهمات بشكل كبير لمسألة الاجتماع على مصلحة 
المرأة  ومش��اركتها  في الحوار الوطني عبر تقديمهن 

رؤاهن  الخاصة من داخل الساحات .
و في استفس��ار من الصحفيين ع��ن التحديات التي 
واجهتهن  قب��ل انعقاد المؤتمر أش��ارت إلى إن أبرزها 
كان رف��ض المؤتم��ر في بداي��ة الأم��ر إلا أن توضيح 
الصورة الحقيق��ة للمؤتمر جاءت لتخدم مصلحة المرأة 
فهي  المتضررة من الصراع��ات الموجودة والتي تؤثر 

عليها وعلى أسرتها .  
و قالت الأخ��ت تقية عبد الواحد نعم��ان العضوة في 
لجن��ة الوثائق : نحن نريد أن تك��ون المرأة رقما صعبا 
لا يمكن تجاوزه فالمرأة في عدن لها  نضالات طويلة ، 
وان هذا المؤتمر يأتي في صالحها فلا ينبغي أن تكون 
المرأة عبارة عن ديكور و إنما يجب أن تكون فعالة في 
صناعة القوانين والمشاريع وتنفيذها وتقييمها وهو ما 

نريد إيصاله عبر مؤتمر عدن    .

و من جانبها الأخت أم الخير الصاعدي إن نس��اء عدن 
ه��ن الرائدات في كاف��ة المجالات وهن ق��ادرات على 
تنفي��ذ ومتابعة ق��رارات وتوصيات المؤتم��ر ، مؤكدة 
ضرورة  وصول المرأة إلى مواقع القيادة إلى جانب أخيها 
الرجل فهي تتش��ارك معه عملية تنمية هذا الوطن ، و 
توفير المناخ الملائم لها من التعليم والصحة والرعاية 
و التدريب والتأهيل وخوضها الانتخابات سيساهم في 
قدرتها على التصرف دون وجود عوائق تحد من دورها 

كصانعة قرار .
وأضاف��ت : من منطل��ق تكريم الإس�الم  للمرأة انه 
اعتبرها  مش��اركة للرجل وأعطى لها حقها فلا ينبغي 
تهميش دورها من الجانب الذكوري ولا يمكن أن تكون 
هناك عدال��ة اجتماعية  مالم يكن هناك مس��اواة بين 
الرجل والمرأة في الكفاءات ، ولا ينبغي أيضا حبسها في 
نمطية معينة بعيدا عن المهام الأكبر فهي لها أن تكون 

وزيرة للتربية والتعليم أو الصحة أو المالية  .

و قالت الأخت فاطمة مريس��ي معب��رة عن رأيها  في 
تشكيل اللجنة بأنه  لم يكن موفقا لأنه لم يرتكز على 
مراح��ل تاريخية لنضالات المرأة ف��ي عدن ورغم  أني 
اعتز بان أكون عضوة في اللجنة التحضيرية ولكن  منذ 
البداية  قد قلت بأنه يج��ب أن  تكون على هذا المقعد 

نساء ذوات  تاريخ ،
 و انتقاء  المش��اركات في اللجنة كان يجب أن يكون 
مبنيا على الش��خصيات الفاعلة الت��ي تبرز في الجانب 

الاجتماعي  و السياسي وغيرها  من المجالات .
وأك��دت أن وجود رائ��دة تتحدث عن نض��الات المرأة  
بالأمس قادرة على إن  تتحدث عن مطالبنا اليوم وغدا 
، وواصل��ت : نطمح أن نخرج من مؤتمر الحوار الوطني 
برؤية تتناسب مع ما يحقق للمرأة طموحاتها وتطلعاتها 
ونحن نعي��ش لحظة حرجة جعلتنا نمي��ز كيف كنا في 
الأمس و كي��ف نكون الي��وم وغدا والم��رأة  قد حرمت 
وهضمت حقوقها في كثير من المجالات ونحن لا ننظر 
إلى من هي المرأة ولكن ننظر إلى ما تفعله وليس مجرد 

شغل مقعد .
وأك��دت مريس��ي أن المؤتمر المحلي س��ينقل رؤية  
للمرأة العدنية ونأمل أن تشكل لها لجنة لإعادة صياغة 
الأفكار التي ستخرج بها الأخوات المشاركات ويجب أن 
تشارك نساء عدن بكل مكوناتهن السياسية والحزبية 

والاجتماعية .
فايزة عب��د الرقيب المس��ئولة الإعلامي��ة في لجنة 
التحضي��ر قالت :  نحن نس��اء  عدن ق��ادرات على اخذ 
حقوقنا  فقد آزرنا الرجال لأننا كنا على رؤية سياس��ية 
وقرارات وقناعات نعم��ل عليها وإذا كان هناك تجاهل 
في دولة حكومة الوفاق الوطني فهذا لن يسكت عليه 
وأرج��و أن يعلم الجمي��ع   أننا ثائ��رات وورثنا ذلك من 
أجدادنا الذين اس��تطاعوا أن يحركوا الشارع السياسي 
في عدن منذ أيام النضالات ضد المستعمر البريطاني 
.سمية القارمي  المسئولة المالية تحدثت عن تطلعها 
إلى أن تستعيد المرأة العدنية حقوقها حيث تم إقصاؤها 
خلال الفترات السابقة وضياع دورها الحقيقي في البناء 
والعمران السياسي والاقتصادي والسلمي وهي اليوم 
أصبحت تعاني من التهميش نظرا للسياس��ات القائمة 
ف��ي اليم��ن رغ��م أن  دورها الس��ابق على المس��توى 
الداخلي والخارجي يكفل لها الريادة في كافة المجالات 

الاجتماعية والتربوية والسياسية .. 
وواصل��ت: مطالب المرأة كما قلت اس��تعادة مكانتها 
في كاف��ة المج��الات ونتمنى م��ن المؤتم��ر أن يخرج 
بتوصي��ات تخدم المرأة العدني��ة ، وإذا لم تلب مطالب 
المرأة العدنية فهذا قد يفتح بابا لقيادة ثورات ضد من 

يقف في طريقها .        

على هامش المؤتمر الصحفي للجنة التحضيرية للمؤتمر المحلي للمرأة .. 

ناقش اللقاء الصحفي الذي جرى انعقاده في 11 يونيو للجنة التحضيرية بعض 
التحضيرات التي أعدتها بش��أن التهيئة للمؤتمر المحلي للمرأة الذي سيعقد في 
يومي  ) 20ـ 21 ( من الش��هر الجاري تحت شعار)) نحو مشاركة فاعلة للمرأة في 

بناء الدولة المدنية الحديثة ((.
وفي تصريح لـ 14 أكتوبر تحدثت بعض عضوات اللجنة عن أهم  مطالب المرأة 
المرجو مناقشتها خلال المؤتمر بما يهيئ لها المشاركة الجادة وفق  ما سيطرحه 
المؤتمر المحلي للمرأة في عدن من رؤى موحدة لنس��اء عدن  في مؤتمر الحوار 

الوطني  القادم .

تقية نعمان ام الخير الصاعدي 

فايزة عبد الرقيب  فاطمة مريسي 

سمية القارمي 

قبله محمد سعيد 

تعمل د. ميس��ون 
أستاذا مس��اعدا في 
كلية العلوم الإدارية 
إدارة  قس��م  ف��ي 
الأعم��ال، تخصصت 
ف��ي إدارة تس��ويق 
عل��ى  وحصل��ت 
الدكت��وراه فيها عام 
2009 م وكان��ت قد 
أكمل��ت الماجس��تير 
ع��ام 2000م  بع��د  
تخرجها عام  1997 

م .
مهامه��ا  م��ن  و 
القيادي��ة في جامعة 
عدن  تعمل منسقة 
مكتب رئيس الجامعة 

لشؤون الطلاب ، وقد شاركت في الكثير من المؤتمرات والندوات 
الداخلية والخارجية .

كتبت عدة أبحاث في إدارة المخازن والمش��تريات ، و ناقشت 
في بحث لها  التس��ويق السياحي في الجمهورية اليمنية ، وفي 
بحث آخر بينت عناصر المزيج التسويقي السياحي وأثرها على 

الصورة الذهنية للسياح في اليمن .

أكاديميات عدن 

الثقة بالنفس هي أس��اس النجاح 
في الحياة بصفة عام��ة، ولكن الكثير منا 
يفتقر إلى ثقته بنفسه الأمر الذي يدفعه 
دائما نحو الفشل سواء في الحياة العلمية 
أو العملي��ة، حيث وض��ح المصري مجدي 
ناصر خبير الاستشارات التربوية والأسرية  
أن غرس الثقة بالنفس يبدأ منذ الطفولة، 
حيث يربي الآباء أبناءهم على ذلك، ولكن 
هذا الش��عور مثل��ه مثل باق��ي المهارات 
الإنس��انية الأخ��رى تحت��اج إل��ى تطوير 
وتدريب لنص��ل إلى أعلى درج��ات الثقة 

بالنفس، 
لك��ي  و
تستطيع أن تعزز 
ثقتك بنفسك ولتعلم 
كي��ف تس��تغلها جي��دا، 
هناك بعض القواعد التي 

يجب إتباعها وأهمها:
الإنس��ان  ح��ب   -
لذات��ه وتقديره لها، 
لح��ة  لمصا ا و
 ، ئم��ة ا لد ا

والاتساق مع الذات، وعدم التعامل بأكثر 
من وج��ه مع الآخري��ن، هي أه��م مفتاح 

لتعزيز الثقة بالنفس.
-  الاقتناع التام بأن الإنسان لن يستطيع 
أن ينال رضا كل الن��اس عنه مهما حاول 
الوصول إلى أعلى درجات الكمال في كل 
شيء، لذلك يجب أن نكون على يقين وثقة 

في كل أفعالنا.
- يجب دائماً أن يش��عر الإنس��ان بمدى 
أهميته، وي��درك أن له دوراً محورياً داخل 

أسرته 
وفي  الصغي��رة 
عمل��ه وداخ��ل المجتم��ع، 
والابتعاد عن التقليل من الذات ورؤية 

الشخص لنفسه دائما لا قيمة له.
- يجب أن يحرص الإنسان على التعامل 
بش��كل طبيعي مع الجمي��ع دون التحفز 
الزائد عن الل��زوم وبعيداً عن التهرب من 

مواجهة المشاكل.
- إن كلا منا بداخله طاقة جبارة تستطيع 
أن تقوده إلى النجاح في كل شيء ، ولكن 
علين��ا أن نب��ذل مجهوداً ف��ي البحث عن 
هذه الطاقة واكتشافها عن طريق تحفيز 
الذات بش��كل دائم، من خلال ثقة الفرد 
الدائم��ة بأنه ق��ادر على تج��اوز الأزمات 

وإنجاز المهام.
- يجب أن يس��تبدل الإنس��ان العبارات 
الانهزامية مثل الفش��ل والغباء والتوبيخ 
الدائم للذات من قاموس��ه بالعبارات 
النج��اح  مث��ل  التش��جيعية 
والفخر بالذات التي 
تزيد م��ن صلابة 
الشخصية، وتدفع 

الإنسان إلى النجاح والتقدم.
- يجب أن ندرك أن الأصدقاء الناجحين 
لهم دور ب��ارز في تعزيز الثق��ة بالنفس 
والعك��س، فربما يك��ون الأصدق��اء هم 
سبب نزع الثقة من داخل الفرد من خلال 
تش��ككه الدائم في ذاته، والتقليل دائما 
م��ن كل أفعال��ه، لذلك يج��ب أن يحرص 
الإنسان دائما على اختيار أصدقائه بدقة، 
ويبتعد عن أصحاب الروح الانهزامية؛ لأن 

الفشل ينتشر مثل المرض المعدي . 

❊  فرن�سا / متابعات :

 قامت فرنسا بترحيل ثلاث سعوديات 
إثر وصولهن إلى مطار رواس��ي شارل 
ديغ��ول بع��د رفضه��ن خل��ع النق��اب 

والكشف عن وجوههن.
وقال مصدر ملاحي في مطار رواسي 
ان النساء وصلن من الدوحة على متن 

رحلة للخط��وط الجوية القطرية ، 
ومنعن من دخ��ول الأراضي 

الفرنس��ية عندما رفضن 
الكشف عن وجوههن 

مراقب��ة  لش��رطة 
الحدود.

تح��دد  ول��م 
أعمار النس��اء 
اللوات��ي تم 
حيله��ن  تر
إلى الدوحة. 
د  ف��ا أ و
ر  لمص��د ا
نفسه إنهن 
تلقي��ن  “

مخالفات من 
الدرجة الثانية 
طبقاً للقانون”.

القانون  ويمن��ع 
الفرنسي إخفاء الوجه 

ف��ي الأماك��ن العام��ة 
ويف��رض غرام��ة يمكن ان 

تصل الى 150 يورو للمخالفات.
ودع��ا وزير الداخلي��ة مانويل فالس 

الذي أيد قانون منع النقاب إلى تطبيق 
هذا القانون “بذكاء وتبصر”.

ودعا حتى إلى من��ع الأمهات اللواتي 
يرافقن أبناءهن إلى المدرسة من ارتداء 
النقاب تطبيقاً للقانون “الجمهوري” مع 

إش��ارته إلى أن هذه المس��ألة “معقدة 
جداً”.

وحررت مخالفات لنحو 300 امرأة بين 
نيسان/ابريل 2011 والشهر نفسه من 
2012 بسبب ارتداء النقاب في الأماكن 
العامة، وفق أرقام وزارة الداخلية 

الفرنسية.

فرنسا تطرد ثلاث سعوديات لرفضهن خلع النقابالمصالحة والمصارحة مع الذات مفتاح الثقة بالنفس

أم الخير: لا يمكن أن تكون هناك عدالة اجتماعية ما لم 
تكن هناك مساواة بين الرجل والمرأة في الكفاءات. 

قبلة محمد سعيد: نطالب بالخروج برؤية نقدم خلالها الخطوط العريضة لما تريده المرأة على المستوى المحلي و الدولي والإقليمي 

فاطمة مريسي : نرجو تشكيل  لجنة لإعادة صياغة 
الأفكار التي ستخرج بها الأخوات المشاركات في المؤتمر 


