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❊ الريا�ض/ متابعات:

أيمن القرني المخترع البالغ من العمر 15 سنة 
في الثالث متوسط، تمكن من اختراع جهاز تنبيه 
يساعد المعاقين الذين  يعانون من تبول لا إرادي، 
ويمكن استخدامه أيضاً للأطفال، حيث يصدر هذا 
الجهاز تنبيهاً يلفت الانتباه لتدارك المعاق أو تغيير 

ملابسه وفرش سريره.
وعن فكرة هذا الاخت��راع يقول أيمن: إنه جهاز 
صغير يحمل قطع كهربائية )لأن الماء موصل جيد 

للكهرباء(، وذلك الجهاز موصل 
بالأس��لاك ومرتب��ط بداخل 
السرير وفي حين ولوج الماء 
إلى داخل السرير يقوم الجهاز 
بإصدار تنبيه عالٍ يس��تطيع 
أن يس��معه ال��ذي بالغرف��ة 

المجاورة للمعاق أو الأم.
ويشير أيمن إلى أنه سبقت 
له المش��اركة في الأولمبياد 
ولك��ن  للإب��داع  الوطن��ي 
للأس��ف لم يتأه��ل للوصول 
إلى المراحل المتقدمة ولكنه 
يطم��ح إل��ى التطوي��ر م��ن 
اختراعه، ويكون في المراحل 
القادمة متأهلًا للوصول إلى 

المراتب المتقدمة.
لوالدت��ي  »كان  ويضي��ف 
ووال��دي كثي��ر م��ن الفضل، 

فالوالدة دعمتني دعماً نفسياً كبيراً، كما أشكر أبي 
الذي كان يحضر لي ما يتطلبه اختراعي من أجهزة 
كهربائية وبع��ض الاحتياجات الخاص��ة، وكانت 
المدرس��ة لها الدور الكبير في إنج��اح اختراعي، 
حيث كان هناك معلمي الفاضل الذي س��اعدني 
في توضيح ما يصعب عل��ي أو يوضح لي كيفية 
تركيبه، وكنت في بعض الأحيان أقوم بالاتصال 
به في أوقات غير لائقة ولكنه كان يتجاوب معي 

ويقدم لي المشورة في أي وقت.

أن  الأفض��ل  م��ن 
فرص��ة  تعط��ى 
بإشراكهم  للمعاقين 
ف��ي عملي��ات اتخ��اذ 
الق��رارات وإدماجهم 

في البرامج الأخرى.
وينبغ��ي ألا يرفض 
المجتم��ع أن يك��ون 
المعاق عض��واً فعالًا 
فيه ويحاول أن يعترف 
به كفرد متعلم ومثقف 
يحاول الوص��ول إلى 
أعلى المراتب ويثبت 
وج��وده ويعم��ل في 

حياته شيئاً مفيداً.
وكل م��ا يحتاج إليه 

المعاق هو التش��جيع والأمل حتى يصبح في المستقبل 
كاتب��اً أو ش��اعراً أو مدرس��اً ال��خ.. فالكثي��ر منه��م في 
حياتهم قد واجهوا بعض المشاكل وتحدوها وبإرادتهم 
وعزيمتهم تغلبوا عليه��ا. وحتى لا يتملك  اليأس عليك 

مواجهة مشاكلك والتصدي لها.
وكل م��ا يتمناه المعاق هو الدفع ب��ه إلى عجلة الأمام 
ومساندته وتقديم العون له والتعاطف معه على إثبات 
أنه ليس معاقاً جس��دياً وإنما تك��ون الإعاقة في الفكر 

والأخلاق.
وعليه نتمنى نش��ر التوعية ف��ي المجتمع وأن يحظى 
المعاق بدعم من الجان��ب المعنوي وليس المادي فقط 
وأن تلفت منظمات المجتمع المدني للمعاق كجزء وفرد 
من مجتمعنا وحياتنا. حتى يكون قادراً على بناء مستقبله 

بنفسه.
فنحن دائماً نق��ول إن للجهود الطوعية دور فاعل في 
مس��اندة ذوي الإعاقة ودمجهم بالمجتم��ع فلنعمل معاً 

على أن يكون للمعاق معنى جميل في حياتنا..

تأمل..
كل م��ا لدين��ا ابتس��امة فطرية 

تستيقظ  من على وسائد قلوبنا
وق��درة م��ا ت��زال على فراش��ها 
منكمشة تمسح دمعاً يتمنى حبكم 

وعونكم.

للجهود الطوعية دور فاعل في مساندة ذوي الإعاقة ودمجهم بالمجتمع  

اأمين المغني 
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عالم النور
�صفحة  خا�صة  بذوي  الاحتياجات  الخا�صة

دور المعاق في مجتمعه وبيئته

❊  كاليفورنيا/ متابعات:
ربطت دراس��ة حديثة بين إصابة الس��يدة 
بالحمى أثناء الحمل ومخاط��ر إصابة الطفل 

الذي تنجبه بالتوحد وتأخر النمو.
وكانت دراس��ة س��ابقة قد اقترح��ت وجود 
علاقة بين التوحد ومختلف الأمراض المعدية 
التي قد تصيب الأم أثناء الحمل بما في ذلك 
الحصبة والتهاب الغ��دة النكافية والأنفلونزا 

والحصبة الألمانية.
وفي الدراسة الجديدة قام الباحثون بدراسة 
حالة )701( طفل مصاب باضطرابات التوحد 
الطيف��ي أو تأخر النمو بالإضاف��ة إلى )421( 

طفلا سليما.

وبع��د أخذ مختل��ف العوامل الأخ��رى، مثل 
السن والمش��اكل الصحية المختلفة والحالة 
الاجتماعي��ة والاقتصادية ف��ي الاعتبار، وجد 
الباحث��ون أن الس��يدات اللواتي أصبن بحمى 
أثن��اء الحمل ك��ن مرتي��ن أكث��ر عرضة من 
السيدات اللواتي لم يصبن بهذا الوباء، لإنجاب 

طفل يعاني من اضطرابات في النمو.
إلا أنه تبين أن خطر إنجاب طفل يعاني من 
هذه الاضطرابات عند السيدات اللواتي أصبن 
بالحمى وتم علاجهن بعقاقير )مثل Advil( أو 
)Tylenol( لم يختلف عن نسبة الخطر نفسه 
عند الأمهات اللوات��ي لم يصبن بالحمى قط 

أثناء الحمل.

وش��رحت أس��تاذة علم الأوبئة ف��ي جامعة 
)كاليفورني��ا( الباحثة إرفا هيرتز بيش��يوتي 
أن “الحمى تمثل اس��تجابة حادة للالتهابات، 
لهذا هن��اك اقتراح أن يك��ون التهاب من نوع 
ما يلعب دوراً في التسبب بالإصابة بالتوحد، 
وتتزايد هذه الخطورة مع حالات الحمى التي 

لا يتم معالجتها”.
ولم يس��تطع العلم��اء تحديد م��ا إذا كانت 
الإصاب��ة بالحمى في وق��ت معين من الحمل 
يمكن أن تزيد المخاطر أكث��ر من غيره، كما 
أنه��م اعترفوا أن معلوماته��م اعتمدت على 
التقارير الشخصية التي أفادتهم بها الأمهات، 

وهذه التقارير لا تكون دوماً دقيقة.

حمى الحامل تعرض الجنين للإصابة بالتوحد

الم��خ��رع أي��م��ن يقدم 
هدية للمعاقين

الأحنف بن قيس رضي 
الله عنه .

صحابي جليل أسلم 
وحسن إسلامه 

ودعا ل��ه النبي صلى 
الله عليه وسلم بقوله 

)اللهم اغفر للأحنف(
وهو ال��ذي ضرب به 
المثل في  الحلم )أحلم 
من الاحنف ( وقد كان 

في رجليه اعوجاج .
ملتص��ق  وكان 

الفخذي��ن فش��ق م��ا 
أع��رج  وكان  بينهم��ا 
قصير القامة ومع هذا 
كله فق��د جمع خصال 
والس��يادة  الش��رف 
والحنك��ة  والم��روءة 

والحزم .
وقيل عنه إذا غضب 
غض��ب ل��ه مئ��ة ألف 
سيف لا يسألونه فيما 

غضب.
توف��ي ف��ي الكوفة 

سنة 67ه�

- إن الطفل المعاق إنسان أولًا ثم معاق ثانياً.
- التحدث إلى الطفل مهم حتى لو كان لا يتكلم.

- أعطي الطفل المعاق الفرصة للتعبير عن حاجاته.
- تعامل معه مثل باقي إخوته.

- لا تجعل إعاقته سبباً في التساهل معه.
- لا تتكلم مع الطفل بلغته  بنفسها حتى لا يتمادى فيها.

نصائح مهمة لأول��ي��اء أم��ور الأط��ف��ال ذوي 
الاحتياجات الخاصة )فئة التأخر المعرفي(

تعتبر الإع��اق��ة أح��د أه��م القضايا 
التربوية  الأب��ع��اد  ذات  الاجتماعية 
والاقتصادية التي أصبحت محط اهتمام 
المجتمعات المختلفة ولا يخلو المجتمع 

من تواجد فئات من ذوي الإعاقة أو 
ذوي الاحتياجات الخاصة. 

ول���ه���ذا ش��رع��ت 
ال��ع��دي��د من 

ت  لمجتمعا ا
الثاني  النصف  في 

الماضي في  ال��ق��رن  م��ن 
التي  والتشريعات  القوانين  إص��دار 
تحدد مسئولية المجتمع حيال الأفراد 
المعاقين وتنظم استجابته لاحتياجاتهم 

سواء في مجال الوقاية أو الرعاية.
ولا تشكل الإعاقة عبئاً على المعوق 
فحسب بل أن آثارها تمتد إلى قطاع 
المعاق  يحتاج  ولا  المجتمع  من  كبير 
سوى إلى القليل من الاهتمام والرعاية 

إعاقته  عن  التغلب  في  ومساعدته 
بإشراكه في جميع نواحي الحياة مع 

أقرانه الآخرين.
وتعتبر جمعية )أنا وليس إعاقتي( من 
الجمعيات التي تهتم 
بالمعاق 

وت��ن��ظ��ر 
له كفرد من المجتمع 
وتحاول أن تعمل على خلق جيل يخدم 
نفسه وبلده )فالمعاق يكون طاقة إذا 

أهل ويصبح عالة إذا أهمل(.
وللتعرف أكثر على الجمعية ونشاطها 
لها  المستقبلية  والتطلعات  وأهدافها 
قامت صحيفة )14 أكتوبر( بالاستطلاع 

التالي: 

تأسيسها
بداي��ة تأسس��ت 
)جمعي��ة أنا وليس 
ف��ي   ) إعاقت��ي 

يناير 2007م ويق��ع مقرها في مديرية 
البريقة محافظة عدن، وعلى الرغم من 
أن الجمعية كانت تعمل وسط إمكانيات 
شحيحة منذ تأسيسها حيث كانت عبارة 
عن مبنى صغير يقوم على استقطاب 
الأطف��ال المعاقي��ن والتدخ��ل 
المبك��ر ف��ي مس��اعدتهم إلا 
أنها عملت على احتضان كل 
أنواع الإعاقات س��واء كانت 
حركية- سمعية - بصرية 
- متلازمة الداوون - شلل 
 –  ) التوح��د   ( دماغ��ي 
وغيرها ومازلت تأمل في 

التطوير أكثر.

سلوكيات  تطوير 
المعاقين

تعمل الجمعية على تعزيز الثقة 
بالأطف��ال م��ن ذوي الفئ��ات الخاصة 
لجعلهم أف��راداً  صالحين لهذا المجتمع، 
وتفعيل دورهم الإنس��اني باعتبار ذلك 
حق�اً مش��روعاً لهم في الحي��اة الكريمة 
والهانئة انطلاق�اً وتطبيق�اً لمبدأ الجمعية 

»تظل كرامتنا من كرامة المعاق«.
تمتلك الجمعية قدرات معنوية عالية 
لتحقيق أهدافها الس��امية والنبيلة التي 
تأسس��ت م��ن أجلها م��ن خ��لال برامج 
الجمعية الخاصة التي تهدف إلى تقييم 
س��لوك المعاقين، والعم��ل على تأهيل 
وتدري��ب المعاقين، وتعليمه��م القراءة 

والكتابة وتقديم المساعدة لهم وتطوير 
مهاراتهم الحركية والذهنية والسمعية 
والبصرية والتطوير من سلوكياتهم لرفع 
معنوياتهم للعمل وتقوم بمس��اندتهم 
ومس��اعدتهم في الم��دارس النظامية 
النفس��ية  عزلته��م  م��ن  وإخراجه��م 
والاجتماعي��ة وإش��راكهم م��ع العال��م 
الخارجي  وتوفير الوسائل والمستلزمات 
التي يحتاجونها كل حسب حالته وتعمل 
على مساعدة أسر المعاقين وتوجيههم 
باستخدام الأساليب الصحيحة كالتعامل 
مع أبنائهم، وتوفير المختصين في مجال 
العلاج الطبي الطبيعي، والتنسيق وتبادل 

الخبرات سواء ) محلياً أو دولياً(.

أنشطة وخدمات متعددة
يتوفر لدى الجمعية عدد من الأنشطة 
عبر برام��ج معدة منها مث��ل الانضباط 
وممارسة أنشطة متعددة تحت مهارات 
اجتماعية متنوعة كالرس��م والس��باحة 
وغيرها، وتكوين الاستقلالية والشخصية 
وتعزيز الثقة بالنفس من خلال التواصل 
والمتابع��ة المنزلي��ة لغي��ر الملتحقي��ن 
بالجمعي��ة والذين يعانون م��ن إعاقات 
ش��ديدة، والعمل على تقديم المهارات 
اللغوي��ة والأنش��طة بمختل��ف أنواعه��ا 
وهناك أيضاً برنام��ج الطابور الصباحي 
وتحية العلم  وتقوم الجمعية وبحس��ب 

الإمكانات المتاحة على التدخل المبكر.
وتعم��ل الجمعي��ة أيضاً عل��ى تقديم 
كل  للمعاقي��ن  وتوفيره��ا  الخدم��ات 
حسب إعاقته ) كالكراسي – السماعات، 

العكاكي��ز، المس��اند( وتوف��ر الأدوي��ة 
لحالات الصرع المزمن كما تقوم بتقديم 
الخدم��ات الإرش��ادية والمعاينة الطبية 
وتش��خيص كل حالة وتوفر الأطباء في 
ما يخص العلاج الطبيعي وتقوم بإحالة 
الأطفال لاختصاصية نفسية واجتماعية 

ليتم تقييم حالتهم.
وتعم��ل الجمعي��ة أيضاً عل��ى تقديم 
خدم��ات نحو المجتم��ع لمعرف��ة ما هو 
الجديد في مجال المعاقين بحيث يخدم 
شريحة ذوي الإعاقة من خلال المشاركة 
بالندوات والمؤتم��رات والدورات وورش 

العمل وحلقات النقاش وغيرها.

 أهدافها وتطلعاتها المستقبلية 
ته��دف الجمعي��ة إلى رعاي��ة الأطفال 
المعاقي��ن وتعليمهم الق��راءة والكتابة 
وتدريبه��م وتأهيله��م وتنمي��ة ورف��ع 
قدراتهم الذهنية لكافة أنواع المهارات 
اليومي��ة كالعناي��ة بال��ذات والتواص��ل 
م��ع العال��م المحي��ط بهم ف��ي الداخل 

والخارج.
وأهم التطلعات المستقبلية للجمعية 
تتلخص في إنشاء قسم خاص للتخاطب 
وقس��م خاص للتنمية الفكرية ومكتبة 
خاصة للمعاقين وإع��ادة تأهيل المبنى 
الممنوح للجمعية بما يناسب التكنولوجيا 
الحديثة لذوي الاحتياج��ات الخاصة إلى 
جانب إدخال المنهج المدرسي للمدارس 

النظامية.

جمعية أنا وليس إعاقتي 

تفعيل دور المعاق في المجتمع

الجمعية تهتم بالمعاق كفرد من المجتمع وتعمل على 
خلق جيل يخدم نفسه وبلده

 الإعاقة أحد أهم القضايا الاجتماعية التي يجب 
الاهتمام بها من قبل المجتمع والدولة

أشهر المعاقين في التاريخ

ا�صتطلاع/ دنيا هاني


