
❊ غزة / متابعات :
غزة  م��ن  ام���رأة شابة  المخاض  آلام  ف��اج��أت 
الفلسطينية وهي تنزل الدرج فجرا لتنادي على 
حماتها التي تقطن في الطابق السفلي من البيت 

لم  الوقت  لكن  للمستشفى،  تصطحبها  لكي 
يسعفها حيث انزلق المولود من رحمها ليسقط 

على السلم.
سمعت  فقد  الحظ  ولحسن 
الجدة النداء وخرجت لتتلقف 
المولود سريعاً ثم قامت بلفه 
بشالها الصوفي الذي تضعه 
على رأسها، فيما أعربت الأم 
عن سعادتها بنجاة مولودتها، 
تصب  لم  لله  الحمد  وقالت: 
مولودتي بأي أذى وقد ساعد 
على نجاتها مياه الولادة التي 
حيث  بالجنين  ع��ادة  تحيط 
انسكبت على السلم وجعلت 
المولودة تنزلق حتى وصلت 

لباب حماتي.
الأول��ى  المولودة  أن  يذكر 
بمفردها  الأم  وضعتها  قد 
في الحمام حيث لم يكن أحد 
معها ونجحت  في قطع الحبل 
السري بأسنانها وهي ملقاة 

على الأرض.

قال:  الأنطاكي  السميدع  بن  الحسين  عن 
كان عندنا بإنطاكية عامل من حلب وكان له 
من  البحر شلنديتان  في  فغرق  أحمق،  كاتب 
العدو،  بها  يقصد  التي  المسلمين  مراكب 
العامل  إلى  صاحبه  عن  الكاتب  ذلك  فكتب 
الرحيم،  الرحمن  الله  بسم  بخبرهما:  بحلب 
اعلم أيها الأمير أعزك الله تعالى إن شلنديتين 
أي  البحر  جانب  من  صفقا  قد  مركبين  أعني 
أي  فيهما  من  فهلك  أمواجه  شدة  من  غرقا 
الله  بسم  حلب:  أمير  إليه  فكتب  قال:  تلفوا، 

الرحمن الرحيم، ورد كتابك.

غرائب من العالم

كيف تتخلص من الرائحة الكريهة للفم؟

الكاتب الأحمق

اورانوس،  لكوكب  الشمالي  القطب  فوق  الشمس  تشرق  عندما 
يستمر ضوء النهار طيلة ]42[ عاماً.. وعندما تغيب، يحل الظلام 

طوال 42 عاماً أخرى.
إلى شاطئ  زورق صغير  متن  قرد على  ]1705[ وصل  عام  في 
وست هارتبول بانجلترا.. فقضت محكمة عسكرية بإعدامه شنقا، 

بتهمة التجسس لحساب فرنسا .
تنتج  كي  والماء  العلف  من  كيلوجراماً   ]75[ البقرة  تستهلك 

مايوازي ]454[ جراماً من الزبدة .
دجاجتين  هناك  أن  لتبين  الأرض،  على  الدجاج  عدد  أحصينا  لو 

لكل فرد من سكان الأرض .
في  الكهربائي  الشعر  مجفف  عبر  المنسابة  الالكترونات  أن  لو 
ثانية واحدة  تحولت إلى حبات رمل، فسيكون هناك ما يكفي من 
إلى  الأرض  من  يمتد  قدماً،   ]20[ بعرض  شاطئ  لتكوين  الرمل 

الشمس .
السم المميت الذي يفرزه أخطر أنواع قنديل البحر، الذي يعيش 
قرب سواحل استراليا، يقتل رجلا خلال مدة لا تتجاوز أربع دقائق.. 
البحرية  البحري تلتهمه السلاحف  الرخوي  الحيوان  ومع ذلك فهذا 

التي يشبه فمها المنقار، دون أن يلحق بها أي أذى .
 ]270[ بزاوية  الاتجاهين  في  رأسها  تدير  أن  البومه  تستطيع 

درجة .
أبرز معالم كوكب المشتري العملاق، بقعة حمراء عرضها ]25[ 
بتلك  إعصار هائل يعصف  . وهي عبارة عن   . ]800[ ميل  و  ألفاً 

المنطقة من الكوكب منذ أكثر من سبعمائة عام .
في  له  صديقاً  أه��دى  الثاني  ايمانويل  فيكتور  ايطاليا  ملك 
إحدى المناسبات أحد أظفار قدمه، داخل إطار من الذهب،مرصعاً 

بالماس .
الغربية  مراكش  مدينة  في  أقيمت  التي  الكبيه  مئذنة  أو  منارة 
منذ ثمانية قرون، مُزج في مواد بنائها ]900[ كيس من المسك، 

بحيث تظل عابقة دائماً بعطره.
يوجد في نيوزيلندة قانون يلزم أصحاب الكلاب باصطحابها في 

نزهة مرة واحدة على الأقل كل ]24[ ساعة .
صمم العلماء الروس وبنوا خلا عام ]1994[ م طبقاً فضائياً طائراً 
يتسع لأربعمائة راكب، وينطلق بسرعة ]400[ ميل في الساعة.. 

ويستطيع الإقلاع والهبوط في أي مكان.. حتى فوق سطح الماء .

إنّ هذا اليوم موافق جداً لأجراء بعض الاستشارات وحضور المؤتمرات. وربما تتلقى دعوة مفاجئة 
المتأرجحة  لاسيما  بالشريك  العلاقة  مسار  لتصحيح  مناسب  يوم  إنه  خطاب.  أو  محاضرة  لإلقاء 
وتنقيتها من الشوائب والاضطرابات. حاول أن تكون من أصحاب المبادرات المتعلقة بالشأن الصحي، 

ولا تخالف تعليمات الطبيب. 

تنتقل هذا اليوم من مكان إلى آخر بسرعة البرق، وتركض في كل الاتجاهات. فلا تدري أحياناً 
من أين تبدأ وأين تنتهي. تبدو مفكرتك زاخرة بالمواعيد والاتصالات الجديدة والساعات الإضافية 
بقرب الشريك أيضاً، أو ربما تبحث عن شخص يستحوذ على كل تفكيرك. كل من مارس الرياضة 

ربح صحته، وكل من أهملها عرّض نفسه للأمراض وغيرها. عليك الاختيار. 

تشغلك قضايا مالية، فتعرف نقاشات مهمة وعميقة على هذا الصعيد، وقد تفاوض بشأن تمويل أو 
عملية شراء أو بيع، وتصطدم ببعض العراقيل، ثم تجد حلولًا بفضل مهاراتك أو بدعم من المحيط. 
يدور نقاش حاد يبلغ حد القرار بالقطيعة أو الانفصال، أو ينشد أحدكما حريته ويطالب بالرحيل أو 

بالحسم. لا تعكر صفو الأجواء السائدة في محيطك والمنعكسة إيجاباً على وضعك الصحي. 

لا بد من القيام بمبادرات سريعة لقطف ثمار ما زرعته منذ فترة، والظروف المؤاتية تساعدك في 
ذلك. حاول الاستفادة من الأجواء الهادئة مع الشريك، لتظهر له حقيقة مشاعرك تجاهه. لا تتردد في 

الابتعاد عن كل ما من شأنه إرهاق أعصابك مهما تكن الظروف. 

تعيش حماسة رائعة وتمارس صلاحياتك من دون تحفظ، وتبادر إلى اتخاذ خطوات جريئة وصعبة 
بالقلق،  يشعرك  أو  قليلًا،  يحزنك  وخارجياً  طارئاً  حدثاً  توقع  السابق.  في  اتخاذها  على  تتجرأ  لم 
ويحذرك من المجازفات والأسفار عبر البحار ومن بعض الفضائح أو الأخطار. تحاش الرحلات الطويلة 

والمتعبة لاسيما في الطقس الحار. 

تمالك أعصابك وتحاشَ التسرع في الدفاع عن نفسك. قد تتعرّض لظلم أو قمع، هذا صحيح، 
لكن الجو السائد لا يسمح لك بمواجهة المسؤولين أو المنافسين ولا الخصوم. الاستقرار العاطفي 
في حالة تأرجح. لا تعاكس التيار السائد لئلا تتهم بالخيانة أو الإهمال أو الفشل. كن على يقين أن 

الانتباه للصحة أمر غاية في الأهمية ويتطلب بعض التضحيات. 

القمر في الحوت يناسبك، وهو في بيتك التاسع يتحدث عن رحلة قد تقوم بها أو عن لقاء مهم 
يوّسع الآفاق وربما انتماء روحي أو فلكي جديد. يكون لمؤسسة أجنبية دور في فتح أبواب كثيرة. 
حذار التورط السريع في علاقة جديدة والارتباط قبل درس كل أوجه العلاقة. ممارسة المشي في 

السهول القريبة منك مفيد، وخصوصاً في الصباح الباكر. 

تحاول  لا  والخلافات.  العداوات  عن  بغنى  فأنت  المسؤولين،  أو  الزملاء  استياء  إثارة  إلى  داعي  لا 
فرض الرأي أو قمع شخصية أحد. قد يصعب فهمك أو تبدو تصرفاتك للحبيب أنانية وفظّة. تحتار 

بين إتباع حمية غذائية صحية أو إتباع حمية عشوائياً. اختر الحل الأول. 

بذل  عليك  كما  والجدّي،  والرصين  الهادئ  مظهرك  على  للحفاظ  كبيرًا  جهدًا  تبذل  أن  عليك 
جهود إضافية للحفاظ على مستوى عطائك وإنتاجك. تكثر المساعي لتمتين أواصر العلاقة وربّما 
الصحي  الوضع  دافئة.  حميمة  جلسات  أو  رومانسية  لقاءات  خلال  من  ذلك  أكان  سواء  المصالحة، 

مستقر مع بعض المشاكل البسيطة التي تمر بسلام وتخص الجهاز الهضمي والدورة الدموية. 

على  ولاسيّما  وكبير  واسع  بشكل  للتحرك  ومناسب  النجاحات،  من  بالكثير  وواعد  جميل  يوم 
صعيد العلاقات العامة، لذلك ستكون النتائج فعالة ومفيدة جدًّا. أحذّرك من المشاعر السلبية التي 
اجتماعياً،  تنشط  والخلافات.  للمشكلات  تفاديا  والتحفّظ  الانتقاد  عن  للامتناع  وأدعوك  ستراودك 

وتحاول جمع أكبر عدد من المقربين والجيران لترويج القيام بنشاطات رياضية يومية.

تتفاهم مع المحيط بإيجابية، وتجد آذاناً مصغية لمقترحاتك. تتجاوب معك الظروف، كما تتوضح 
أو  أمور كانت ملتبسة، فتقدم على قرارات صائبة. تتعدّد الاهتمامات، وقد تعيش فرصة مميزة، 
ترتبط بعلاقة جديدة، أو تقدم على خيارات نهائية بالنسبة إلى حياتك العاطفية. ممارسة الأشغال 

في الحديقة أو الحقل القريب من منزلك مفيد ويحرك معظم عضلات جسمك. 

اليوم  رأيك مئة مرة في  تبدّل  أنك قد  إلّا  المواجهة.  القمر في برجك يزودك طاقة كبيرة على 
الدليل الصائب. بما أن هنالك مجموعة من المؤشرات  وتشعر بعدم الاستقرار. أسأل حدسك فهو 
العلاقة.  وتتحسن  الايجابيات  وسترافقك  جداً.  مثمرة  نتيجة  ستلاقي  مساعيك  أن  أعتقد  الجيدة، 

تحاش قدر الإمكان الدخول في معمعات وحوارات ساخنة قد توتر لك أعصابك.
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❊ ريو دي جانيرو / متابعات :
 حذر تقرير دولي جديد من أن 
النظم البيئية في كوكب الأرض 
استنفاد  م��ن  قريبة  أصبحت 
حدودها الطبيعية الحيوية ما ينذر 
العالم بحدوث تغييرات كارثية لا 

رجعة فيها.
عن  ال��ص��ادر  التقرير  ويوضح 
برنامج البيئة العالمي أن الكوارث 
جميع  في  تحدث  التي  البيئية 
القطبين  بين  الممتدة  المناطق 
عن  فضلا  والجنوبي  الشمالي 
انكماش الصفائح الجليدية وزوال 
الأم��ازون  في  المطيرة  الغابات 
واستنفاد طبقة الأوزون كل ذلك 
يضع ضغوطا لا تحتمل على كوكب 
الأرض يدفعه إلى نقطة اللاعودة 

من الناحية البيئية.
الحياة  أن  م��ن  التقرير  وح��ذر 
الطبيعية لن تعود كما نعرفها ما 
لم يتم اتخاذ إجراءات فورية تقلل 
وتخفيف  البيئية  الضغوط  من 
السموم والانبعاثات الدفيئة مشيرا 
إلى أن الأدلة العلمية تبين بوضوح 

حاليا  تستنفد  البيئة  النظم  أن 
حدودها الطبيعية الحيوية.

البيانات  أن  التقرير  وأوض���ح 
الجديدة تؤكد أنه في حال استمرار 
الوضع البيئي كما هو عليه في 
من  سلسلة  فان  الراهن  الوقت 
التغيرات السلبية المفاجئة والتي 
لا يمكن عكسها أو التخفيف من 

البشرية  الحياة  ستضرب  حدتها 
والطبيعية على الكوكب.

ولفت التقرير إلى أن الاستمرار في 
حالة التجاوز البيئي هذه والتي بدأت 
في ثمانينيات القرن الماضي أدت 
إلى استنفاد الموارد بشكل يفوق 
ما تعيد الطبيعة توليده منها الأمر 

الذي يخل بعملية التوازن البيئي.

❊ بوينو�س �آير�س/ متابعات :
جنوبي  ريفادافيا،  ك��وم��ودورو  مدينة  تعتزم   
الأرجنتين، توزيع 10 آلاف صافرة على السيدات، من 
أجل استخدامها للتنبيه عند وقوع أي اعتداءات جنسية 

عليهن، وذلك بعدما تم الإب�الغ الشهر 
الماضي عن ثلاث جرائم من هذا 

النوع بالمنطقة.
وأوضحت مسؤولة التنمية 

ال��ب��ش��ري��ة ف��ي بلدية 
المدينة، أنا يانوس، 

ف���ي ت��ص��ري��ح��ات 
صحيفة  نشرتها 
»ك�ل�اري���ن« أن 
ال����ص����اف����رات 
»ل�����ي�����س�����ت 
ب�الس��ت��ي��ك��ي��ة 
مهنية  وإن��م��ا 
ولها صوت خاص 

الان��ت��ب��اه  يلفت 
على الفور«.

وأض�����اف�����ت أن 
المدينة  س��ل��ط��ات 

اش��ت��رت ال��ص��اف��رات 
مواطن  أل��ف   200 لنحو 

الشركات،  تبرعات  بفضل 
وسيتم البدء في توزيعها خلال 

الأيام المقبلة، وقالت: »نحن نعتبرها أداة إضافية 
لحمايتنا. الناس خائفون وعلينا إدراك هذا. ومن لديه 

فكرة أخرى، فليقلها«.
واشترت السلطات الصافرات بعدما تم الإبلاغ الشهر 
الماضي عن 3 حالات اغتصاب ومحاولتي 
اعتداء في المدينة، الواقعة على 
بعد 1.8 ألف كيلومتر جنوبي 
العاصمة بوينوس آيرس.

المسؤولة  وأك����دت 
ت��وزي��ع  سيتم  أن���ه 
ال��ص��اف��رات على 
الآباء أيضا الذين 
إليها  يحتاجون 
من أجل أبنائهم 
تعرضوا  »إذا 
لاع���ت���داء ل��دى 
خ��روج��ه��م من 
ال���م���درس���ة«. 
وأض���اف���ت أن��ه 
احترازي  »إج���راء 
استخدم منذ عدة 
يمكننا  لا  س��ن��وات. 
والفتيان  النساء  ترك 
يحملون سلاحا للدفاع عن 
أنفسهم من أي هجوم. من 

الأفضل أن يستخدموا صافرة«.

❊ نيودلهي / متابعات :
 أثار موت اثنين من أهالي بلدة 
التي تقع شمال شرق  »آس��ام« 
المواطنين،  بين  الرعب  الهند 
هو  السبب  ب��أن  فوجئوا  بعدما 
عنكبوت عملاق يبلغ حجمه من 
5،2 إلى 5،3 سنتيمتر، وهو نوع 
جديد من العناكب ظهر مؤخرا في 

الهند قام بوخزهما.
بجامعة  هنود  علماء  وأوض��ح 
ديبروجار، أن وخز هذا النوع من 
العنكبوت قاتل مثل لدغة الثعبان، 
وتم التحفظ على هذه النوعية 
الجديدة في أحد  المعامل لفحصها 

وتحليل وخزها.
ومن المعروف أن فترة التزاوج 
يونيو  حتى  مايو  من  للعنكبوت 
من كل عام، وأنه يلدغ من أجل 
الحب، حيث إن عدد الذكور أكثر 
من الإناث وهو يضطر للدغ لإبعاد 
أنثاه،  عن  الطرق  بكل  منافسه 

وهذه المنافسة تكون شرسة.

كوكب الأرض يستعد لتغييرات كارثية لا رجعة فيها

مولودة فلسطينية تسقط من رحم أمها 
وتتدحرج على سلم المنزل !

الصافرات.. سلاح الأرجنتينيات لتجنب الاغتصاب!

الرعب يسيطر على قرية هندية بسبب عنكبوت عملاق !

رائحة الفم الكريهة تتسبب في العديد 
من المواقف المحرجة للرجل. إليك عشرة 
أساليب فعالة للتخلص نهائيا من رائحة 
ابتسامتك  على  معها  وتحافظ  الفم 

وثقتك بنفسك أثناء الحديث.
1 - غسيل الأسنان وتنظيفها: هناك 
أنواع متعددة من البكتيريا تجد مأوى 
لها داخل فمك، بل إن لسانك وحده يأوي 
700 نوع مختلف منها، وهو ما يتسبب 

في الرائحة الكريهة لفمك.
وأفضل وسيلة لمحاربة هذه البكتيريا 
هي غسيل الأسنان وتنظيف الفم بشكل 
دائم مرتان يوميا كحد أدنى، فما يعلق 
داخل فمك من بقايا أطعمة، هو بالتحديد 

ما تتغذى عليه هذه البكتيريا.
اللسان  سطح  اللسان:  تنظيف   -  2
السلبية  الرائحة  تكوين  في  يشارك 
للفم، بما يحتويه من خلايا ميتة وبقايا 
ولذا  مختلفة،  بأنواع  وبكتيريا  أطعمة 
للسان  الخشن  السطح  تنظيف  عليك 
المخصصة  المستحضرات  باستخدام 
التي تقاوم تكون  لذلك، وخاصة تلك 
البكتيريا، ولكن احرص على استخدام 
الفرشاة المخصصة لتنظيف اللسان حتى 

لا تتكون الالتهابات على سطحه.
الحنجرة:  ترطيب  على  الحرص   -  3

ترك حنجرتك جافة لفترات طويلة دون 
ترطيبها بشرب الماء والعصائر يجعل 
الفم كريه الرائحة وخاصة عند الاستيقاظ 
من النوم، وبالتالي فالحل هنا هو شرب 
الماء والعصائر بكثرة، خاصة في فصل 
الصيف. وعليك أيضا التعود على تناول 

العلكة وحبوب النعناع.
4 - لا تجعل الحل النهائي في النعناع: 
يلجأ الكثير من الرجال إلى حبوب النعناع 
باعتبارها حلا فوريا للتخلص من الرائحة 
الكريهة للفم، لكن هذا الاجراء لا يكون 
الغالب، لأنها لن  الحل الأمثل في  هو 

تقتل بكتيريا الفم.
كما أنه إذا كانت هذه الحبوب تحتوي 
على السكر ضمن مكوناتها، فإنها ستكون 
محفزا أكبر للبكتيريا على العمل بنشاط 

لتكوين هذه الرائحة غير المستحبة.
كما أن حبوب النعناع لن تكون فعالة 
إذا كانت الرائحة الكريهة لفمك سببها 
تناولك لأدوية علاجية معينة ، وعليك 
الاكتفاء  وليس  الطبيب  استشارة  هنا 

بهذه الحبوب.
5 - مكونات وجباتك الغذائية: بالتأكيد 
تأكله  ال��ذي  الطعام  مكونات  ستكون 
هي السبب الرئيسي للرائحة الكريهة 

لفمك.

مبدئيا أي صنف يحتوي على البصل أو 
الثوم سيجعل رائحة فمك غير مقبولة 
القائمة لا تنحصر على  إطلاقا، ولكن 
هذين المكونين فقط، فالقائمة تطول 
كثيرا لتشمل اللحوم التي تلتصق بين 
الأسنان وتكون صعبة التنظيف بالفرشاة 
التقليدية فتتحلل بين الأسنان مسببة 

رائحة لا تطاق للفم.
نظاما  تتبع  كنت  إذا  أن��ه  المفاجأة 
غذائيا معينا لإنقاص وزنك، فإن الأمر 
سينطوي على بعض السلبيات المتمثلة 
في رائحة الفم، ذلك أن أنظمة إنقاص 
الوزن تحفز الجسم لحرق الدهون بدلا 
من السكريات، وبالتالي تترك الأخيرة 
لتؤثر على رائحة فمك، حاول الموازنة 
بقايا  تترك  ولا  الغذائية،  وجباتك  في 

الطعام لتتحلل بين أسنانك.
باستمرار:  بالماء  فمك  اغسل   -  6
بحيث  عادة جديدة في حياتك،  ادخل 
تقوم بغسيل فمك بالماء كلما أكلت أو 
شربت شيئا، لا فرق ان كان ما تناولته 
قالبا من الحلوى أو قطعة شيكولاتة أو 
ثمرة تفاح.. فقط تعود على غسيل الفم 
باستمرار حتى تتخلص من بكتيريا الفم 

أولا بأول.
7 - استخدم العلاج الطبيعي بدلا من 

الكيماويات : احرص على شرب كوب من 
الشاي الأخضر عقب كل وجبة تتناولها، 
حيث يعمل الشاي الأخضر كعلاج طبيعي 
والروائح  البكتيريا  من  يخلصه  للفم 

الكريهة، كما أنه يقاوم التسوس.
ولسانك  أسنانك  فرك  أيضا  يمكنك 
باستخدام أعواد القرفة، أو اضافة القليل 
من القرفة إلى الشاي الأخضر، وستعرف 
أن لها مفعولا سحريا في اخفاء الروائح 
والبقدونس  النعناع  للفم،  الكريهة 
أيضا  لها  والشبت  الخضراء  والكزبرة 

تأثيرات ايجابية لتغيير رائحة الفم.
8 - فيتامين سي : احرص على تناول 
الفواكه والخضر الغنية بفيتامين سي 

والبرتقال  والتوت  والفراولة  كالبطيخ 
والجزر والكرفس والتفاح لأنها طاردة 

للبكتيريا.
9 - اقلع عن التدخين: قائمة الإضرار 
الناتجة على التدخين طويلة جدا، لكن 
تشكيل  في  أساسي  عامل  التدخين 
لون  وتغيير  للفم  الكريهة  الرائحة 
الأسنان، فالتخلص منها سيكون علاجا 
فوريا لرائحة الفم الكريهة وتشوه لون 

الأسنان وحيويتها.
تفلح  ل��م  إذا  طبيبا:  استشر   -  10
الأساليب السابقة، فهذا معناه أنك قد 
تحتاج لأدوية معينة للتخلص من هذه 
الرائحة، فلا تتردد واستشر طبيبا فورا.
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