
❊  نيويورك / متابعات :
قال مس��ؤولو منظمة الصحة العالمية إن أزمة 
صحية عامة كبرى على وشك الظهور، في شكل 
مرض ينتقل بالاتصال الجنسي لكنه لا يستجيب 

للمضادات الحيوية.
ويعتبر م��رض الس��يلان واحدا م��ن الإصابات 
الأكثر ش��يوعا والتي تنتقل بالاتصال الجنس��ي، 
إذ يمك��ن أن ينتقل عن طري��ق الجنس الفموي، 
أو المهبل��ي، أو الجنس عن طريق الش��رج، بينما 
هناك نح��و 106 ملايين ش��خص ح��ول العالم، 

يصابون به كل عام.
وقال الدكت��ور مانجولا لوس��تي ناراس��يمهان 

العال��م في دائ��رة البح��وث الإنجابي��ة بمنظمة 
الصح��ة العالمية إن فيروس ذلك المرض »يطور 
مقاوم��ة للمض��ادات الحيوية الت��ي تعامل معها 
قبل ذل��ك، وعندما يحصل هذا الأمر، فلا يمكننا 

فعل شيء للمريض.«
وأصدرت المنظمة خطة عمل عالمية لتش��جيع 
زي��ادة الوعي، والبح��وث، وزيادة جه��ود الوقاية 

والمراقبة من فشل علاج السيلان.
وتش��ابه إرش��ادات الوقاية من مرض السيلان 
تل��ك الواج��ب اتباعه��ا لتجن��ب في��روس نقص 
المناعة البش��رية »أيدز«، وهي ممارسة الجنس 
الآم��ن، والاس��تخدام الصحيح للواق��ي الذكري، 

والحد من عدد 

الشركاء الجنسيين.
وم��ن بين البلدان التي أبلغت عن حالات مرض 
الس��يلان التي لا تس��تجيب للمض��ادات الحيوية 
م��ن نوع »سيفالوس��بورين،« كل من أس��تراليا، 
وفرنسا، واليابان، والنرويج، والسويد، والمملكة 

المتحدة.
ويعتب��ر المضاد الحي��وي »سيفالوس��بورين،« 
الخي��ار الأمث��ل والأحدث لعلاج مرض الس��يلان، 
ولق��د وضعت تلك ال��دول أنظم��ة رعاية صحية 
جيدة، م��ا يعني أن الدول الأق��ل حظا، قد تكون 

أكثر عرضة للأزمة.
وقال ناراسيمهان: »إذا قاوم الفيروس »المضاد 
الحيوي«، فنعتقد أننا على وشك أن نشهد أزمة.. 
إذ أن��ه ف��ي أجزاء أخ��رى كثيرة م��ن العالم حيث 
الم��وارد المالية أقل بكثير، م��ن الصعب جدا أن 

نعرف البيانات«.
وتعتبر النتائج المترتبة على وجود عدوى غير 
معالجة قاس��ية جدا، فالمرض يمكن ان يس��بب 
العقم لدى الرجل والمرأة على حد سواء، في حين 
أن م��ا يصل إلى نص��ف الأطفال الذي��ن يولدون 
لأمهات مصابات بالس��يلان، معرضين لالتهابات 

حادة في العين ، قد تؤدي إلى العمى.
أم��ا بالنس��بة للنس��اء الحوام��ل، ف��إن مرض 
الس��يلان قد يس��بب الإجهاض العفوي أو الحمل 
خ��ارج الرح��م، وإذا انتقل��ت البكتيريا إل��ى أجزاء 
أخرى من الجسم، فقد تحدث آلاماً في المفاصل، 

قد تتطور إلى تورم أو تصلب.
ولا تعرف منظمة الصحة العالمية مدى انتشار 
مرض السيلان المقاوم للعلاج حتى الآن، ويقول 
ناراس��يمهان إن الإصابات لا تبدو لديها المقاومة 
في الولاي��ات المتحدة كما ه��و الحال في بعض 
البل��دان الأخ��رى، ولكن هن��اك قابلي��ة للزيادة، 
وهناك حاجة للمزيد من المراقبة على مس��توى 

العالم لإجراء تقييم كامل.

تدهور الأوضاع السياسية وتفاقم الأزمات البيئية  ساهم 
في  انتشار العديد من المشكلات في مناطق النزاعات  وما 
حولها ما أسفر عنه تقويض  البنيات المجتمعية والإنسانية 
في تلك المناطق حيث امتدت لتطال حياة الأطفال و تهدد 
بقائه��م واس��تمرارهم بصورة أكثر بش��اعة مم��ا تحدثه 
القنبل��ة والرصاصة ، تل��ك الصورة تح��دد ملامحها غياب 
التدخلات الصحية العاجل��ة  للكثير من الأطفال في بلادنا 
الذي س��مح بانتش��ار س��ريع للأوبئة والأمراض التي قد لا 
يلق��ي الكثير لها ب��الا إلا أنها تعمل في حص��د أروح أعداد 
كبيرة من الأطفال منها سوء التغذية الذي انتشر في اليمن  
وبنس��ب كبيرة جدا تشابه ما يشهده جنوب الصومال ومنه 
معاناة  حوالي 30 % من الأطفال في بعض المناطق اليمنية 
من سوء التغذية الحاد وهو ما حذرت منه اليونيسيف حيث 
قالت المتحدثة باس��م اليونيسيف ماريكس��ي ميركادو أن 
ع��دد الأطف��ال اليمنيين الذي��ن يعانون من س��وء التغذية 
الح��اد بلغ حتى 967000 حالة  منهم ربع مليون معرضون 
للم��وت ، وإن س��وء التغذية من  المش��اكل الصحية الأكثر 
خط��ورة والمس��بب الأكبر للوفي��ات بين الأطفال بحس��ب 
ما أش��ار إليه المتحدث باس��م منظمة الصحة العالمية في 

جنيف طارق جاسرفيتش .  
الأخت جميل��ة هبة الله ضابط برامج الصحة في منظمة 

اليونيس��يف ف��ي اليمن أش��ارت إلى خطورة أمراض س��وء 
التغذي��ة والحال��ة التي تعيش��ها اليمن في جان��ب الإصابة 
به��ذا المرض حيث توض��ح المؤش��رات إن اليمن في حالة 
خطر بس��بب أمراض  س��وء التغذية الحاد الوخيم )الكارثة 
الصامت��ة(   وان��ه ينبغي الوق��وف أمام��ه لمعالجته خاصة 
بي��ن الأطف��ال دون س��ن الخامس��ة والأمه��ات الحوام��ل 

والمرضعات.
وقالت إن م��ن حقوق الطفل العيش حياة آمنة وس��ليمة 
لهذا ف��ان تطوير خدمة معالجة س��وء التغذي��ة في اليمن 
يعتب��ر من أولوي��ات المنظمة ف��ي الجان��ب الصحي داخل 

اليمن .
الأخت هناء السقاف مديرة الترصد الوبائي في محافظة 
عدن التي  تحدثت في الس��ياق نفس��ه عن ضرورة محاربة 
الممارسات الخاطئة في تغذية الطفل والتي يتبعها الكثير 
من الأس��ر في المجتمع وان��ه من المهم تعزيز اس��تخدام 
المكملات الغذائية التي توزع في المراكز الصحية بالنسبة 
للأطفال للمصابين بأمراض س��وء التغذية  ،وكذا التوعية 
بالس��لوكيات الخاطئ��ة ل��دى المجتم��ع ف��ي التعام��ل مع 

الأمراض الوبائية الفيروسية  .
وأضافت أن المراد من الرس��ائل الإعلامية الصحية التي 
يبتغيها الجميع هي تغيير واقع  يعاني منه المجتمع  بحيث 
تضع الحلول للكثير من المشاكل التي يعيشها الفرد ليحيا 
 ف��ي محيط امن خالي  من كثير من الأمراض المنتش��رة .

ومن جانبها تحدثت الأخت آمال حميد مديرة إدارة البرامج  
الاجتماعي��ة والس��كانية ف��ي إذاعة عدن قائل��ة: في هذه 
الدورة تعرفنا على كثير من مضار س��وء التغذية والأشياء 
الخفي��ة وراءها والتي تنتج عن الس��لوكيات الخاطئة التي 
يمكن أن تقع فيها ربة البيت والآباء تجاه التعرف على هذا 
الم��رض الذي أصبح من الأمراض المنتش��رة  والذي قد لا 
يلاحظ��ه الكثير ، فإذا لم تعالج البوادر التي تظهر بس��ببه 

ومتابعتها صحيا يمكن أن تؤدي إلى الموت .
و أكدت أهمية  دور الإعلام باعتباره صاحب الدور الكبير 

في تلم��س القضاي��ا الصحية خاص��ة ومنه��ا دور الإذاعة 
الفع��ال كونها الوس��يلة الأق��رب من المواطني��ن مع تعدد 
الوس��ائل الأخرى والتي قد لا تتوف��ر خصوصا في الأرياف 
والق��رى وتس��توعب المعلوم��ات الجديدة وبالتال��ي نقلها 

بشكل بسيط وسهل للمستمع .
وكان للأخ عبد الس��لام هائل شرف مدير مكتب صحيفة 
الجمهوري��ة في ع��دن رأيه حيث تحدث قائ��لا: إن موضوع 
الاهتم��ام بتغذي��ة الطفل م��ن المواضيع الحساس��ة التي 
تلامس تعاملات المجتمع الراس��خة وم��ا قدم من محاضر 
من قبل أطباء واختصاصيين يبين كيفية التعرف على هذا 
المرض وأهمية الاعتماد على الرضاعة الطبيعية  كمساعد 

أول ف��ي الوقاي��ة من ه��ذه الأم��راض ووج��وب الحذر من 
الاس��تخدامات الخاطئة للدواء العلاجي وعواقبه على صحة 
الطفل، واس��تهداف ش��ريحة الإعلاميين ج��اء نظرا لمدى 
حجم وقع الرس��الة الإعلامية الكبير في توعية إلام والآباء 

والمجتمع بشكل عام في قضايا رعاية الأطفال .
و تحدث علي النقي ناشط حقوقي وصحفي قائلا: يعتبر 
اليم��ن من البلدان الواقعة تحت خط الفقر ويش��مل س��وء 
التغذية الأطفال دون س��ن الخامسة و حتى الكبار في سن 

الستين .
 وم��ا ج��اء في ال��دورة م��ن مق��ررات خاصة بالمش��اكل 
المتعلقة بصحة الأطفال وعلاقة الإعلام بنشرها والتوعية 

قدم لان الإعلام مرآة عاكس��ة لقضايا ومش��اكل المجتمع 
والتي تحاول أن تقدم الحلول  .

والمطلوب ليس فقط تكثيف الجهود من جانب الوس��ائل 
الإعلامي��ة المعروفة )الصحافة والإذاعة والتلفزيون( ولكن 
بذل  الجهود في النزولات الميدانية لفرق ميدانية توعوية 
فان ذلك سيؤتي ثماراً ايجابية ، أما الإعلام الترويجي الذي 
يعل��ن عن المش��روع عبر الوس��ائل الإعلامية ف��ان صداه 
بالتأكيد س��يصل إل��ى الجهات الرس��مية ولك��ن لن يصل 
إلى الفئ��ات المس��تهدفة  وهم من يعول عليه��م الرعاية 

المباشرة للطفل . 

 عدد من المشاركين والقائمين على  الورشة التدريبية عن سوء التغذية لـ                      : 

❊ كانبرا / متابعات :

أن  جديدة  استرالية  دراس��ة  أك��دت   
الواقع  في  يخفف  بأنفسنا  الألم  إلحاق 
شعورنا بالذنب ، وذكر موقع »نيوز دوت 
كوم« الأسترالي أن الباحثين في جامعة 
»كوينزلاند« وجدوا من خلال دراستهم 
التداعيات  معرفة  إل��ى  هدفت  التي 
النفسية للألم الجسدي، أن الوجع يخفف 

من شعور الشخص بالذنب.
مسئول  باستاين  بروك  الباحث  وأشار 
عن الدراسة »ما كان بإمكاننا حقاً التنبؤ 
بأن الوجع يخفف الشعور بالذنب.. لكن 

كان بإمكاننا التنبؤ بأن الشعور بالذنب 
والسؤال  النفس.  تعذيب  إل��ى  ي��ؤدي 
الأثر  بعض  يوجد  أن  ينبغي  لماذا  هو 

لذلك؟.
وقد قسم الباحثون المتطوعين البالغ 
مجموعات،   3 إلى  شخصاً   62 عددهم 
بالذنب  شعوراً  يخلقوا  أن  أج��ل  وم��ن 
عن  شيء  كتابة  مجموعتين  من  طلبوا 
وبعدها  آخ��ر،  شخصاً  فيه  نبذوا  وقت 
مياه  في  أيديهم  غمس  منهم  طلب 

مجمدة أو دافئة.

الألم يخفف من الشعور بالذنب

جميلة هبة الله: توضح المؤشرات إن اليمن في حالة خطر بسبب سوء التغذية الحاد الوخيم 
 عبد السلام هائل : موضوع تغذية الطفل من المواضيع الحساسة لأنها تلامس تعاملات المجتمع الراسخة

 نسب الإصابة بسوء التغذية الحاد في اليمن  
تشابه النسب في  جنوب الصومال 

الطب والحياة 

من منطلق التحرك في سبيل التصدي للكارثة التي تحيط بأطفال اليمن 
كان مكتب الصحة في عدن عقد دورة استمرت ثلاثة أيام بدعم من منظمة 
اليونيسيف استهدفت الجانب الإعلامي وارتأى أن هذا الجانب يمثل إحدى 
الوسائل  المهمة المطلوبة للوصول إلى الفئات المستهدفة المرتبطة بعملية 

رعاية الطفل بدءاً من الأسرة  ووصولا إلى المجتمع . 

ا�ستطلاع وت�سوير/ اأماني الع�سيري

السيلان.. مرض يسبب العقم يتهدد العالم

❊  �سيدني / متابعات :
ما رأي��ك عندما ترى العاملين في المكتب يهرولون وقت الغذاء 
وكل منه��م يمس��ك زجاج��ة مي��اه تتس��ع للترين ، بينم��ا يحتاج 
العدائ��ون الممتازون كمي��ة مياه أقل منها ليقطعوا مس��ارا يمتد 

لنحو 42.1 كيلومتر؟
أصبح ه��ذا الأمر ظاهرة أثارت حيرة وقلق إريك س��يل الباحث 
بجامع��ة ملبورن ، ال��ذي حذر في ورقة بحثية نش��رت مؤخرا في 
دورية »مديكال جورنال أوف استراليا« من أن شرب كميات كبيرة 

من المياه بنفس درجة سوء شرب كمية قليلة من المياه.
ويمكن أن تؤدي زيادة الس��وائل في الجس��م إلى حالة تس��مى 
»النش��اط المرتبط بنقص الصوديوم في ال��دم« وهو اضطراب 
في س��وائل وأملاح الجسم حيث تسفر زيادة السوائل في الجسم 
ع��ن انخفاض تركي��ز الأملاح في مصل الدم بص��ورة قليلة على 

نحو غير طبيعي.
ويمك��ن أن يؤدي ش��رب كميات كبي��رة من المي��اه إلى تخفيف 
الصودي��وم المطل��وب إل��ى مس��توى خطي��ر ، ما يس��بب القيء 

والهذيان وأحيانا الوفاة.
وبحث س��يل وزملاؤه المش��كلات الصحية للاس��تراليين الذين 
يس��يرون عب��ر مم��ر »كوك��ودا تراي��ل« ال��ذي يمتد بط��ول 96 
كيلومترا إلى منطقة »أوين س��تانلي رينج« في دولة »بابو غينيا 

الجديدة«.

وأتى البحث على ذكر حالة امرأة/ 48 عاما / أصيبت بصداع في 
اليوم الثاني ، وخش��ية تعرضها للجفاف، تناولت سبعة لترات من 

المياه على مدار الساعات القليلة التالية.
وأصيبت بحالة قيء وإعياء قبل دخولها في غيبوبة ، وش��خص 
الأطباء حالتها ب�»النشاط المرتبط بنقص الصوديوم في الدم« ، 
وحالفها الحظ عندما كانت سفينة طبية تابعة للبحرية الأمريكية 
ترس��و بالقرب من ميناء »موريس��بي« وأمكن اس��تدعاء مروحية 

لإجراء عملية إجلاء طبي لها.
وقال س��يل في البحث إن » حالات الوفاة التي لم يتم تفسيرها 
في عام 2009 لأربعة كان يش��تهر عنهم أنهم يمارس��ون رياضة 
الس��ير بصورة جيدة على مس��ار كوكودا ترايل تخلق حالة ملحة 
لزي��ادة الوعي بالترابط بين زيادة الس��وائل في الجس��م بصورة 

مفرطة وحالة النشاط المرتبط بنقص الصوديوم في الدم«.
وأش��ار سيل إلى أن النساء أكثر عرضة للإصابة بهذه الحالة من 
الرجال ، كما أن مش��روبات الطاقة يمكن أن تزيد من درجة س��وء 

الحالة.
وتعد النصيحة الأمثل هي شرب المياه »عند الشعور بالعطش« 
وع��دم الإفراط ف��ي تناول لترات من الس��وائل لمجرد توقع حالة 
العط��ش. وقال الباح��ث إن » الهدف يجب ألا يك��ون مطلقا زيادة 
الوزن خلال تمارين التحمل وتوقع نسبة ضئيلة من فقدان الوزن 

»1 إلى 2 %«.

نصيحة طبية: 
لا تسرفوا  في 
شرب المياه
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