
طفلة لم تتجاوز التاسعة من العمر 
تقهر العجز الذي ألم بأطرافها

عالم النور
�صفحة  خا�صة  بذوي  الاحتياجات  الخا�صة

                     تستطلع آراء المواطنين اليمنيين حول عمل المعاق في ظل بيئة عمل واحدة

من المتعارف عليه أن الإنسان بشكل عام له احتياجات خاصة 
العطاء  على  قادراً  يكون  أن  يستطيع  حتى  له  تتوفر  أن  يجب 
الذين  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  من  الأشخاص  بالذكر  وأخص 
على عاتقهم حمل مضاعف عن الأشخاص العاديين حتى يثبتوا 
المعاق هو  أنفسهم بين مجتمعهم وبيئتهم ويؤكدوا مبدأ أن 
المعجزات  صنع  على  قادر  بإرادته  وأنه  والأخلاق  الفكر  معاق 

وتحدي الإعاقة التي يعاني منها.
وحتى يستطيع الشخص المعاق إثبات ذاته لابد أولًا أن تتوفر 
له ظروف مجتمعية وبيئية جيدة قادرة على استيعابه كي يعمل 

على التحسين من مستواه الاجتماعي والمعيشي.
المعاق  اليمني  المجتمع  يتقبل  هل  المطروح  السؤال  ويبقى 
خلال  من  تفاصيله  سنعرف  ما  هذا  واحدة؟!  عمل  بيئة  في 

الاستطلاع التالي:

من حقه العمل
بداية قالت لنا الأخت سميرة العقربي مدير عام مكتب 
الخدمة المدنية والتأمينات/ عدن إنه من حق المعاق العمل 
مثل الأفراد العاديين طالما أنه قادر على العمل والعطاء ونحن 
بدورنا نشجع المعاق من أجل التغلب على اليأس والتطوير 
من نفسه بالسعي وراء العمل لأنه لا يريد أن يكون عالة على 

المجتمع.
وأضافت»لقد تم توظيف )33( شخصاً من فئة ذوي الإعاقة 
لعام 2011م في المرافق بحسب احتياجها من تخصصاتهم 
وطالما هم قادرون على أداء مهامهم، ولا توجد هناك مرافق 
محددة لهم فعلى سبيل المثال إذا كان تخصص الشخص في 
العلوم العلمية يتم توظيفه بالصحة وإذا كان تخصصه في 

مجال التربية فيتم توظيفه في التربية وإذا كان تخصصه 
مثلًا محاسبة أو إدارة أعمال أو كمبيوتر يتم توظيفه في 

مكاتب السلطة المحلية بحسب طلبها.
وقالت العقربي: لا توجد شروط وضوابط لتوظيف المعاقين وإنما المهم 

هو احتياج المرافق من التخصصات.

إثبات نفسه
تقول الأخت نبيلة )محاسبة(: بالنسبة لي من حق المعاق أن يتواجد في بيئة 
عمل مع الأشخاص العاديين مما يجعله يتحصل على الفرصة لإثبات نفسه 
ولكن أحياناً تكون هناك إعاقات من الصعب أن تختلط مع الآخرين فأحياناً لا 

يتأقلم الإنسان العادي مع الإنسان المعاق ذهنياً.

الإعاقة ابتلاء
أما الأخت كريمة )موظفة( فقالت: أنا أعتقد أنه من غير 
اللائق أن نرفض التعامل مع الشخص المعاق فالإعاقة 
ابتلاء من رب العالمين ومن واجبنا أن نتعاطف مع أي 
معاق ونساعده ونمد له يد العون ولهذا لو صادف أن 
اشتغل معي بنفس المكان شخص معاق أو شخص أصيب 
بإعاقة لأي سبب كان فسوف أحاول أن أساعده ولا أبين 
له أني متضايقة من وجوده أو لا أقبله فمن حقه إثبات 
نفسه بين أناس أصحاء والأهم أن لا تكون هذه الإعاقة 
عائقاً له في أن يشغل هذا المكان أو أن تكون صعبة عليه 
فيجب مراعاة ذلك أيضاً حتى يتكيف مع العمل ويصبح 

قادراً على العطاء.

تدريب وتأهيل 
بالنسبة للأخت هناء )موظفة( فقالت: من حق المعاق 
أن يتحصل على فرصة للعمل لكن برأيي من الصعب 
على المعاق أن يتكيف في بيئة عمل واحدة مع الشخص العادي فالمعاق 
يحتاج بالأول إلى تدريب حتى يكون قادراً على الاندماج مع الآخرين أحياناً 
نجد البعض لا يتقبل فكرة أن يكون إنسان معاق يجاوره بنفس المكتب 
وهذا ليس مبرراً بأن يتم رفض المعاق ولكن من الجيد إعطاؤه فرصة 
ليثبت نفسه وسط بيئة جديدة عليه يشعر من خلالها بالأمان وأن له هدفاً 

جاء ليحققه.
وأضافت: عن نفسي لا أمانع أن أعمل في مكان واحد مع إنسان معاق 
أياً كانت إعاقته الأهم أن يكون مؤهلًا لهذا العمل فأحياناً طبيعة العمل 
تفرض أناساً أكفاء وذوي خبرة وأحياناً يتوفر ذلك في الأشخاص من ذوي 

الإعاقة.

اعتقاد خاطئ
نختتم استطلاعنا مع الأخ فهمي )سائق أجرة( الذي يقول: يمتلك المعاق 
قدرة على ممارسة حياته بشكل طبيعي فهو يمتلك المهارة والمعرفة 
على القيام بعدة أمور واعتقادنا بأنه معاق ولا يستطيع العمل فهو اعتقاد 
خاطئ فعلى الرغم من إعاقته إلا أنه يمتلك مؤهلات تفوق الإنسان العادي 
أحياناً ولكنه يظل يحتاج إلى الدعم والفرصة في إشراكه مع الآخرين حتى 

يستطيع إثبات أنه قادر على العطاء والتحدي.
بالنسبة لي لا أمانع أن يعمل معي شخص معاق كمحصل أجرة الأهم 
أن يكون قادر على مزاولة هذه المهنة وسوف أحاول أن أساعده وأدعمه 
ولكن للتوضيح وحتى لا يفهم الناس كلامنا غلط بعض الإعاقات تمكن 
الشخص المعاق من ممارسة أي عمل خاصة إذا كانت إعاقة عقلية ولهذا 
على حسب نوع إعاقة الشخص باستطاعتنا أن نقّدر هل من الممكن أن 

يخوض تجربة العمل أم لا. 

يحتاجون للفرصة فقط
جل ما يحتاج إليه ذوو الإعاقة هو دعم معنوي ومجتمعي يشعرهم 
بالانتماء لبيئتهم ويجعلهم يفكرون في هدف معين يسعون لتحقيقه 
ومن هذا المنطلق نستطيع القول بأن فرصة عمل المعاق في بيئة عمل 
واحدة مع غيره من الأصحاء تعطيه أملًا مضاعفاً في تحقيق ذاته والشعور 
بأنه شخص مرغوب به وتحمسه على إخراج طاقاته وتفجيرها في شيء 
يفيده ويفيد المجتمع فالمعاقون هم أفراد يتمتعون بصفات عديدة في 

أحيان كثيرة لا تتوفر في الأشخاص العاديين.

❊ القاهرة/ متابعات:
تتجاوز  لا  طفلة  عيدة  أبو  بسملة 
التاسعة من عمرها، تحاول قهر العجز 
الذي الم بأطرافها، بمساعدة الأهل 
وبجهود فريق الرعاية المنزلية التابع 

للمركز الوطني للتأهيل المجتمعي.
وتحدث والد الطفلة على أن بسملة 
ليست طفلة معوقة إنما هي تمتلك 
القدرة على التعليم والتواصل، وأن 
حالتها الصحية لم تمنعها من اكتساب 

مهارات في كيفية الاعتماد على الذات 
الطبيعي  المعالج  وذلك بجهود من 
المعالج  والنفسي وقال يحيى عنبر 
توازن  لديها  يكن  لم  أنها  الطبيعي 
في الجلوس قبل 5 سنوات ولكن مع 
التمارين وتدريب الأهل على كيفية 
تحريك الساق ومشط القدم ومفصل 
الركبة واللعب على الدراجة لتقوية 
عضلات الأطرف السفلية مع عضلات 

الجسم.

اختلاف جيناتي لا 
يعني حكمكم علي 
بالموت في صلب 

الحياة..
أنا وأنت واحد وإن 
بالملامح  اختلفنا 
فنحن نتشارك في 

الإبداع
امنحوني مجالي 

تروا مني إبداعي.

يعرف المعاقون بأنهم أولئك الذين قست 
ما  بإعاقة  ومبتلون  الحياة  ظروف  عليهم 
وإحباط  البعض  جلوس  سبب  هي  كانت 
البعض الآخر وعدم تقبله لمجتمعه بصورة 
طبيعية إذ أنه يظل يشعر بالنقص وهذا رد 
فعل طبيعي لبعض الذين يعانون من إعاقة. 
التغلب  المعاق  هذا  بمقدور  يكون  ولكي 
على يأسه وإحباطه الدائم عليه أن يشعر 
بأنه مرغوب في مجتمعه ويجب أن يحس 
بإيجابية أثناء مساعدة الآخرين له فهذا يترك 
لديه انطباعاً جيداً بأنه لا زال مرغوباً فيه 
وبان المجتمع يحتاج إليه وذلك يتم من خلال 

الدعم المعنوي الذي يحتاج له.
فاندماجه في بيئة الأفراد العاديين ووجوده 
بقربهم ينمي الأمل لديه ويعزز من عزيمته 
بالعلم  إعاقته  التغلب على  في  وطموحه 
والتعلم والعمل وهذا ما يجعل سلوكه يتغير 
مع الوقت ويتقبل نفسه في بيئة لا تختلف 

عنه بشيء.
ولهذا نظل نقول إن من حق المعاقين أن 
يضمنوا حقوقهم من خلال تفعيل القانون 
الذي يضمن لهم ذلك ويعطيهم فرصة أكبر 
خلال  من  وطموحاتهم  أحلامهم  لتحقيق 
التعلم والعمل وهذا أقل ما يحتاج إليه المعاق 

ليعيش حياة كريمة وسط مجتمعه.  

ادعموهم 
لتحقيق 
أحلامهم

اعذروني

اأمين المغني

المعاقون لهم حقوق وعليهم واجبات ويجب إعطاؤهم فرصة للاعتراف بدورهم في الحياة

لا تتعامل مع المعاق حركياً بشكل مفاجئ، 
بل لابد لأي خطوة تخطوها معه أن يكون 
مخططاً لها جيداً ولا تتحدث مع المعاق حركياً 

وأنت من خلفه، تحدث معه وجهاً لوجه.
حركياً  المعاق  لدى  ما  أثمن  أن  واعلم 
كرسيه أو الأجهزة المعنية فاحرص على 
 - الدبابيس   - )الزجاج  من  الأجهزة  هذه 
الماء - المسامير(، ولابد من معرفة احتياجات 
المعاق حركياً وخاصة في الأماكن العامة 
فدعوه يتصرف بحريه دون إحراج، وإذا احتاج 
المعاق حركياً مساعدة عند ركوبه السيارة 
لا بد من وضع يد المرافق تحت إبط المعاق 
مع حضنه وهو رافع يديه ومن ثم رفعه 

للسيارة.

نصيحة

ا�صتطلاع/  دنيا هاني
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سميرة العقربي: نشجع المعاق في التغلب على اليأس وتطوير نفسه بالسعي وراء العمل
من الصعب على المعاق أن يتكيف في بيئة عمل واحدة مع الشخص العادي

أشهر المعاقين في التاريخ
)إبان بن عثمان بن عفان(

هو ابن الخليفة الراشد عثمان بن عفان رضي 
الله عنه.

كان به صمم وحول وبرص ثم أصابه الفالج وهو 
شلل يصيب أحد جهتي الجسم طولًا.

وكان من فقهاء التابعين وعلمائهم في الحديث 
والفقه.

عينه عبدالملك بن مروان والياً على المدينة عام 
76هـ.

كما كان يقضي بين الناس وتوفي عام 85هـ.

سميرة عقربي

أسباب الإعاقة البصرية 
أسباب مرتبطة بـ: الزواج: في بعض الأحيان 
يكون الزواج مسئولًا عن وجود العامل الوراثي 
الذي يسبب الإعاقة البصرية )زواج الأقارب(.

ــة الأم الــحــامــل ببعض  الــحــمــل: إصــاب
الأمراض أثناء الحمل مثل الحصبة الألمانية، 
والقطط(،  الكلاب  )داء  التوكسوبلازاما 
وتعاطي الأدوية والعقاقير الطبية أثناء فترة 
الحمل دون استشارة الطبيب، تعرض الأم 

 .)X( الحامل إلى أشعة
الــولادة: نقل أو زيــادة نسبة الأكسجين 
والولادة  )الخداج(،  الوليد  للطفل  المعطى 

المتعسرة.
استخدام  في:   وتكمن  الخاطئة  العادات 
الوصفات الشعبية المنتشرة في أوساط الجهل 
والأمية. وإهمال ارتفاع درجة الحرارة وعدم 
التعامل السريع معها بالكمادات وخفضها. 
والحركة والجري مع حمل أشياء صلبة وحادة 
فقد تخترق العين وتسبب لها الإصابة عن 

طريق الخطأ.

الإصابة  ببعض الأمراض مثل:

ــاء  ــزرق ــمــيــاه ال 1 - ضــغــط الــعــيــن ، ال
)الجلاكوما(

2 - المياه البيضاء )الكتاراكت(
3 - الالتهاب الشبكي الصباغي

4  - الانفصال الشبكي
5 - الرمد الحبيبي )التراخوما( 
6 - الاعتلال الشبكي السكري

الضعف البصري
عدة  إلــى  البصري  الضعف  ينقسم 
الأولــى:  المجموعة  مجموعات وهــي: 
أشخاص ليس لديهم إدراك للضوء وهم 
بحاجة إلى معرفة في كيفية استخدام 
بالمكفوفين  الخاصة  الرؤية  وسائل 

بطريقة )برايل(.
يعانوا  أشخاص  الثانية:  المجموعة 
من رؤية ضعيفة أو منخفضة لا تكفي 
)الكتابة  المطبوعة  الكلمات  لقراءة 
العادية( كما تحتاج هذه الفئة إلى مثير 
بصري وتدريبات  في وظائف و اتجاه 
الرؤية تتعلم هذه المجموعة بطريقة 

)برايل(.

المجموعة الثالثة: أشخاص يعانون من 
ضعف في الرؤية غير أنه بالإمكان أن 
يتدربوا على استخدام أداة بصرية مكبرة 

) نظارة مثلًا( تعينهم على القراءة.
المجموعة الرابعة: أشخاص يعانون من 
ضعف في الرؤية ولكنهم يستطيعون أن 
يقرؤوا الحروف العادية باستخدام أداة 
تكبير تقلل من المسافة وتجعل الأشياء 
أكثر قرباً ، بالإضافة إلى تعليمهم دروساً 
الرؤية  ضعيفي  أطفال  على  تنطبق 
وكذلك الاستفادة من الوسائل البصرية 

الخاصة بضعاف البصر.
المجموعة الخامسة: أشخاص يعانون 
الــرؤيــة غير أنهم لا  مــن ضعف فــي 

يحتاجون أي تعليم أو تدريب.
وعليه فأن الشخص الذي يعاني من 
إعاقة بصرية ليس بالضرورة أن يكون 
كفيفاً لا يرى الضوء كما يعتقد البعض 
فالتقسيم السابق يؤكد أن هناك أشخاصاً 
آخرين يطلق عليهم هذه التسمية وهم 
في  يتواجدون  الذين  البصر  ضعاف 
كل مكان ولا يستفيدون من الخدمات 
التي تقدمها المعاهد والمراكز الخاصة 

بالمعاقين بصرياً. 

اإعداد / نورة ال�صامي 


