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من  فريق  توصل   
الأميركيين  العلماء 
هيوستن  جامعة  من 
تكساس  في  الطبية 
الحمام  دم��اغ  أن  إل��ى 
للملاحة  نظاما  يمتلك 
خلية   53 من  يتكون 
ع��ص��ب��ي��ة وي��س��اع��ده 
موقعه  تحديد  على 
المجال  ب��اس��ت��خ��دام 

المغناطيسي للأرض.
العالمان  واكتشف 
وديفيد  فو  كوينغ  لي 
دي���ك���م���ان ال��خ�الي��ا 

الرئيسة في دماغ  المنطقة  الـ53 في  العصبية 
المغناطيسية  المعلومات  تحول  والتي  الحمام 
إلى نوع من نظام ملاحي«جي بي اس« لتحديد 

في  معتمدة  ال��م��واق��ع 
ذلك على كثافة المجال 
للأرض  المغناطيسي 

وارتفاعه وحجمه.
ووض�����ع ال��ب��اح��ث��ون 
سبع  تجربتهم  خ�الل 
حمائم في غرفة مغلقة 
ومحاطة  تماماً  ومظلمة 
مغناطيسي  ب��م��ج��ال 
ي���ش���ب���ه ال���م���ج���ال 
للأرض  المغناطيسي 
واس��ت��ط��اع��وا ق��ي��اس 
التغيرات التي تحدث في 
أثناء  الطيور  هذه  دماغ 
تحرك المجال المغناطيسي في الغرفة وهبوطه 
التي  العصبية  الخلايا  مكان  على  بذلك  وعثروا 

تفاعلت مع الإشعاع المغناطيسي.

جبال )السروات( هي سلسلة جبلية تقع في الجزء 
الغربي للسعودية وتمتد من اليمن ثم الحجاز إلى خليج 
العقبة وأعلى قمة فيها هي قمة جبل النبي شعيب 
عليه السلام الواقع في صنعاء اليمن من الجهة الغربية 

حيث يبلغ ارتفاعها 3666متراً عن سطح البحر.
المرتفعات  أقسام  أهم  من  السروات  جبال  تعد 

الغربية لشبه الجزيرة العربية.
وتعتبر المرتفعات الغربية أهم ظاهرة تضاريسية 
في شبه الجزيرة العربية، وتمتد بمحاذاة البحر الأحمر 
من العقبة شمالًا حتى جنوب الجمهورية اليمنية من 
العربية  المملكة  في  طولها  ويبلغ  جنوباً،  صنعاء 
السعودية 1550 كيلو متراً  تقريباً، ويتراوح عرضها 
بين بضعة كيلومترات إلى 140 كيلو متراً، وهي إجمالًا 

أكثر ارتفاعاً في الجنوب والشمال عنها في الوسط .
انكسارية  جبال  عن  عبارة  الغربية  والمرتفعات 
سلَمية الشكل تنحدر انحداراً شديداً نحو البحر الأحمر 
وتدريجياً نحو المناطق الداخلية وأعلى قمة جبلية لهذه 
المرتفعات الغربية في المملكة العربية السعودية هي 
قمة جبل السودة قرب مدينة أبها حيث يبلغ ارتفاعها 

3015متراً فوق مستوى سطح البحر.
تتكون صخور هذه المرتفعات التي يعود بعضها 
إلى ما قبل العصر الكامبري من الصخور النارية مثل 
الجرانيت والبازلت، والمتحولة مثل النيس والشيست 
التي تمتاز بصلابتها ومقاومتها لعمليات التعرية والتي 
تغطيها المسكوبات البركانية )الحرات( التي تعود إلى 
أواخر الزمن الجيولوجي الثالث والزمن الجيولوجي 
الرابع، كما تغطي بطون الأودية وبعض الأحواض 
الواسعة فيها بالصخور الرسوبية التي تكونت لاحقاً.

أقسام المرتفعات الغربية جانب من جبال السروات 
قرب الباحة المطلة على تهامة عسير تقسم المرتفعات 
الغربية الموجودة في المملكة العربية السعودية إلى 
ثلاثة أقسام تشكل  جبال السروات إحداها ، وتمتد 
من حدود المملكة مع الجمهورية اليمنية جنوباً حتى 
قبيل مدينة الطائف شمالًا، ويتراوح ارتفاعها بين 800 
إلى 3000 متر فوق مستوى سطح البحر، وتنحدر منها 
نحو الغرب أودية تهامة السعودية، وتسيل منها نحو 
الشرق أودية كثيرة منها روافد وادي نجران ووادي 
حبونا وأعالي روافد وادي الدواسر مثل وادي تثليث 

ووادي بيشة ووادي رنية ووادي تربة.
العربية  المملكة  في  ال��س��روات  جبال  وتقسم 

السعودية إلى خمسة أقسام رئيسة هي:
سراة ثقيف : وهي السراة التي تطل على عرفات 
وما حولها وتمتد نحو الجنوب، سراة بني مالك، سراة 

غامد وزهران : وهي التي تلي السراة السابقة وتتصل 
بها،الحجر : وتتصل بها من الناحية الجنوبية الشرقية 
سراة عسير، سراة عسير : وهي السراة الموجودة حول 

مدينة أبها وشرقها في سراة عبيدة.

كلمات متقاطعة

حل العدد الماضي

سودوكو
معالم

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.
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) السروات(

كان الأبرار يتواصون بثلاث : سجن 
اللسان، وكثرة الاستغفار، والعزلة.

معمرة تقفز بمظلة من قمة جبل

السلسلة الجبلية الممتدة من صنعاء إلى 
السعودية حتى خليج العقبة

❊ قبر�ص / متابعات :

قبرص،  في  المقيمة  بيجي  نجحت   
والجدة  متحرك؛  كرسي  على  قعيدة 
لأربعة أحفاد واثنين من أولاد الأحفاد، 
في القفز من قمة جبل شمال قبرص 
ارتفاعه 2400قدم بمساعدة مجموعة 
من المؤيدين، حسب صحيفة »ذا ديلي 

ميل« البريطانية.
سنوات،   104 العمر  من  بيجي  وتبلغ 
بيجي  تستعد  المغامرة  هذه  وبإنجاز 
للأرقام  »جينيس«  موسوعة  لدخول 

5 سنوات،  في  الثانية  للمرة  القياسية 
باعتبارها أول شخص في العالم يحقق 

هذا الرقم في تلك الرياضة الخطرة.
هذه  تكرار  العجوز  السيدة  وق��ررت 
المغامرة بعد أن حطمت مسنة أمريكية 
عمرها 101 عام الرقم الذي حققته هي 

من قبل.
وقالت بيجي عقب هذه القفزة »أستمتع 
بكل دقيقة في هذه المغامرة.. لقد كانت 
أفضل من المرة الأولى. من المؤكد أني 
سأفعل هذا مجددًا، خاصة إذا حطم أي 

شخص هذا الرقم«.
تتنقل بكرسي  التي  العجوز  وأضافت 
متحرك: »أحب المرتفعات منذ الصغر«، 
مشيرة إلى أن أول مرة ركبت فيها طائرة 
كانت مسافرة في العشرينيات من القرن 

الماضي.
وأشارت العجوز التي توفي زوجها في 
أنها بدأت تجرب ممارسة   ،1980 عام 
سن  في  مرة  لأول  الخطرة  الرياضات 
الثمانين؛ عندما تحدث معها أحد أحفادها 

عن القفز في أحد العروض.

مالك بن دينار

الابن : أرجوك يا أبي اشتر لي طبلة .
الأب : أخشى أن تزعجني بها.

الابن: أعدك بأن لا استخدمها إلا حين 
تكون نائما .

الطبلة المزعجة 

قدر  ذلك  من  الاستفادة  فحاول  جانبك،  إلى  والوقوف  لدعمك  متعددة  اتصالات  تتلقى 
المستطاع لفتح صفحة جديدة في حياتك. عليك أن تبعث برسالة واضحة وحاسمة إلى الشريك 

قبل فوات الأوان. ثابر على النهوض مبكراً واحزم أمرك وانطلق في ساعة مشي.

حاول أن تسيطر على أعصابك حتى تتمكن من تطوير قدراتك، لأن ردة فعلك غالباً ما تكلفك 
الكثير. يتصرف الشريك وكأنه غير مهتم، فحاول أن تستوضح الأمور قبل تفاقم الوضع. خير 
البر عاجله، أحزم أمرك وانهض للسير أو للتنزه في مكان بعيد عن أجواء البيت المتوترة نوعاً 

ما.

قد تقوم بعمل استثنائي من أجل ربح مادي. تبحث عن إنجاح مهمتك لكن تجد نفسك تحت 
ضغط كبير بسبب بعض القوى النافذة التي قد تكون جهات أو أحداثاً أو ظروفاً خاصة تطرأ 
فجأة. ما زلت متهوراً والأفعال تخرج منك من دون تفكير ما يزعج الشريك، ويحاول تجنبك قدر 

المستطاع. حذار. بين الحين والآخر أقصد الصيدلية القريبة من منزل وزن ضغطك.

المادي  الصعيدين  يكون على  قد  بينهما  والفارق  مهمّين،  بين مشروعين  تختار  أن  عليك 
والمعنوي، فحدّد خياراتك. عليك أن تراقب الشريك عن كثب، فهو يكثر تنقلاته وهذا يثير 

الريبة. الصحة من أغلى ما يملك الإنسان، فإذا فرطت فيها خسرت كل شيء.

إياك والتسرع في اتخاذ القرارات المصيرية، ولا سيما في هذا اليوم العصيب الذي تمر به. 
راجع حساباتك على الصعد كافة، ولاسيما علاقاتك الاجتماعية. تتوالى عليك الأخبار الجميلة، 
وهذا يساعدك على توطيد علاقتك بالشريك بما يتناسب مع طموحاتكما. نظم أوقات طعامك 

بين الوجبة والأخرى، واحرص على أن يكون طعام العشاء محتوياً على الخضروات.

مهما حاول بعضهم أن ينال من عزيمتك، فلن يفلحوا لأنك الأقوى والأكثر ثباتاً بين سائر 
المنافسين. بوادر حلول في الأفق لأزمة هدّدت العلاقة بالشريك، ومبادرة صغيرة منك تعيد 
تصويب الأمور. أنت أقوى من أن تتغلب عليك شهيتك، وتجعل أبوابك معدتك مفتوحة على 

شتى أنواع المأكولات.

قد يصعب عليك إعادة تصحيح المسار أو العودة عن قرار ما. تفادَ إثارة المشكلات، وإذا أمكن أبقَ 
على الحياد. لا تتدخل في شؤون الآخرين، واحمِ علاقاتك من التحديات والجدال. سارع إلى إعلام الشريك 
بخطتك لتمضية أجمل الأوقات معاً بعيداً عن المحيط وعن هموم مشاغل العمل. أنت قابل للبدانة في 

أي وقت، ومع هذا لا تتحاشى تناول المأكولات التي تسبب السمنة. انتبه قبل فوات الأوان.

رغبتك في التطوير قد تصطدم ببعض الآراء المغايرة، لكن إصرارك سيعيد تصويب الأمور 
لمصلحتك. غيرة الشريك قد تكون مبرّرة، ومن الأفضل أن تجد الأعذار المقنعة قبل مواجهته. 

أنت أقوى أن تضعف أمام شهية تغريك بالمأكولات المضرة. قاوم واصمد.

ستظهر للآخرين أنّ الاعتماد عليك كان في محله، ونتائج أعمالك ستثمر قريباً نجاحاً وتقدماً 
مكشوفة  أصبحت  فالخيارات  جيداً،  تستعد  أن  عليك  المواجهة  اخترت  إذا  كافة.  الصعد  على 
والنيات واضحة عند الجميع. تكون مخطئاً جداً إذا اعتقدت أن القيام بأي نشاط رياضي لا يسهم 

في تخفيف وزنك.

حين تتخذ القرار المناسب فإنّ كل المصاعب والعقبات ستذلل، وهذا يفيد كثيراً في المرحلة 
جانب  إلى  راحة  أكثر  نحو  فتفكر على  الراحة،  مزيداً من  لك  توفر  ما  غالباً  السعادة  المقبلة. 
في  للإفراط  حد  بوضع  والقاضي  بشأن صحتك،  اتخذته  الذي  قرارك  تنفيذ  مارس  الشريك. 

الطعام.

قد تطرأ بعض التطوّرات اللافتة بشأن الحقل العام والأهل، وربّما تظهر مسؤوليات ملحّة 
ومهمّة تسلّط الأضواء على براعتك وقدرتك على تحمّل المصاعب. تُطرَح بعض التساؤلات 
تتذمر من  ولا  تتململ  لا  أخرى.  أحياناً  المشاكس  والمعاند  أحياناً  اللامبالية  حول تصرّفاتك 

دعوات أفراد العائلة إلى المشي كل يوم. فهم حريصون على سلامة صحتك.

تبحث عن جديد وتحديث وتوّسع الآفاق، ما يرتّب نتائج إيجابية، إلّا أنّني أنصح لك عدم 
القيام باستثمارات مجازفة ولا اتخاذ مواقف مرتجلة. تختبر جديداً وتعيش تغييرات في طريقة 
يثير عصبيتك  ما  الشاذة  أحدهم بتصرفات  الأمور. قد يزعجك  إلى بعض  تفكيرك ونظرتك 

ويستفزك ويرفع ضغطك.
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كذب المنجمون

ولو �صدقوا

القمر
إنهم يأملون اغتيال 

القمر
عاريا

كان صدر الضحية 
كان القضاة يدينونه 
لفقوا تهمة الاعتداء 

على شرفة العاشقين له 
نفذوا حكمهم :

طلقة
طلقتان 

وهذا دم سابح ..
إن قبرا أفاق على دهسة 

في قفا الشاهدة 
صار ركنا لنا..
نهضت وردة 

أعلنت فرصة للدفاع 
الشاعر اليمني نجيب مقبل الأخير

عمرها )104( سنوات

3-حشرات صغيرة – أحرف مكررة .

4-يعوم – نادي كرة قدم فرنسي .
5-بلد عربي – إمارة عربية .

لمحافظة  تابعة  مديرية   – 6-أرش��د 
لحج – طرق .

7-أحرف مكررة – للتعريف – نجل .
حرف   – الألمانية  المدن  أهم  8-من 

أبجدي – بقايا الجمر .
9-أحصى – مخلص – مركز طبي .

10-والد – يمنع .
 – وخاط  خط  من  أول  يعتبر  11-نبي 

عملية حسابية – من الحبوب .
12-بيت الدجاج – للمعية – حيوان .

أفقياً:
1461م  سنة  ول��د  يمني  1-م���ؤرخ 
بغية   ( أثاره  من  1537م  سنة  وتوفي 
قرة  و)   ) زبيد  أخبار  في  المستفيد 
 ) الميمون  اليمن  أخبار  في  العيون 
الأصول  جامع  الى  الوصول  و)تيسير 

من حديث الرسول ( – أحد الوالدين .
2-عاتب – حرف عطف – محبة .

 – نصب  حرف   – النار  أهل  3-طعام 
يصاحب الرعد .

4-سئم – شاطئ – عملة .
5-مكتشف الدورة الدموية الصغرى .

6-عفو – كلمة ترحم .
7-للنداء – عاصمة عربية – ألم .

8-من الكتب السماوية – راية .
 – واستقرار  سلام   – 9-للاستفهام 

سقي – حرف جر .
القمر عند السومريين – من  10-إله 

يصلي بالناس .
ليلة  ألف  أبطال  من   – 11-للتمني 

وليلة – يابسة .
المدن  أه��م  م��ن   – ج��ر  12-ح����رف 

الأفغانية .

عمودياً: 
1-اليمين الكاذب – والدة – أداة جزم.

2-شجاع – مدينة إيطالية .


