
ابت�سام العـ�سيرياإعــــداد/

❊ طوكيو/ متابعات: 
من  فريقاً  أن  سنترال  اوديتى  موقع  ذكر 
»نظارات  اخترعوا  طوكيو  بجامعة  الباحثين 
في  أكبر  يبدو  الطعام  تجعل  للتخسيس« 
أقل  كمية  يأكل  الإنسان  يجعل  ما  الحجم 

بسيطا  اختراعا  يجعله  مما 
وف���ع���الا ل���ه���ؤلاء ال��ذي��ن 

يحاولون خسارة الوزن.
وق������ام »م��ي��ش��ي��ت��ك��ا 
جامعي  أستاذ  هيروس« 
ومعه  ط��وك��ي��و  بجامعة 
فريق من الباحثين بابتكار 
الخاصة  النظارات  زوج من 
خصيصا  صممت  ال��ت��ي 
حيث  الطعام  حجم  لتغيير 
أصغر  أو  أكبر  يبدو  تجعله 
ج��ع��ل حجم  م���ع  ح��ج��م��ا 
المحيطة  والأشياء  اليدين 

بالطعام بالحجم الأصلي نفسه.
تكون  أن  المفترض  من  النظارات  وه��ذه 
تناول  عند  الشخص  خ��داع  هي  وظيفتها 
بما  أقل  كميات  يتناول  يجعله  قد  ما  الطعام 
من  بعض  إنقاص  على  النهاية  في  يساعده 
ال����وزن ال��زائ��د ووف��ق��ا 
ل��ل��م��خ��ت��رع��ي��ن، ف��إن 
النظارات تم استخدامها 
على  اخ��ت��ب��اره��ا  ب��ع��د 
ال��رج��ال  م��ن  مجموعة 

والسيدات.
ال���رغ���م من  وع��ل��ى 
لديها  ليس  اليابان  أن 
خاصة  حقيقية  مشكلة 
هذا  أن  إلا  بالسمنة 
الاختراع يعتبر هبة من 
الله للعالم إذا مضوا في 

إنتاج هذه النظارات.

أرواد مدينة سورية صغيرة قامت على 
جزيرة تحمل الاسم نفسه ، تقع أمام 
المتوسط،  للبحر  الشرقية  السواحل 
ال��س��وري وع��ل��ى مسافة  ال��ب��ر  قبالة 
4150م جنوب غرب مدينة طرطوس ، 
وعلى مسافة 2450م عن خط الساحل 
السوري، وللجزيرة شكل قريب الشبه 
بنصف دائرة غير منتظمة قطرها في 

الشرق وقوسها في الغرب. 
 وأراود تعني باللغة الفينيقية الملجأ 
الساحل  على  صغيرة  ج��زي��رة  وه��ي 
السوري مقابل مدينة طرطوس ،  إِلا 
أنه توجد عدة أماكن أخرى تحمل هذه 
التسمية. فهناك أرادوس على ساحل 
فلسطين بين الكرمل ودوروس، ويذكر 
الجغرافي رافيني مدينة أرادوس أخرى 

تقع على الساحل الِإفريقي .
تتألف صخور الجزيرة من توضعات 
طينية حديثة تعود للحقب الجيولوجي 
ال��راب��ع تغطي ص��خ��وراً رملية تعرف 
ب�»حجر الرملة« من العصر البليوسيني 

من  طبقات  تليها  الثالث،  الحقب  من 
من  والكلس  والغضار  المارن  صخور 
العصر الكريتاسي من الحقب الثاني. 
على  يليها  وما  الرملة  صخور  وتظهر 
منها  الغربية  خاصة  الجزيرة  سواحل 
ساحلية  وجروفاً  شرفات  ترسم  حيث 
الحفر  وتكثر    ، البحري  الحت  كوَنها 
السواحل  ام��ت��داد  وال��ت��ج��اوي��ف على 
الساحلي  النحر  يظهر  كما  الصخرية، 
وعتبة الحت البحرية في أجزاء كثيرة 
من الساحل الغربي المعرض لضربات 

الأمواج المباشرة.
من  الشرقي  الشمالي  الجانب  أم��ا   
بالرمال،  الجزيرة فأكثر تعرجاً وغنى 
تظهر فيه ثلاثة رؤوس صغيرة، اثنان 
منها عند النهايتين الشمالية والجنوبية 
للساحل الشرقي قام الِإنسان بتمديدهما 
بلسانين مبنيين بحجارة ضخمة أبعادها 

3×5×2م، يحتضنان مرفأ أرواد. 
وقد تم تحسين هذا المرفأ وتوسيعه 
في  رئيس  مكسر  ببناء   1966 ع��ام 

الشمال والشمال الشرقي طوله 575م 
متصل بالرأس الشمالي، ومكسر ثانوي 
طوله 132م متصل بالرأس الجنوبي 
)القبلي(. ويقسم رأس الفدوة، البارز 
في منتصف الساحل الشمالي الشرقي، 
المرفأ إِلى حوض )الشمالية( وحوض 
)القبلية(، إِضافة إِلى رصيفين صغيرين 
وتتبع  الحوضين.  هذين  ف��ي  أقيما 
الجزيرة صخرة صغيرة في شمال غربها 
تكاد تلتصق بالساحل تعرف باسم »بنت 
أرواد« التي هي عبارة عن  جزر صخرية 

صغيرة واقعة جنوب أرواد .
سكان أرواد من قدماء أبناء سواحل 
الذين  الفينيقيين  وحفدة  الشام  بلاد 
واعتنقوا  العرب  الفاتحين  استقبلوا 
الِإسلام ويعتقد أنهم في الأصل البعيد 
أرواد  من مدينة صيدا. وقد تعرضت 
للغزو والاحتلال أكثر من مرة في تاريخها 
الطويل، ومع ذلك حافظ السكان على 
بقائهم وأصالتهم منذ عشرات القرون. 
ويتألف السكان من أسر صغيرة يربط 

بعضها بعضاً بروابط النسب والقرابة 
البعيدة عن العلاقات القبلية السائدة 
في معظم قرى البر الشامي. ويتكلم 
بلهجة ساحلية  العربية  اللغة  السكان 

مميزة ويدينون بالِإسلام. 
وفي أرواد الكثير من المعالم الأثرية 

أهمها المرفأ والسور والقلعة والبرج، وقد 
كشفت الدراسات الأثرية آثاراً وأطلالًا 
مغمورة بمياه البحر التي ارتفع مستواها 
منذ أواخر العصر الحجري الحديث حتى 
اليوم عندما ساد مناخ دافئ وازداد حجم 

مياه البحار والمحيطات. 

كلمات متقاطعة

حل العدد الماضي

سودوكو
معالم

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.
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)أرواد(

كل شيء يمكنك أن تتخيله 
هو حقيقي بالنسبة لك.

تخصيـص قـريــة للأقـــزام في الهنـــد

جزيرة صغيرة على الساحل السوري

❊ نيودلهي / متابعات :

 قريبا ينعم حوالي 70 قزما في الهند بحياة 
كريمة هانئة في قرية مخصصة لهم شمال 
شرق البلاد، يجرى إعدادها بمنازل خاصة 

تناسب قاماتهم.
وذكرت محطة تليفزيون نيودلهي »إن.
ب��ارزاً  ممثلًا مسرحياً  أن  دي.ت��ي.ف��ي« 
من ولاية آسام قام بتخطيط القرية في 

مقاطعة اودالجوري وسط الولاية.
رابا: »عثرت على  بابيترا  الممثل  وقال 
أرض لمشروع )عمار جاون( »قريتنا« بلهجة 
الاسام .. وستصمم منازل القرية بطريقة 

تمكن قصيري القامة من العيش بشكل 
مريح داخل المنازل«.

وأوضح رابا الذي يدير أيضا »دابون« - 
الفريق المسرحي الوحيد في الهند المكون 
من أقزام فقط - إن المشروع سيكون الأول 
من نوعه للأقزام في البلاد التي يعاني فيها 

ذوو الاحتياجات الخاصة من التمييز.
وقال رابا إن قرية »عمار جاون«ستضم 
منازل ومركزا للتدريب المهني والتنمية 

ومكاناً لإجراء بروفات.
وأشار إلى أنه جرى تسجيل إجمالي 70 
قزما في أنحاء آسام ، حيث تسع القرية في 

المرحلة الأولى 30 فقط.
يذكر أن رابا ناشط في مجال الدفاع عن 

حقوق وكرامة الأقزام.
وقال رابا إنه »قبل ذلك ، في حين كان 
أغلب هؤلاء يبقون بالمنازل نظرا لظروفهم 
مهرجين  منهم  القليل  عمل   ، البدنية 
في السيرك . لم يكن عملهم كمهرجين 
كريما وكانوا يشعرون بجرح في احترامهم 

لأنفسهم«.
وخلال الأع��وام الماضية ، قدمت فرقة 
»دابون« عروضا مسرحية تلقي بالضوء 

على المعاناة التي تواجه الأقزام.

بابلو بيكاسو

في  صاحبه  ي��زور  أن  أح��ب  بخيل 
المستشفى فلقي الباب مكتوباً عليه 

ادفع، فقال: أزوره بعدين أحسن . 

ادفــــع 

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب

غياب دور السلطة وعدم المراقبة والمحاسبة حولت كثير من الطرقات  القريبة من شواطئ عدن 
المشهورة بجمالها  إلى مكب لمخلفات البناء  حيث ضاعت رمالها المميزة بالنعومة والجمال  تحت أكوام 

تلك المخلفات  التي ترمى من قبل العابثين نهارا جهارا.. فمن المسئول  ؟

يصلي  م��ن   – ص��دي��ق   – 2-متشابهان 
بالناس.

3-من الأحجار الكريمة – مدينة مغربية – 
أبو الأب .

4-كتمان – أحدى القارات – في البيضة .
5-أحرف مكررة – تقال للتوجع .

6-والدتي – حرف انجليزي – يرشد .
7-رفيعة الشأن والمكان – المنظمة العربية 

للتربية والثقافة .
8-مرتفع – والد – نادي كرة قدم ايطالي .

9-أحرف مكررة – لبيب .
10-عمر – ودود – حيوان .

11-حرف انجليزي – وزير فرعون ذكر في 
القرآن الكريم – تقال للتضجر .

مقامات  م��ن   – أوروب��ي��ة  12-ع��اص��م��ة 
الموسيقى العربية .

أفقياً :
مؤسس  فرنسي  وبيولوجي  1-كيميائي 
علم الجراثيم، دراساته حول عملية التخمر 
التي  الدقيقة  الكائنات  باكتشاف  له  سمحت 
التجارب  من  طويلة  سلسلة  بعد  تسببها، 
السوائل  لحفظ  طريقة  ابتكار  في  نجح 
عرفت باسم )البسترة( اكتشف تطعيما ضد 
الجمرة الخبيثة ويعتبر التطعيم ضد مرض 

الكلب أهم اكتشافاته على الاطلاق.
 – أفريقية  دول��ة   – البقر  من  2-جماعة 

شتم.
3-الظبي الأبيض – سهل .

4-صوت الثور – اتجاه جانبي .
5-من الكتب السماوية – ضمير .

6-خاصتي – أحرف مكررة – تصديق .
ارثر  الانجليزي  السياسي  أصدره  7-وعد 
جيمس بلفور بانشاء وطن قومي يهودي في 

فلسطين – محافظة يمنية – صار أسوداً .
8-شهر ميلادي – حشرات ضارة .

9-وكالة مدنية لها سلطات قانونية تقوم 
بتجارب وأبحاث الملاحة الجوية – من أنواع 

السمك – غير ناضج .
10-غم – بلد أوروبي .

11-بيت الفيل – للاستفهام – أمسى .
12-نقيض يذم – أم البشر – حرف جر .

عمودياً: 
1-شدة تقارب الأسنان – من سور القرآن 

الكريم .

القلب يعود
القلب يعود

متعنتا

إلى نقطة واحدة

لا يمكن محو

ما هو أسود من الحبر

ماجي تاوارا

الحفريات والسكوت عليها .. بدون تعليق ..


