
ابت�سام العـ�سيري�إعــــداد/

برزت مدينة العلا السعودية الأثرية  في أوائل القرن 
السابع الهجري كمدينة رئيسة تابعة آنذاك لسلطة 
الأيوبيين في دمشق ، وفي القرن الثامن عشر  ميلادية 
كانت تابعة لسلطة العثمانيين ، وفي القرن التاسع عشر 
تبعت لمحافظة المدينة المنورة ثم أصبحت تابعة 
لإمارة حائل حتى عام 1309هـ وبعدها عادت مرة أخرى 

لتتبع المدينة المنورة. 
كانت تسمى قديما بوادي القرى وديدان وهي من أقدم 
المدن. تاريخها لم يعرف على وجه  الدقة، إلّا أنّ العلماء 
أجمعوا على أنّ تاريخها يعود إلى ما قبل الميلاد بآلاف 
السنين، وقد مرت بعدة حضارات وتعاقبت عليها دول 
عديدة ، ومر بها النبي في غزوة تبوك ، وهي بلد الشاعر 

جميل بثينة.
الباحثون يسمونها بعاصمة الآثار وبلد الحضارات، 
كما تعرف عند أهلها بـ»عروس الجبال«. يتصف أهلها 
بطيبتهم وحسن ضيافتهم. فيها مدائن صالح أو قرى 
صالح أو الحجر، وهي تسمياتٌ تطلق على مكان قوم 
ثمود والأنباط حيث مقابرهم المنحوتة في الجبال 
بطريقة غاية في الجمال والغرابة والتي تعرف عند 

أهل المنطقة بالقصور لروعة النحت وجماله.
القلاع  صالح،  سيدنا  ناقة  محلب  العلا  آث��ار  وم��ن 

الإسلامية، محطّات سكة الحديد، مقابر الأسود، جبل 
عكمه، الصليمية، وغيره الكثير لم   يكشف بعد حتى 

الآن...
وقد حدد العلماء أربع ممالك قامت في العلا كونت 
فيها حضارات منذ بداية القرن السادس قبل الميلاد، 
وهذه الممالك أو الدول هي: )مملكة ديدان- مملكة 

لحيان- دولة الأنباط( .
شاع في  العهد الإسلامي في القرن السابع الهجري 
استعمال اسم العلا أكثر من ذي قبل، رغم أنه كان 

معروفا سابقًا كقرية وادي   القُرى في العصر الأموي.
كانت أهمية العلا والحجرـ مدائن صالح ـ بشكل عام 
بالغةً لوقوعها على طريق التجارة القديم. فنجدهما 
في العصور القديمة تتحكّمان   في حركة النقل التجاري 
بين الشمال والجنوب، وفي العصور الإسلامية كانتا 
وفي   ، الشامي  الحج  طريق  محطات  من  محطتين 
العصور الحديثة أصبحتا محطتين على خط سكة حديد 

الحجاز لخدمة حجاج بيت الله الحرام.
ولأهميتهما العلمية في تاريخ الإنسان، رحل إليهما 
الكثير من العلماء لدراستهما، ورغم ذلك فالموقعان 
كثير من  ال��دراس��ة   لإزال���ة  م��ن  لكثيرٍ  محتاجان 

الغموض.

أظهر استطلاع للرأي أن ثلث الأمريكيين 
يحتفظون  ال��ذي��ن 
منازلهم  في  بالمال 
يخبئونه داخل مجمد 

الثلاجة.
الاستطلاع  وأوضح 
معهد  أج���راه  ال���ذي 
أن  م�����اري�����س�����ت 
من  ب��ال��م��ائ��ة   27
الأمريكيين يفضلون 
ت��ج��م��ي��د أم��وال��ه��م 
الحرفي  بالمعنى 
 11 مقابل  للكلمة، 
ب��ال��م��ائ��ة ي��خ��ت��ارون 
إخفاء مدخراتهم في 

الفراش.
كل  بين  »واحد  بيان:  في  المعهد  وقال 

عشرة أي 10 بالمائة يدسون أموالهم في 
إناء الكعك، في حين 
بالمائة  تسعة  يترك 
ما  مكانٍ  في  المال 

بالمنزل«.
وبحسب الاستطلاع 
يدخر 19 بالمائة من 
أموالهم  الأمريكيين 
في  المنزل،  خ��ارج 
حين قال 17 بالمائة: 
مكان  يوجد  لا  إن��ه 
المنزل  داخ��ل  آم��ن 
لإخفاء المال المدخر، 
المعهد  واستطلع 
آراء أكثر من ألف من 
البالغين في الولايات 

المتحدة عبر الهاتف.

كلمات متقاطعة

حل العدد الماضي

سودوكو
معالم

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

محطات

7

)27 %( من الأمريكيين يجمدون أموالهم في الثلاجة
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)العـلا(
قرؤوك في صمتي .. وكلماتي

ورأوك في أحشاء دمعاتي.. 

أنا لست أتقن حفظ أسراري.. 

- عذرا-  وذاك أشد ويلاتي.. 

أنا بائس في ما مضى قطعا.. 

وأخاف أن أشقى بما يأتي..

أنا مثل نهر خائف يجري..

وإليك مقصد كل رحلاتي..

لكنك كالأرض دائرة.. 

فمتى ستدركني محطاتي؟!
أحمد الحامد 

الإناث أكثر التزاماً أخلاقياً من الرجال

وادي القرى وديدان في السعودية

❊ 14اكتوبر/ متابعات :
كشفت نتائج دراس��ة استقصائية تكشف عن أن 
النساء فوق سن الثلاثين، يكن أكثر التزاماً أخلاقياً 

من الرجال.
وأظهرت الدراسة التي تقاس على أساس الإجابات 
التي تتعلق بأسئلة حول الصدق والكفاءة ، أن الإناث 
يتخذن قراراتهن على أساس كيفية تأثيرها على 

الآخرين.
 وتشير الدراسة إلى أن البوصلة الأخلاقية للرجال 
والنساء تتغير مع تقدم السن؛ حيث تقل إطاعة الأوامر 
إلا أنهن يكن أكثر قدرة على استخدام العقل، حتى 
يصلن إلى أوج قمتهن الفكرية والأخلاقية في أوائل 

الستين.

وأقام الأستاذ الجامعي روجر ستير، استنتاجاته على 
أساس عمل اختبار للحمض النووي المرتبط بالأخلاق 
والذي طوره منذ أربع سنوات، لقياس مدى التغيرات 

في نظام القيم عند الناس.
وأشارت الصحيفة، إلى أن 60 ألف متطوع في 200 
الدراسة  الأسئلة وتضمنت  لهذه  قد خضعوا  دولة 
مجموعة مختلفة من الأشخاص في وظائف ووضع 
اجتماعي مختلف؛ للمساعدة في فهم ما يؤثر على 

الأخلاق.
وطلب من المشاركين في الاختبار الإدلاء ببيانات 
حول عملهم وحياتهم المنزلية، بما في ذلك وجهة 

نظر الآخرين فيهم حول ما إذا كانوا صادقين أم لا.

أفقياً :
1  - أول مقاتلة في الإسلام .

يتركها  الماء  من  قطعة   – اب��ل   -  2
السيل – إله .
3 - حواجز .

4 - عاصمة بنما – احد الأبوين – من 
جبال عدن .

التي بعث فيها نبي  المدينة  5 - اسم 
الله شعيب عليه السلام – حرف أبجدي.

6 - وقت – من أشهر الآثار الإسلامية 
في الهند .

7 - في الوجه – عاصمة عربية – في 
العروق .

حيث  من  القرآن  في  س��ورة  آخر   -  8
النزول .

أغصان  ص��وت   – يمنية  منطقة   -  9
الأشجار.

حرف   – انجليزي  حرف   – طرق   -  10
أبجدي .

11 -  بلد آسيوي – حرف انجليزي .
 12 - عتاب – أحرف متشابهة – حليب.

عمودياً :
جائزة  على  حصل  مصري  أديب   -   1

نوبل للآداب في 1988م – للتعريف .
2 - مادة قاتلة – جليس السمر – ارتفاع 

البحر .

3 - من الرياحين – أعداد .
4 - دول – أداة حصر .

5 - من أسماء القرآن الكريم .
6 - عاصمة عربية – حرف موسيقي – 

حرف أبجدي .
– حرف  الله  إل��ى  ال��رج��وع   – ك��فء   -  7

عطف .
القرآن  في  المذكورة  الفواكه  من   -  8
 – الصحراء  في  خصبة  أرض   – الكريم 

منديل .
9 - هجوم – أنثى الضفدع – وقت .

10 - سحب – ماضي يدفن .
11 - تقوى – فاصل – حيوان قطبي .
12- قهوة – من سور القرآن الكريم .

إذا كنت كريماً مع من لا يستحق، فإنك قد تصطدم بردّ فعل غير متوقع، وهنا يكون 
وهذا  الفرج«،  مفتاح  »الصبر  القائل:  المثل  الحالات. على سيرة  الحذر ضرورياً في بعض 
بالوضع  كبيرة  أحياناً  يرتبط  الصحي  الوضع  مشجعة.  غير  تجربة  بسبب  حالياً  تفتقده  ما 

النفسي. حاول أن تكون هادئاً ومتروياً.

تشعر برغبة قوية لبناء مستقبل مهني حافل، لكن ثمة عقبات تعيق تنفيذ خططك، إلا 
أنها لن تدوم طويلًا. التحرر من الارتباط قد يلزمك تقديم تنازلات للشريك، وخصوصاً أن 
الأمر قد تكون له تبعات سلبية ليست في مصلحتك. أنت ضعيف أمام المأكولات الشهية، 

حاول مقاومتها والتخفيف منها للحفاظ على سلامة صحتك.

الغموض وكثرة الأسرار قد يولّدان بعض الشك عند الشريك، وهذا قد تكون له انعكاسات 
سلبية قريباً. قد ترغب في التخفيف من وزن الزائد، لكن ذلك يتطلب منك القيام بتمارين 

رياضية كثيفة.

المهنية في  كن متواضعاً واعرف حدودك ولا تخف من اتخاذ منحى جديد. دع همومك 
الإدراج واقفل عليها يومياً. حاول أن ترفّه عن نفسك إذا أمكن ولا تعقّد حياتك. اصطحب 
الشريك في رحلة إلى الطبيعة أو إلى البحر، واستغل الوقت لتخفف عن نفسك بعض الشيء. 

تدبير الأمور على ما يرام في كل ما تقوم به، ينعكس إيجاباً على وضعك الصحي.

قد تجد نفسك أمام امتحان صعب، لكنّ ذلك قد يساعدك على اختبار قدراتك الحقيقية 
في مواجهة المصاعب. التواصل مع الشريك يبدو صعباً هذه الأيام، والسبب يعود إلى سوء 
التفاهم السائد بينكما منذ فترة. قد تكون صحتك عرضة لانتكاسة مفاجئة، لكنها ستكون 

عابرة.

تفتح صفحة أو تطوي أخرى. تسكنك حماسة كبيرة وقوة داخلية تدفعك نحو اتخاذ قرار 
ما. لا يجوز التأجيل والإهمال في العمل بعد الآن. وسوف تجد عدة حوافز تمنحك الجرأة 
والعزيمة لإكمال خطواتك. عليك اتخاذ خطوات مختلفة عن السابق تجاه الشريك. القرار 
لك لتحديد طموحاتك ومشاريعك المستقبلية معه. انتبه لدقات قلبك ولطريقة تنفسك 

بعد قيامك بأي عمل أو صعودك الأدراج.

لا لتغييرات جذرية، بل اسع لإنجازاتك من دون حرق المراحل وبخطى هادئة تجنباً للمجازفات. 
حاول أن تبقى في الظل أو لا تجاهر بانتصارك. تهدأ الأحوال وتدخل مناخاً أكثر انسجاما مع 
مزاجك، إلا أنك تعيش نزاعاً بين ميول متعددة وتحتار في أمرك. أنت قادر على مواجهة المراحل 

الدقيقة. لا تكثر من تناول المشروبات الغازية، واستعض عنها بالإكثار من شرب المياه.

إذا كنت تسعى وراء تحسين وضعك المهني، عليك أن تبذل جهوداً أكبر لتحقيق الهدف 
مكاسب  لتحقيق  الشريك  مع  التجاذب  من  فترة  الإطار.  هذا  في  لنفسك  حددته  الذي 
محدّدة، لكن بعض التنازلات سيحدد أفق العلاقة بينكما لاحقاً. إذا كان وضعك الصحي 

ممتازاً، فهذا بفعل تطبيق إرشادات خبير التغذية.

هدئ من روعك، وادرس كل خطوة جيداً قبل الإقدام على أي مشروع جديد. حاذر بعض 
المتملقين وأصحاب النيات الخبيثة والمبيتة. حاول الاتصال بصديق قديم في مكان بعيد 
عن سكنك لكي تعطي روحك الحرية الكاملة في الانطلاق في الحب. أوضاعك الصحية 

ستكون جيدة ولكن كن حذراً من أمراض الصدر.

إلى مواكبة ما يجري مع بعض  بارزة، وقد تضطر  يتركز الاهتمام على قضايا مهنية 
إذا كنت  المعنوي،  الثقة المطلقة بالنفس والتراجع  المزاج بين  أو الأهل. يتفاوت  الأولاد 
تتعاطى شؤوناً عقارية. الأوقات السعيدة تروي غليلك فتطرب لكلمات الحب التي تسمعها. 
لكن تحدث مناوشات واحتكاكات وعدم انسجام وتفاوت في الآراء. تساعد الفواكه الغنية 

بالفيتامين )سي( على التخلص من عوارض الزكام. فتناولها باعتدال.

نجاح  يتخللها  مزدهرة  أيام  على  ستقدم  أنك  وخصوصاً  تفاؤلًا،  أكثر  تكون  أن  عليك 
وسعادة وراحة على جميع الصعد. لا تستسلم للضغوط والتزم تنفيذ التعليمات الموجهة 
إليك فقط، ولا تحاول فعل ما قد يسيء إلى الشريك. تجنب كل ما من شأنه إثارة شهيتك، 

وحاول الابتعاد عن المآدب العامرة بالمأكولات الدسمة.

بها  التي ستقوم  بالخطوات  قياساً  وذلك  المقبلة،  المرحلة  في  مطلوبة  بالنفس  الثقة 
لتحسين وضعك المادي. عليك حسم الأمور مع الشريك، فالتردد لم يعد ينفع طالما أنّ 
الموضوع أصبح أكثر تعقيداً بينكما. عليك القيام برحلة إلى المناطق الجبلية وممارسة 

هواية المشي في الطبيعة، فهي مفيدة للصحة.
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كذب المنجمون

ولو �صدقوا

حكم على أحد المجرمين بالإعدام، وقبل 
تنفيذ الحكم سئل عن طلبه الأخير فقال: 
أرجو أن يكون هذا الحكم عبرة أستفيد منها 

في المستقبل!!!

عبرة مجرم 
طاغور

لا يمكنك اقتلاع عبير زهرة 
حتى لو سحقتها بقدميك.


