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عدد المصابين مابين 1000 و 2500 
مريض سنوياً.

 تدشيناً لهذه اللقاءات التقينا بالدكتور عبدالله محمد 
المطري ـ مدير مركز السكري استاذ مشارك في كلية الطب 
واستشاري امراض السكري والغدد، الذي قال: اتمنى من 
الأطباء والعاملين الصحيين الاهتمام بجانب التثقيف لمرضى 

السكري ورفع وعيهم بالمرض .
واضاف: إن المركز يهدف الى تقديم الرعاية الصحية 
والطبية الشاملة وفق ارشــادات الاتحاد الدولي ومنظمة 
الصحة العالمية ونشر الوعي الصحي بين مرضى السكري 
واقاربهم للوقاية من مضاعفات المرض وإجــراء المسح 
المخفية  الحالات  لإكتشاف  المرافق  لمختلف  الميداني 
لمرض السكري 7000حالة ونشر الوعي والتثقيف الصحي 

وقال: تتراوح إعداد المصابين مابين 1000 و 2500 مريض 
سنوياً ومن الأنشطة التي يقيمها المركز الدورات التدريبية 
للأطباء والعاملين الصحيين والقيام بالبحوث الطبية عن 

مرض السكري.
الــدورة  في  المشاركين  على  قائلًا:  حديثه  واختتم 
معارف  من  ماتلقوه  وتطبيق  مخرجاتها  من  الاستفادة 
وعلوم طبية  تخصصية في مجال علاج السكري والتعامل 
مع الحالات المرضية وتقديم الخدمات العلاجية والإرشادات 
الاجتماعية التي تساعدهم في التعامل مع المرضى حتى 
استقرار حالاتهم الصحية والعمل على توعيتهم بشتى 

الطرق الممكنة.
وشكر المؤسسة العالمية للسكري )WDF( ومكتب الصحة 
في المحافظة على الدعم المادي والمعنوي الذي قدموه من 
اجل إنجاح هذه الدورة وكل الأطباء والعاملين الصحيين في 
عدن على إقامتهم هذه الدورات التدريبية التوعية والتثقيفية 
الإعلامية  الوسائل  لمختلفة  وتحية  الناجحة  والصحية 
والصحف اليومية التي عملت على تغطية فعاليات الدورة 
لمعرفة أهمية مكافحة المرض الشائع والمزمن وأسهمت 

في نجاحها.

دورات تهدف إلى إكتساب المعارف
ويقول الدكتور جمال مشرع ـ اختصاصي أمراض باطنية 
في مركز السكري ومنسق الدورات -الهدف من إقامة هذه 
الدورات هو إكساب المشاركين والمشاركات المعلومات 
مرضى  لدى  الصحي  الوعي  برفع  الخاصة  والمفاهيم 
السكري حول خطورة المرض وكيفية العلاج عن طريق 

الأدوية والأنسولين مشيراً إلى أن الدورات 
التي أقيمت تحت شعار” لنقف معاً ضد مرض 
السكري” كانت قيمة وقد حققت نتائج فعالة 
وكانت الاستفادة كبيرة من المواضيع التي 

تمت مناقشتها.
واستطرد قــائــلًا: ومــن خــلال الـــدورات 
إعطاء  حاولنا  والــمــحــاضــرات  التدريبية 
المعلومات الكافية لطاقم العمل المشارك 
كيفية  على  وتدريبهم  السكري  مركز  في 
الوقوف معنا ضد المرض من خلال رفع الوعي 
الصحي لدى مرضى السكري بتوضيح بعض 
الإرشادات الحديثة حول كيفية التعامل مع 

المرض .
وأكد أن هناك )8( دورات وورشتي عمل 
على مدار العام الجاري وسيتم تدريب )200( 
طبيب وعامل صحي كما سيتم معاينة 2500 
مريض في المرافق الصحية، كما سيقوم 

في  للعاملين  ميداني  بمسح  السكري  مركز 
الشركة اليمنية للمطاحن وصوامع الغلال.

تقليل نسبة الاصابة بالمرض
اما الاخت المهندسة/ كفى حسين عبالرحمن المطري ـ 
منسقة بمركز السكري عدن فقالت: هذه الدورة الاولى من 
نوعها وقد تم خلالها تثقيف وتدريب الاطباء حول مرض 
السكري وكيفية التعامل معه وماهو الجديد في علاجه 
وكيفية الوقاية منه وتقليل نسبة الاصابة به واعضاء مركز 

السكري يقيمون يومياً دورات التثقيف للمرضى قبل دخولهم 
الى العيادة ويتم تشغيل الفيديو وتوزيع منشورات متعلقة 
بهذا المرض وفي نهاية الدورة تم التطبيق عملياً لما تم 
اخذه في الايام السابقة لمعرفة مدى استيعابهم لهذه الدورة 

ليكون كل واحد مثقفاً ومعلماً للمرضى.

الوقوف ضد مرض السكري
وتحدث الدكتور أحمد حسين سليم- اختصاصي باطني، 
مشارك في الدورة - قائلًا: في البدء انا سعيد جداً، بالمشاركة في 

هذه الدورة لما فيها من فائدة ومحاضرات عن 
اهمية الوقوف ضد مرض السكري ومضاعفاته 
والبحث عما هو جديد في علاجه وكيفية تثقيف 
المجتمع عن خطورة هذا المرض على افراده اذا 

لم يتم التعاون في علاجه.

أحد أمراض العصر
وخلال لقائنا بالدكتور وضاح محسن وهيب 
مندوب علمي بشركة بيليم التركية قال:لقد 
كانت دورة ممتازة استفدنا منها كثيراً، حيث تم 
التطرق من خلالها الى موضوع مهم جداً   وهو 
مرض السكري الذي يعد من أخطر امراض العصر 
الحديث من حيث انتشاره وقد قدم الاطباء ومن 
خلال محاضراتهم الاشياء الجديدة التي جاء بها 

العلم الحديث في علاجه.
وتناول  الدكتور منيف منصور-طبيب عام- 
الحديث حيث قال: لقد تمكنت الــدورة من ان 
تخطو خطوة كبيرة حول توعية افراد القطاع الصحي بأثر مرض 
السكري في حياتنا و كيفية نقل الوعي للجمهور وللمرضى 
واضراره واثره على المجتمع  وفي فرصة كبيرة لتعزيز ومشاركة 
المؤسسات الخاصة في دعم الانشطة التوعوية الصحية والتعليم 

الطبي المستمرى. 

مضاعفات المرض
من جانبه يقول الدكتورعبدالباسط سعيد محمد الزبيري  
طبيب باطني بمستشفى الوحدة ـ تحدثت  الدورة عن كيفية 

ابقاء مرضى السكري بعيداً عنه المضاعفات الناتجة عن مثل 
العمى والفشل الكلوي عن طريق التوعية باهمية المرض 
والعلاج والاكتشاف المبكر واستخدام الطرق المبكرة من 
العلاج كالرياضة وفرض نمط معين في المعيشة واستخدام 
المناسب  والترتيب  المناسب  والعلاج  المناسبة  التغذية  
في البدء في كل منها وكذلك التعريف بالادوية العلاجية 
او  الفم  الامثل لكل منها ســواء عن طريق  والاستخدام 

العضل.
وتقول الدكتورة ليلى احمد علوان: اختصاصية امراض 
صعوبة  الــى  تطرقت  الكلى:الدورات  امــراض  باطنية” 
الكشف المبكر عن النوع الثاني من المرض خاصة لانعدام 
الوعي الصحي الكافي للمريض حيث يأتي المريض نتيجة 
مضاعفات المرض مثل الفشل الكلوي و ضعف النظر .. 
وغيرها بينما كان باستطاعته السيطرة عليه ومعايشته بل 

بعض الاوقات التغلب عليه اذا حضر مبكراً .

فعالية للتثقفيف الصحي
وتقول الاخ مريم احمد علي ـ ممرضة مؤهلة: استفدت 
من الدورة في نواح كثيرة اولًا كيف يعمل المثقف الصحي 
على إقناع المريض بتغيير سلوكه في الحياة حتى يستطيع 
ان يتكيف مع المرض ويحافظ على نفسه من مضاعفات 

مرض السكري.
ثانياً: اخذ معلومات مفيد عن مرض السك ومضاعفاته 
ومن هم الاشخاص الاكثر عرضة  له وكيفية مساعدة مريض 
السكري والنصائح التي يمكن ان تفيده مثل الاكل وتغيير 
نمط حياته من كل النواحي مثل الرياضة والاكل والعلاجات 

حتى يتجنب المضاعفات .
وفي ختام  حديثها اثنت على الاطباء والقائمين على 
الــدورة وكل من اعطى المعلومات المفيدة خلال الدورة 

لتثقيفنا وتوعيتنا وتطويرنا .
ختاماً التقينا بالدكتورة لينا عبده احمد مقبل- اختصاصية 
باطنية فقالت : اشكر اللفتة الكريمة بدعوتنا الى المشاركة 
في فعاليات الدورة اما عن انطباعي عن الدورة وهي اول دورة 
اشارك فيها فهي  كانت ناجحة من حيث التنظيم والتنوع في 
اختيار الوقت والمواضيع وتغطية معظم الجوانب المتعلقة 
بمرض السكري ومضاعفاته كما لفت نظري  روح التعاون 
والنشاط بين اعضاء الفريق المنظم لهذه الدورة وحرصهم 
الشديد على ايصال المعلومات بكافة الطرق المتاحة وبصورة 

مبسطة وسلسة.
واكرر شكري لجميع الاطباء العاملين في مركز السكري 
بعدن على جهودهم المبذولة في هذه الدورة وارجو تكرار 
مثل هذه الفعاليات واطلاعنا على كل جديد يخص مرض 
السكري كما ارجو ان تكون المشاركة في الدورة القادمة اكبر 

من حيث العدد حتى تكون الاستفادة اكبر. 
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على هامش الدورات التوعوية للأطباء والعاملين الصحيين بمحافظة عدن..

د. عبدالله المطري: الدورات التدريبية والتوعوية للأطباء والعاملين الصحيين من ضمن الأنشطة التي يقيمها المركز

د. جمال مشرع: الهدف  من إقامة الدورات هو إكساب المشاركين والمشاركات المعلومات والمفاهيم لرفع الوعي الصحي لمرضى السكري
د.لينا عبده مقبل: لفتت نظري روح التعاون والنشاط بين أعضاء الفريق المنظم لهذه الدورة وحرصهم الشديد على إيصال المعلومات

بأعراض  التوعوية،  الصحية  الـــدورات  اختتمت 
الحادة  والمضاعفات  السكري  مــرض  وتشخيص 
المزمنة لدى مرضى السكري بمحافظة عدن التي 
نظمها مركز السكري بمستشفى الجمهورية بدعم من 
المؤسسة العالمية للسكري )WDF( للأطباء والعاملين 
الصحيين في مركز السكري بمستشفى الجمهورية 
ومختلف المراكز الصحية التابعة لمكتب الصحة في 
المحافظة على مدى أربعة أيام بمشاركة )60( مشاركاً 

ومشاركة.
وعقب انتهاء الدورات تحدث عدد من الأطباء والعاملين 
استفادتهم  ومــدى  الفعاليات  هذه  عن  الصحيين 
من المحاضرات والنقاشات التي دارت فيها .. فإلى 

الحصيلة:

ا�شتطلاع / اأ�شجان المقطري

الدكتور وضاح محسن وهيب

الدكتور عبدالباسط الزبيري

الدكتور أحمد حسين سليمالدكتور جمال مشرع

الدكتورة ليلى أحمد علوان

الدكتور عبدالله أحمد المطري

زوجته الفا�ضلة

بقلوب مؤمنة بقضاء الله وقدره  نتقدم بخالص العزاء والمواساة إلى الأخ العزيز

الأ�ضتاذ/ محمد مبارك علي 
بوفاة المغفور لها بإذن الله تعالى

وبهذا المصاب الجلل نسأل الله العلي القدير أن يتغمد الفقيدة بواسع رحمته وأنيسكنها 

فسيح جناته ويلهم أهلها وذويها الصبر والسلوان

)إنا لله وإنا إليه راجعون(

المعزون: حلمي محفوظ ، محمد قائد، محمد صالح ، مصطفى النمر، ياسر الجرادي

 اإعلان اإنزال مناق�ضة رقم )2( لعام 2012م 

تعلن المؤسسة المحلية للمياه والصرف الصحي محافظة عدن عن رغبتها في إنزال المناقصة العامة رقم ) 2( لعام 2012م.

 15w40 بشأن توريد زيوت مولدات

مصدر التمويل ذاتي 100 %

فعلى الراغبين المشاركة في هذه المناقصة التقدم بطلباتهم الخطية خلال أوقات الدوام الرسمي إلى العنوان التالي:

المؤسسة المحلية للمياه والصرف الصحي ، محافظة عدن

مكتب مدير المشتريات والمخازن

تلفون : 251269 / 253554 

الفاكس : 257340 / 266921

 water-aden@ye.net.y  : البريد الإلكتروني

صندوق البريد : 4004 كريتر عدن.

لشراء واستلام وثائق المناقصة نظير مبلغ وقدره  ) - / 20000( ريال لا يرد .

وآخر موعد لبيع الوثائق هو تاريخ 9  / 5 / 2012م.

يقدم العطاء أصل + صورتين في مظروف مغلق ومختوم بالشمع الأحمر ومكتوب عليه اسم الجهة والمشروع ورقم المناقصة، واسم مقدم العطاء، وفي طيه البيانات التالية:

1.ضمان بنكي غير مشروط بمبلغ مقطوع  قدره ) - /  350.000( ريال ، صالح لمدة ) 120( يوماً من تاريخ فتح المظاريف، أو تقديم شيك مقبول الدفع.

2. صورة من شهادة ضريبة المبيعات + البطاقة الضريبية سارية المفعول.

3. صورة من البطاقة التأمينية + البطاقة الزكوية سارية المفعول.

4. صورة شهادة مزاولة المهنة سارية المفعول.

)تستثنى الشركات الأجنبية من تقديم الوثائق والشهادات المشار إليها آنفاً ويكتفى بتقديم الوثائق القانونية المؤهلة الصادرة من البلدان التي تنتمي إليها تلك الشركات(.

ويج�ب تقدي�م الوثائق إلى إدارة المش�تريات والمخازن  في المؤسس�ة ، وآخر موعد لاس�تلام العطاءات وفتح المظاريف هو الس�اعة ) الحادية عشرة صباحاً( من يوم )الاثنين  ( المواف�ق  14 / 5 / 2012م ولن تقبل 

العطاءات التي ترد بعد هذا الموعد سيتم إعادتها مغلقة كما هي.

وسيتم فتح المظاريف في مكتب المدير العام بحضور المتقدمين أو من يمثلهم بتفويض رسمي موقع ومختوم .

يمكن للراغبين في المشاركة في هذه المناقصة الاطلاع على وثائق المناقصة قبل شرائها ولن ينظر أي استيضاحات أو طلبات بعد هذه  الفترة وذلك خلال الدوام الرسمي لفترة 25 يوماً من فترة الإعلان. 


