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مونتريال هي مدينة كندية وعاصمة إقليم 
كوبيك ، وقد كانت أكبر مدينة في كندا حتى 
السبعينات ، وحاليا تعتبر ثاني أكبر مدينة في 
كندا من حيث عدد السكان. اسمها الأصلي 
هو مدينة ماري ، والبعض يربط بين اسمها 
 Mont( القديم والاسم الحالي باللغة الفرنسية

. )Réal
وتقع مونتريال في مقاطعة كويبك، وهي 
كبرى مدن العالم المتحدثة بالفرنسية بعد 
أكبر  ، وتعتبر مونتريال واح��دة من  باريس 
والمركز  الداخلية،  البحرية  العالم  موانئ 
الرئيسي للنقل في كندا ، وهي أيضا مركز 
رئيسي للأعمال الصناعية، والثقافة، والتعليم 

الكندي.
ويعد موقع مونتريال فريدا من نوعه؛ فهي تقع 
على جزيرة، وهي المدينة الوحيدة التي بنيت 
حول جبل. تغطي مونتريال حوالي خمسي 
مساحة جزيرة مونتريال في مكان يلتقي فيه 
نهرا سانت لورنس، واوتوا في كويبك الجنوبية، 
و يوجد بقلب المدينة جبل )ماونت رويال( الذي 

تغطيه الأشجار، وارتفاعه 233م .

ويقع وسط المدينة غرب مونتريال القديمة، 
وأنشط  الشاهقة،  كندا  مباني  بعض  وب��ه 
مستودعات المقاطعة وأجمل الفنادق. ويقع 
واحد من أنشط أقسام مونتريال تحت الشوارع 
الرئيسية. ويسمى المدينة التي تحت الأرض، 
ويحاذي أكثر من 200 مطعم وعدة دور عرض 

سينمائي، وشبكة الطرق والميادين.
أكبر  ثانية  الكبرى  مونتريال  وتعد منطقة 
منطقة حضرية في كندا بعد تورونتو. ويعيش 
مونتريال  في  كندا  % من شعب   11 حوالي 
الكبرى التي تتكون من حوالي 75 مدينة وبلدة. 
ويعيش حوالي 65 % من سكان هذه المنطقة 

خارج المدينة.
تعتبر مونتريال المركز الرئيسي للنقل في 
كندا؛ فقد جعلها طريق سانت لورنس البحري 
بين  المبحرة  للسفن  رئيسية  توقف  نقطة 

البحيرات العظمى والمحيط الأطلسي.
الزراعية  المناطق  أكثر  في  مونتريال  تقع 
لذلك  ونتيجة  ؛  كويبك  إقليم  ف��ي  إنتاجاً 
أصبحت المدينة مركزا مهما من مراكز تصنيع 

اللحوم.

النيكوتين  مادة  أن  تصدق  هل 
يمكن أن تصبح علاجاً للأشخاص 
كبار السن الذين يعانون من فقد 
مؤخراً  إليه  ماتوصل  الذاكرة هذا 
الأمريكيين  الباحثين  من  فريق 
الصيدليات  ف��ي  ط��رح��وا  ال��ذي��ن 
النيكوتين  من  لاصقة  الأمريكية 
أسابيع  ستة  خ��لال  استطاعت 
للذاكرة  السن  كبار  استعادة  من 
من   % ب��ن��س��ب��ة46  ال��م��ف��ق��ودة 

قدراتها.
المثالية  الجرعة  تحديد  ويجب 
حتى تتحكم في عمل المخ خاصةً 
بالنسبة للذين يعانون من مرض 

الزهايمر.

كلمات متقاطعة

حل العدد الماضي

سودوكو
معالم

أفقياً :
1- المرأة التي قال فيها النبي صلى 

الله عليه وسلم ) هي أمي بعد أمي( .
2-شهر هجري – بط – أحد الوالدين.

3- مثنى ابن – نعارض .
 – فرنسية  – مدينة  النبات  4- سقي 

قلوي .
5- أقارب – من أسماء النار – يصلي 

بالناس .
6- بلادنا – قمر .

 – مفترس  حيوان   – البشر  أب��و   -7
للنداء . 

8- مادة قاتلة – عقيدة – شدائد . 
القرآن  سور  من   – الدجاج  ذكر    -9

الكريم .
 – نصب  حرف   – متشابه  أحرف   -10

حرف جر .
11- من فصيلة الطيور – ختام . 

12- من العملات – من غزوات النبي 
صلى الله عليه وسلم – أرشد.

عمودياً : 
1- رئيس دولة عربية – وز .

2- من العملات – مدينة مصرية .
3- فعل ماض ناسخ – حرف أبجدي – 

من بهارات الطعام . 
4- من أطوار القمر – للاستفهام .

5- بلد أفريقي .

6-  كفء – خيال – أداة حصر .
7-  أحرف متشابه .

الجميلة  البقرة   – الخضروات  من    -8
العينين – ضمير منفصل .

9-  اسم علم مذكر – يابسة – ماض.
10-  مضارع أردنا – مقصود .

مدينة  أق��دم   – أشترى  عكس   -11
مأهولة في العالم – دك .

ضمير   – الأب  أخ���و   – غ���م   -12
المخاطبين .

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

النهـــر

من الأكبر

9

سئل العباس بن عبد المطلب: أأنت أكبر 

أم رسول الله؟

قال: رسول الله أكبر، وأنا ولدت قبله . 

لاصقة من النيكوتين لعلاج فقد الذاكرة
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حـلـم يـؤويـنـي)مونتريال(

فـأخـاف عـلـيـه

أبـحـث عـن لـيـل 
أعـمـق

أدفـنـه فـيـه

قـمـر مـجـنـون 
يـرقـبـنـي

فـي الـصـبـح

أرانـي

أبـحـث عـن حـلـم 
فـي تـيـه

حميد العقابي 

ميشيل دي مونتين

بعض الهزائم تكون أكثر مجداً 
من الانتصارات.  

) ماوس ( لاسلكي على شكل قفاز يتحكم بالكمبيوتر من بعد ) 10 (أمتار

أحد من أكبر موانئ العالم البحرية 
الداخلية

❊ 14كتوبر/ متابعات :
ابتكرت شركة »فينتر بيلكو« الأمريكية للتكنولوجيا 
في نيويورك ماوس لاسلكي »فارة« على شكل قفاز يتم 
ارتداؤه في اليد، ما يتيح لمستخدمي الكمبيوتر التحكم 
في مؤشره لمدى يبلغ 10.5 متر، وتمكن المستخدم من 
حرية الحركة والتنقل في أرجاء منزله أو مكتبه، وإعطاء 

الحاسوب الأوامر عن بعد لاسلكيا.
وذكرت الشركة في موقعها على الإنترنت ، أن الماوس 
مزود بثلاثة مفاتيح، اثنين منهما للفأرة، والثالث يضع 
المؤشر في حالة استعداد لفترة وجيزة، بحيث يتمكن 
المستخدم من إنجاز مهام أخرى غير العمل دون الحاجة 

إلى نزع القفاز من يده، ودون أن يحول إدخ��ال أوامر 
خاطئة للحاسوب كإغلاق نافذة أو ما شابه، وهو ما لم 
يكن موجودا من قبل في الأنواع الأخرى حتى التي تعمل 

بتقنية اللمس.
وأوضحت الشركة أنه يتم تحريك المؤشر والتحكم فيه 
من خلال حركات اليد، وبمجرد لمسة إصبع يمكن تصفح 
مواقع الإنترنت، أو متابعة رسائل البريد الإلكتروني، 
ب���»ي��و.إس.ب��ي«  خ��اص  منفذ  الماوس على  ويحتوي 
لجهاز  بإعادة شحن بطارياته  المتعلقة  الأوام��ر  لنقل 

الكمبيوتر.

يبدأ بلوتون بالتراجع في برج الجدي، ويستمر بالتراجع حتى منتصف شهر أيلول، فتتباطأ 
حركة النشاطات المهنية ولكن دون تأثير جذري عليك. المهم أن تفهم النمط ولا تذهب إلى 
أسرع مما هو مقبول. حاول معرفة ما يشغل بال الشريك وسايره لتتمكن من النفاذ إلى داخل 

قلبه. سارع إلى زيارة أخصائي التغذية أو الطبيب المعالج ليضعا حداً لشهيتك المفرطة.

قد تتمكن قريباً من توسيع دائرة نشاطك العملي، وهذا ستكون له الكثير من الفوائد على غير 
صعيد. بعض الحظّ يساعد على تجاوز المصاعب، وذلك مهم للبحث في الخطوات المستقبلية. 
العقل السليم في الجسم السليم. حاول تطبيق هذه المقولة عليك لتكون في أفضل حالاتك 

الصحية.
يتراجع »بلوتون« في بيتك التاسع أي في الجدي، وذلك حتى أكثر من منتصف أيلول المقبل، 
ما يفرض عليك التأني إذا كنت تعدّ لمشروع سفر. يجب أن تدرس كل شيء بدقّة وأن تتقبل 
تعديلات قد تطرأ. يجب أن تتخلى عن بعض القناعات البالية، وأن تواجه الحقيقة بشجاعة. قد 
تبدأ قصة رومانسية في هذا اليوم. لا تحاول أن تضحك على نفسك حين توهم الجميع أنك 

تتبع حمية، بينما أنت في الخفاء لا تترك أي طعام يفلت منك.

يتراجع بلوتون في بيتك الثالث أي في الجدي، ويعيدك إلى الوراء من خلال بعض المقتنيات التي 
نسيتها، أو يجعلك تناقش بعض الممتلكات وذلك من الآن وحتى شهر أيلول. قد تتأخر مواعيد وتتأجل 
أيضا. إذا واجهتك بعض المصاعب في إقناع الشريك، فعليك استشارة عدد من المقرّبين كونهم 

مروا بتجارب مماثلة. واظب على تناول الفاكهة المساعدة على الهضم، وخصوصاً بعد العشاء.

في مواجهاتك مع الآخرين. عروض بالجملة يقدمها الشريك للوصول بالعلاقة إلى نهايتها 
الأمور  بشأن  والمماطلة  والتقاعس  إياك  ويعقّدها.  الأمور  سيصعب  ترددك  لكن  السعيدة، 

المفيدة لأعصابك وراحتك.

قد تشهد الأيام المقبلة طرح مسائل جريئة وحساسة، لكن ذلك سيكون في مصلحتك إذا 
العلاقة  روابط  وذلك سيعزّز  الشريك،  مع  تعيشه  رومانسي  يوم  المطلوب.  بالشكل  وظفته 
بينكما على نحو أكثر ثباتاً. لا تخرج من البيت إذا أحسست بعوارض، فالطقس المتقلب يسهم 

في تأزيم الوضع.

يبدأ »بلوتون« بالتراجع في بيتك التاسع، أي في الجدي، وقد يشير إلى بلبلة مقبلة والتباس بالنسبة إلى عقد 
محتمل تريد أن توقّعه، أو بالنسبة إلى عمل جديد تخوضه. أعتمد الدبلوماسية ولا تقحم نفسك في مشكلات 
زوجية أو تتعلق بشراكة. قد تشعر بأنّ كلمتك غير مسموعة، والسبب تراخيك في التعاطي مع الأمور بجدية. إذا 

أجريت ببعض المراجعات، تجد حلولًا لمشكلاتك الصحية، وتجاربك في هذا المجال خير دليل على ذلك.

التي  المهنية  المشكلات  بعض  فيطرح  أيلول  منتصف  وحتى  برجك،  في  بلوتون  يتراجع 
تخصك أو تخص أحد المقربين، أو يجعلك مربكاً في علاقاتك ويؤجل بعض المواعيد. عليك 
تقييم العلاقة مع الشريك بما يتناسب مع طموحاتك، وهذا سيساعد من أجل مستقبل أفضل. 

كن مؤكداً أن أغلى ما عند الإنسان الصحة، لذا انتبه إليها وحافظ عليها.

نتائج  معنوياتك بسبب حصولك على  وترتفع  الجديد،  مكان عملك  بالراحة في  قد تشعر 
مناسبة  بجانبه.  الوقت  بعض  قضاء  في  وترغب  الحبيب  إلى  بالشوق  تشعر  اليوم.  مذهلة 
اجتماعية تتعرف من خلالها إلى شخص مثير للاهتمام. تتخلص من آلام مبرحة رافقتك منذ 

مدة في المعدة، وتستعيد نشاطك وعافيتك.

بدأته،  ما  وأكمل  تستسلم  فلا  العمل،  في  الكبيرة  عليك جهودك  ينكر  أن  يحاول  بعضهم 
لأن النتيجة مضمونة لمصلحتك. التساهل مع الشريك في موضوعات أساسية، قد يترك آثاراً 
جانبية، وهذا سيؤدي حتماً إلى مواجهة مرتقبة. نتبه إلى ضغطك نتيجة العمل المرهق الذي 

تقوم به. حاول التخفيف بعض الشيء.

يتراجع بلوتون في برج الجدي ويجعلك بين الآن ومنتصف أيلول. تتعرض لمراجعة ما، أو لعودة الماضي للظهور 
المناسبة  الفرصة  وينتظرون  أخطاءك،  يترقبون  فالكثيرون  تكون حذراً في تصرفاتك،  أن  عليك  أو لإفشاء سرّ. 
اتخاذ  إلى  اليوم، وقد تضطر  تواجهها هذا  قد  التي  للمشكلات  أن تجد حلولًا جذرية وسريعة  للنيل منك. عليك 

مواقف حاسمة. التوتر الذي تعيش فيه مع العائلة أو الشريك قد ينعكس سلباً على وضعك الصحي.كن حذراً.

كثرة التفكير لها انعكاسات سلبية على الصعيد العملي، فحاول أن تكون أكثر تركيزاً لتقديم 
أداء أفضل. الشريك يحتاج إلى دعمك في الفترة المقبلة، فلا تتردد لأنّ نجاحه سينعكس إيجاباً 

على علاقتكما. لا تبتعد عن كل ما يعود على الصحة بالنفع، ولاسيما المشي في الصباح.
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كذب المنجمون

ولو �صدقوا


