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يلعب اليوم
الدوري الإنجليزي 

02:45 سندرلاند  × توتنهام هوتسبير قنوات أبوظبي الرياضية 
05:00 وست بروميتش ألبيون  × بلاكبيرن روفرز قنوات أبوظبي الرياضية 

05:00 نوريتش سيتي  × إيفرتون  قنوات أبوظبي الرياضية 
05:00 ليفربول  × أستون فيلا قنوات أبوظبي الرياضية 

05:00 تشيلسي  × ويجان أثليتيك قنوات أبوظبي الرياضية 
05:00 بولتون واندررز  × فولهام قنوات أبوظبي الرياضية 

07:30 ستوك سيتي  × وولفرهامبتون قنوات أبوظبي الرياضية 

الدوري الإسباني 
07:00 خيتافي  × سبورتينغ خيخون 

07:00 رايو فاليكانو  × أوساسونا 
07:00 إسبانيول  × ريال سوسييداد 
09:00 ريال سرقسطة  × برشلونة 

11:00 ريال بيتيس  × فياريال 

الدوري الإيطالي 
04:00 أودينيزي  × بارما 

04:00 نوفارا  × جنوى 
04:00 ميلان  × فيورنتينا  سبورت تي في 1 

04:00 ليتشي  × روما  سكاي كالشيو 3 
04:00 كييفو فيرونا  × كاتانيا 

04:00 تشيزينا  × بولونيا 
04:00 كالياري  × إنتر ميلان  سكاي كالشيو2 

04:00 أتالانتا  × سيينا 
07:30 باليرمو  × يوفنتوس سكاي كالشيو 

10:00 لاتسيو  × نابولي 

الدوري الألماني 
04:30 فولفسبورج  × بوروسيا دورتموند 

04:30 شتوتجارت  × ماينز 05 
04:30 فرايبورج  × نورمبيرج 

04:30 بايرن ميونخ  × أوجسبورج 
04:30 كولن  × فيردر بريمن 

04:30 كايزرسلاوترن  × هوفنهايم 
07:30 بوروسيا مونشنغلادباخ  × هيرتا برلين  سكاي كالشيو9 

يبدأ تحضيراته لمواجهة كاظمة في كأس الاتحاد الآسيوي

مساعد مدرب العروبة: نعمل على تجهيز الفريق للقاء القادم وتلافي الأخطاء

منتخب تعز يحقق اللقب.. والأمانة وصيفاً.. ولحج في المركز الثالث 
في نهائي بطولة الجمهورية التاسعة لرجال الكونغ فو 

ڈ الحديدة /  ف�ضل �أحمد �سعيد :
   خطف منتخب تعز لقب بطولة الجمهورية التاسعة للكونغ 
فو للرجال على كأس الرئيس التي نظمها الاتحاد اليمني 
للكونغ فو على الصالة الرياضية المغطاة  ببيت الشباب 
والرياضة في محافظة الحديدة خلال الفترة من )3 - 6( أبريل 
الجاري تحت شعار “ نعم لنبني يمناً جديداً “  شارك فيها )59( 
لاعباً يمثلون منتخبات محافظات ) عدن ، أمانة العاصمة ، 
الحديدة ، تعز ، ذمار ، لحج ، إب ، المحويت و ريمة( ودارت 
منافساتها لجميع المنتخبات المشاركة في لعبتي الساندا ) 
قتال( في أوزان )52 ، 56 ، 60 ( كجم والتاولوه ) الاستعراضي 
( بأسلوبي الساشوان والناشوان دون مشاركة محافظتي إب 

والمحويت.

وحل منتخب محافظة الأمانة وصيفاً وجاء منتخب محافظة 
لحج بالمركز الثالث . 

وقد أحرز منتخب محافظة تعز الترتيب في منافسات الساندا 
القتالية بذهبيتين فيما حل منتخب الأمانة وصيفاً بذهبية 
واحدة وجاء منتخب الحديدة ثالثاً برصيد فضيتين، وكانت 

نتائجها كالتالي : 

وزن )52( كجم
المركز الأول / مروان أحمد هادي ) تعز (

المركز الثاني / عبد الله حامد محمد ) الحديدة (
المركز الثالث / عبد الكريم مانع ) عدن ( 

وزن  )56( كجم
المركز الأول / هلال علي محمد )الأمانة (

المركز الثاني / هاني محمد سالم ) الحديدة (
المركز الثالث / أحمد محمد راجح ) المحويت ( 

وزن )60( كجم
المركز الأول / يوسف أحمد سعد ) تعز (

المركز الثاني / وهيب سعيد نعمان )عدن (
المركز الثالث / عبد العزيز الجهمي ) ريمة (

وفي منافسات السانشوان في أسلوب التاولوه أحرز ذهبيتها 
منتخب الأمانة فيما استحوذ منتخب تعز على المركزين الثاني 

والثالث.

ترتيب أسلوب السانشوان
المركز الأول / أحمد علي أحمد ) الأمانة (

المركز الثاني / عزيز محمد الأموي ) تعز (
المركز الثالث / أحمد عبد الله علي ) تعز (.

وفي ختام المنافسات أقيم حفل التتويج حيث قام الإخوة / حسن 
احمد هيج أمين عام المجلس المحلي بالحديدة ونبيل عبد العزيز 
الحبيشي مدير مكتب الشباب والرياضة ومحمد حمود الأهدل 
أمين عام الاتحاد بتكريم المنتخبات الفائزة بالكؤوس والميداليات 

الملونة والشهادات التقديرية. 

لقطات من البطولة
- أدار البطولة تحكيمياً لجنة تكونت من محمد عبده راوح رئيساً 
وعلي أحمد علي نائباً وأحمد الشباطي ومحمد العماري وعزيب عبده 
غريب وطلال حبيش وأحمد موزع وعلي الآنسي وأحمد المخاوي 

ووليد الملاحي أعضاء.
-  قام الاتحاد بتوزيع ميداليات تخص اتحاد التايكواندو على 
اللاعبين والباقي ميداليات كونغ فو لفئة الناشئين رغم  أن البطولة 

للكبار. 
- قيام رئيس لجنة الحكام بالبطولة محمد عبده راوح  باستلام 
جائزة بطل البطولة وهو منتخب »محافظة تعز » الأمر الذي أكد 
شكوك عدد من المنتخبات المشاركة في انحيازه الواضح لمنتخب 

تعز من بداية المنافسات . 

طبيب الفريق: نعاني من إصابات والمعنويات عالية

ڈ الكويت / يحيى الحلالي :
بدأ فريق العروبة يوم أمس 
لمواجهة  تحضيراته  الجمعة 
الاتحاد  بكأس  الرابعة  الجولة 
الآسيوي لكرة القدم التي تقام 
ستاد  على  المقبل  ال��ث�الث��اء 
بالعاصمة  والسلام  الصداقة 
الكويتية الكويت والتي تجمعه 
في  الكويتي  كاظمة  بفريق 
الإي��اب  مرحلة  منافسات  ب��دء 
لدور المجموعات، حيث استهل 
الصاعق مساء أمس تدريباته 
المرتقبة  للمواجهة  استعداداً 
هو  الملعب  فيها  يعد  والتي 
أن  بعد  كاظمة  فريق  ملعب 
بين  الذهاب  مواجهة  أقيمت 
الفريقين باعتبارها على ملعب 
الماضي  الثلاثاء  يوم  العروبة 
كاظمة  ب��ف��وز  انتهت  وال��ت��ي 

بهدفين لهدف.
وحساس  مهم  الإي���اب  لقاء 
جداً للفريقين على أساس أن 
لتأكيد  يسعى  كاظمة  فريق 
والإنفراد  للمجموعة  صدارته 
بها فيما سيكون على العروبة 
اللعب بشكل أفضل من اللقاء 

السابق بهدف تعويض الخسارة 
من جانب ومن جانب آخر العودة 
للمنافسة على صدارة المجموعة 
بعد أن تراجع من الصدارة إلى 

المركز الثالث مؤقتاً.
تمرينات العروبة بدأت أمس 
على الملعب الاحتياطي لنادي 
أج���واء تسودها  ف��ي  كاظمة  
والحماس  العالية  المعنويات 
الكبير ركز خلالها الجهاز الفني 
ع��ل��ى ت�الف��ي الأخ��ط��اء التي 
ارتكبت في المواجهة السابقة 
والعمل على تلافي أي جوانب 
سلبية ظهرت في لقاء الذهاب 
خلال  الفني  الجهاز  وسيعمل 
تشمل  التي  استعداده  فترة 
أربعة تمارين على رفع الجانب 
التكتيكي للاعبين بهدف الخروج 
من مقابلة العودة بنتيجة طيبة 
خاصة أن العروبة كان في اللقاء 
الماضي هو الأفضل والسباق 
التي  الأخطاء  ول��ولا  للتسجيل 
ارتكبت خوفاً من ضياع التقدم 
تغيير  في  الحكم  تدخل  وكذا 
كاظمة  لصالح  المباراة  مسار 
غير  ج��زاء  ضربة  باحتسابه 

صحيحة لكان العروبة هو من 
حسم اللقاء لصالحه.

وفي هذا الصدد أكد مساعد 
مدرب فريق الصاعق الكابتن 
محمد جعوان أن السبب الرئيسي 
لخسارة الفريق مباراته السابقة 
أمام كاظمة يتمثل في احتساب 
الحكم ضربة الجزاء التي غيرت 
مجرى المباراة، مشيراًُ إلى أن 
على  للحفاظ  اللاعبين  تراجع 
الهدف بشكل مبالغ فيه كان من 
الأسباب التي أدت إلى الخسارة 
من خلال أن كاظمة كثف من 
مرمى  على  وضغط  هجماته 
كسبه  إل��ى  أدى  مما  الفريق 
اللقاء، موضحاً أنه ورغم تلك 
الخسارة إلا أن مشاركة الفريق 
في الآسيوية من البداية وحتى 
الآن تعتبر إيجابية جداً إن لم 

تكن ممتازة.
العيوب  أب��رز  وق��ال جعوان: 
فريقنا هي  التي ظهرت على 
احتفاظ بعض اللاعبين الزائد 
كبيراً  عبئاً  يشكل  ما  بالكرة 
علينا عند قطعها أما ابرز عيوب 
كاظمة فتتمثل في عدم وجود 

الروح القتالية لدى لاعبيه رغم 
والأج��واء  الضخمة  الإمكانات 
أن  إلا  للمنافسة  لهم  المهيأة 

ذلك ما يعيبهم.
ون���وه ب���أن ال��ج��ه��از الفني 
المقبل  اللقاء  خلال  سيسعى 
الى تلافي الأخطاء التي حدثت 
في المواجهة السابقة من خلال 
التركيز في التمارين التحضيرية 
للمباراة على تلك السلبيات حتى 
إلى  وتحويلها  معالجتها  يتم 

إيجابيات تفيد الفريق.
واختتم مساعد المدرب حديثه 
بالإشارة إلى أن الجميع يسعى 
لتقديم مستوى أفضل مما قدمه 
الفريق في اللقاء السابق متمنياً 
من الله العلي القدير التوفيق 
الجيد  المستوى  فريقه  ليقدم 
واللائق الذي يمكنه من الخروج 
وتعويض  إيجابية  بنتيجة 
الخسارة السابقة وتحقيق شيء 
يسعد  بما  اليمنية  للكرة  ما 
الجماهير الرياضية ويعيد الثقة 
موجهاً  القدم،  كرة  في  إليهم 
شكره لإدارة النادي التي تبذل 
لتهيئة  وج��ب��ارة  كبيرة  جهود 

الأجواء المناسبة للفريق والتي 
تمكنه من الظهور اللائق في 
مشاركته الآسيوية الأولى وكذا 
التي تمكنه من المنافسة على 
مقدمة المجموعة بمشيئة الله 

تعالى.
الدكتور  الفريق  طبيب  أم��ا 
أحمد الماوري فقد أكد أن ضغط 
منافسات ال��دوري المحلي مع 
البطولة الآسيوية وسوء أرضية 
ملاعبنا الذي سبب الكثير من 
الفريق  صفوف  في  الإصابات 
اللاعبين  م��ن  ع���دداً  جعلت 
مع  المشاركة  ع��ن  يتغيبون 
الفريق سواءً محلياً أو أسيوياً، 
موضحاً أن أبرز اللاعبين الذين 
تعرضوا لإصابات منعتهم من 
الفريق  مع  آسيوياً  المشاركة 
ومحمد  الأصبحي  هشام  هما 
المنتصر، فيما هناك عدد من 
يستعيدون  ب���دؤوا  اللاعبين 
عافيتهم مثل هيثم الأصبحي 
الذي لا يتم إشراكه إلا في آخر 
ربع ساعة من كل مباراة لعدم 
إلى  مشيراً  التامة،  جاهزيته 
المصابين  اللاعبين  أن هؤلاء 

هم من أعمدة الفريق ويسبب 
الإرب��اك  م��ن  الكثير  غيابهم 
منوهاً  النفسي،  وال��ض��غ��ط 
ب��أن الإص��اب��ات ت��ؤث��ر سلبياً 
عامة  اللاعبين  نفسيات  على 
مراكز متخصصة  وجود  لعدم 
وإصابات  الرياضي  الطب  في 
الملاعب ومراكز إعادة التأهيل 
المجهزة بالأجهزة الحديثة التي 
استعادة  على  اللاعب  تساعد 
هو  كما  وق��ت  بأسرع  عافيته 

حاصل في دول الجوار.
وقال: بتوفيق من الله سبحانه 
وتعالى معنويات اللاعبين عالية 
أستطاع  وقد  كبير  وحماسهم 
بقية اللاعبين القيام بواجباتهم 
ال��دور  وأدوا  وج��ه  أكمل  على 
تعرض  رغم  منهم  المطلوب 
اللاعبين أحمد الظاهري وبول 
دي��وك لإص��اب��ات ج��دي��دة قبل 
المباراة السابقة أمام كاظمة إلا 
أنهما يخضعان الآن لفترة علاج 
لتجهيزهما  ونسعى  طبيعي 
الفريق  أم��ام  الثانية  للمباراة 

الكويتي.

اختتام  دوري )إنسان( الرياضي 
لدور رعاية الأيتام لكرة القدم

برعاية وزاراة الشباب والرياضة وبمشاركة )80( لاعباالحبشي: ما حققه التضامن إنجاز نعتز به

ڈ عدن / �أنور محمد الخديري:
قال إبراهيم الحبشي مدير عام مكتب 
الشباب والرياضة بحضرموت الساحل إن 
لعبة بناء الأجسام متواجدة بشكل كبير 
وتمارس  حضرموت  أندية  أروق��ة  في 
بكل انتظام ولدى الأندية مدربون ذوو  
كفاءات عالية وأنجبت اللعبة عدداً كبيراً 

من النجوم والأبطال 
وقال ليس غريباً على  أندية حضرموت 
الساحل وهي اليوم تخطف أروع الإنجازات 
المتمثل بتتويج نادي تضامن  المكلا 
بطلًا لبطولة الجمهورية الـ ) 11( للأندية 

منذ فترة طويلة.
وواصل حديثه قائلًا:” كم  غمرتني 
الفرحة الغالية وأنا أشارك نادي التضامن 

فرحتهم في عدن أثناء اعتلاهم منصة التتويج لاستلام كأس بطولة الجمهورية 
وحقاً هذا الإنجاز غال على قلوبنا جميعاً تحقق بفضل أبطالنا المجهولين وإن شاء الله 
سيقوم مكتب الشباب والرياضية بالتنسيق مع السلطة المحلية بحضرموت الساحل 

لإقامة حفل تكريم لهؤلاء الأبطال في القريب العاجل لأنهم يستحقون كل خير”.
وأختتم حديثه للصحيفة قائلًا: طبعاً لعبة بناء الأجسام حققت نجاحاً غير عادي 
داخلياً وتمكن الاتحاد العام للعبة برئاسة الأخ العزيز عبدالله درهم المغربي من نشر 
قواعد اللعبة في كثير من الأندية في بلادنا وهذا الاتحاد يبذل دائماً جهوداً كبيرة 
وجبارة ويقيم أنشطته المنظمة ناهيك عن أن اللعبة قد حققت إنجازاً غير عادي 
على مستوى المشاركات الخارجية عربياً. وهذا الاتحاد محل إعجاب وتقدير وتستحق 
قيادة الاتحاد هذه الإشادة وأتمنى لهم الاستمرار في عملهم الرياضي والإداري القادم 

والمغربي رجل مخلص للعبة ويعد مكسباً كبيراً لبناء الأجسام اليمنية.

تدريب )25( شابا وشابة على وضع السياسات العامة للمتدربين 
ڈ �صنعاء/... الترابي:

ينظم مشروع استجابة بالتعاون مع قطاع التخطيط والتدريب بوزارة الشباب 
والرياضة اليوم  دورة تدريبية في السياسات العامة للمتدربين  بمشاركة 25 متدرباً 

ومتدربة من قيادات الو زارة .
وقال عبد السلام حمود عاطف وكيل قطاع التخطيط بالوزارة :»ان الدورة ستركز 
خلال مدتها المحددة بأربعة أيام على  السياسات العامة للمتدربين لافتا إلى أن 
مدربين أجانب ومحليين ذوي  خبرة كبيرة سيقومون بإلقاء  المحاضرات خلال أيام 

الدورة .
 وقال عاطف أن الهدف من الدورة بناء قدرات المشاركين  وتحسين نوعية الخدمات 
وتشجيعهم على صنع القرارا ت وتشجيع المواطنين لاسيما شريحة الشباب على 
المشاركة في عملية صنع القرار إضافة إلى توطيد العلاقة بين مشروع استجابة 

وقطاع التخطيط بالوزارة.

ندوة مكافحة المنشطات تحذر الرياضيين من تعاطي القات
ڈ �صنعاء/ علي غراد:

واللجنة  الأولمبية  اللجنة  نظمت 
التابعة  المنشطات  الوطنية لمكافحة 
الأولى  الندوة  الاول  أمس  صباح  لها 
لمكافحة المنشطات في إطار البرنامج 
تنفذه  ال��ذي  وال��دول��ي  المحلي  العام 
2012م  ال��ج��اري  العام  خ�الل  اللجنة 
وقد بدأت الندوة التي حضرها قرابة 
ثمانين لاعباً ولاعبة منتخبات وطنية 
ومدربوهم بكلمة افتتاحية للأخ محمد 
الأهجري، أمين عام اللجنة الأولمبية، 
استعرض فيها الأضرار والمخاطر التي 
تواجه متناول أو متعاطي المنشطات 
على مستوى صحته ونشاطه وقدرته 
اللياقة  ضعف  في  المتمثلة  البدنية 
البدنية والمشكلات الصحية المصاحبة 
لها التي من آثارها وسلبياتها الإصابة 
بالفشل الكلوي وأمراض السرطان وما 
قد يتعرض له في البلدان التي تكشف 
حالات التعاطي عند اللاعبين من سمعة 
سيئة وتشهير باللاعب وبلده والعقوبات 
التي تطالهم والتركيز حالياً على إجراء 
العشوائية  الفحوصات  أو  الاختبارات 
لكافة اللاعبين في المسابقات المحلية 
والدولية .. مشيراً إلى أهمية الثقافة 
العامة والدوائية في حياة الرياضيين 
على  ويكون  يتجنب  لكي  وال��م��درب 

علم بالأدوية الضارة واتباع الأساليب 
العلاجات  مع  التعاطي  في  العلمية 
الضرورية والتواصل مع المراكز الطبية 
الضروري  الاستخدام  عند  والمعنية 
بالمسابقات وإشعارهم بذلك .. بعدها 
تناولت المحاضرة الأولى للدكتور نبيل 
الأبهر، رئيس اللجنة الوطنية لمكافحة 
المنشطات، بعنوان )ماذا يجب أن تعرف 

عن المنشطات وأضرار القات(.

الجوانب التالية:
- استخدام المنشطات في اليمن

- القوانين الدولية والمحلية
- قائمة المواد المحظورة لاستخدام 

الدواء
- اللاعب هو المسؤول الوحيد عن 

التناول
- أضرار القات كمنبه

الحالة  السلبي على  القات   تأثير   -

النفسية والعصبية.
- تأثيراته على تضخم البروستات، 
تآكل اللثة والأسنان، القناة الهضمية 
والتقليل من امتصاص المواد الغذائية، 
تعطيل وظائف الكبد وارتفاع الضغط 
ونبضات القلب والجهاز البولي والقات 

مادة محظورة دولياً.
- وجاءت المحاضرة الثانية للدكتورة 
لأساليب  فيها  تطرقت  الطيب  ن��وال 
فحص المنشطات بعنوان )طرق فحص 
والأساليب  الطرق  مبينة  المنشطات( 
ووسائلها  العينات  أخ��ذ  في  المتبعة 
جمع  عند  معها  والتعامل  والمراكز 
العينات وإرسالها عبر اللجان المتخصصة 
أو المعنية بمتابعة إجراء الاختبارات إلى 
المراكز الدولية المعتمدة لدى المنظمة 
الدولية لمكافحة المنشطات بأساليب 

علمية وتحت أرقام سرية.
 واختتمت الندوة بمحاضرة للدكتور 
تحت  عبدالمولى  صبري  الرياضي 
ع��ن��وان )ال��م��واد المنشطة وآث��اره��ا 
المواد  من  لعدد  وتطرقت  السلبية( 
ذات العلاقة أو القرب من المنشطات 
الغذائية  المكملات  وهي  المحظورة 
وما هي ولماذا لا تخضع لنظام وقائي؟ 
ومخاطر المنبهات والهرمونات وتعاطي 

القات.

ڈ �صنعاء/ نبيل الترابي:

تختتم عصر اليوم على ملعب الظرافي بصنعاء  منافسات دوري )إنسان( 
الرياضي لدور رعاية الأيتام لكرة القدم التي تنظمه مؤسسة إنسان للتنمية 
ضمن فعاليات اليوم العربي لليتيم برعاية وزارة الشباب والرياضة بالتعاون مع 
اتحاد شباب اليمن والاتحاد العام للرياضة للجميع بمشاركة ثمانين لاعباً يمثلون 
ثماني فرق ويستمر حتى الـ7 من شهر أبريل الجاري تحت شعار نحتفل بهم يوماً 
..ونرعاهم كل يوم  بمشاركة  فرق )دار رعاية الأيتام، التواصل ،   الشوكاني، 

إنسان، الرحمة، الإتقان، الرفقاء، التواصل، مكة(.
وأوضح الأخ احمد الدربي رئيس اللجنة المنظمة أن هذه البطولة تأتي ضمن 
الفعاليات التي تحييها مؤسسة إنسان للتنمية واحتفاء باليوم الوطني لليتيم  

كون هذه الفئة تحتاج إلى الرعاية والاهتمام من جميع شرائح المجتمع.
 وأشار إلى أن البطولة شهدت تنافسا مثيرا بين الفرق المشاركة وظهرت فيها 
مواهب بارزة وهذا ما جعلنا نتفاعل في تنظيم العديد من البطولات المحلية 
مستقبلا خدمة لهذه الشريحة في مجتمعنا، مختتما تصريحه بالشكر الجزيل 
لوزير الشباب والرياضة الأستاذ معمر الارياني على تفاعله ودعمه السخي لهذه 
البطولة وكذا اتحاد الرياضة للجميع واتحاد شباب اليمن ممثلين بالكابتن عصام 
دريبان والأخ حسين الأحمدي لتعاونهما في تنظيم هذه الفعالية وظهورها 

بالصورة المطلوبة


