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صحيفة                        تستطلع آراء بعض الشباب حول ظاهرة تعاطي المخدرات:

 الفقر والإحباط وغياب الرقابة من مسببات تعاطي الشباب للمخدرات

يعتبر تهريب المخدرات من أكبر الجرائم المنظمة في العالم عابرة 
للحدود. واليمن، ليس بمنأى عن عصابات ترويج وتهريب المخدرات؛ 
في ظل أن الإحصائيات الرسمية تؤكد تصاعد معدلات هذه الجريمة 
التي يعدها المختصون »أم الجرائم«، بالرغم من أن عصابات تهريب 
المخدرات ما زالت تعتبر اليمن منطقة مرور وعبور إلى دول أخرى 
وليست بؤرة مناسبة للترويج والبيع. ومع هذا فإننا نسمع بين الحين 

والأخر عن حالات وحوادث تعاطي الشباب اليمني للمخدرات.
إلى تعاطي  التي تدفع الشباب  ولتسليط الضوء على الأسباب 
المخدرات والأضرار التي قد تنجم عن ذلك أجرت صحيفة 14أكتوبر 
عددا من اللقاءات مع عدد من الأشخاص وكانت الحصيلة كالتالي:

ا�ستطلاع/ محمد ف�ؤاد

إجهاض قدرات الشباب

في البدء التقينا بأحد الش��بان ويدعى علاء بشير احمد طالب 
في كلية الحقوق المس��توى الثاني جامع��ة عدن حيث تحدثت 
إلينا عن ظاهرة تعاطي الش��باب للمخدرات قائلا: أن مصطلح 
المخدرات كمعن��ى هو الخروج عن جاهزي��ة النفس الطبيعية 
واصف��ا إياه��ا بأنه��ا كالخمار يغط��ى ويحجب في��ه العقل عن 
المنطق،مضيفا أن سبب انتشارها بين أوساط الشباب بصورة 
مخيفة ومؤخ��را بين فئة الأطفال والمراهقي��ن يعود إلى عدة 
عوامل منها البطالة وعدم إيجاد فرص عمل كريمة أو وظائف 
وبالأخص للخريجين أو ش��يء يشغل الش��باب عن الفراغ الذي 
يعيش��ونه بشكل يومي ومستمر أي عدم استيعاب واستقطاب 
واس��تغلال طاق��ات وإمكاني��ات وق��درات الش��باب وتوجيهه��ا 
لتك��ون أيادي فعالة في بناء وتطوي��ر الوطن ما يضطر هؤلاء 
إلى الس��قوط في مس��تنقع الوه��م والضياع ألا وه��و.. )عالم 

المخدرات(.
وأش��ار علاء إلى نقطة مهمة انه مثلما يوجد دعاة ينش��دون 
الخير هن��اك أيضا دعاة يزرعون بذور الش��ر وبصورة أدق هم 
الجهات الخارجية الذي��ن لا يريدون صلاحا ونهوضا لليمن  من 
خلال الخطط والمؤامرات التي يريدون من خلالها إلهاء الشباب 
عن مطالبهم واهتمامهم بمش��كلاتهم وبقضاياهم بتس��هيل 
دخ��ول ه��ذه الآفة والس��موم ودس��ها بين الش��باب ،لاجهاض 

إمكانياتهم وقدراتهم.
وأعط��ى علاء مثالا لنا حول إحدى الح��الات التي صادفها في 
محيط��ه تتمثل بأحد الش��باب يوص��ف باله��دوء والخجل فجأة 
انقلب حاله بيوم وليلة )380( درجة وأصبح مدمنا على تعاطي 
الحش��يش م��ن الدرجة الأولى والس��بب يعود لأصدقاء الس��وء 
الذين أحاطوا به وادخلوه في معمعة الهلوس��ة وأس��قطوه في 
بئ��ر النس��يان والضياع ،مؤك��دا انه عمل بكل جه��ده وطاقته 
على إنقاذه وانتش��اله في بداية تعاطي��ه إلا أن محاولاته باءت 
بالفش��ل ويعود ذلك للتأثير القوي على عقليته من قبل البيئة 
المحيط��ة به من رفق��اء الس��وء المتعاطي��ن والمروجين لهذه 

السموم وأصبح أسيرا لكافة أنواع المخدرات دون استثناء.
رفقاء السوء

كما التقينا بالش��اب س��عيد منص��ور عبد الكري��م طالب في 
كلية العلوم الإدارية قس��م محاس��بة س��نة أولى جامعة عدن 
وعندما س��ألناه عن تعاطي الش��باب للمخدرات سرد لنا حكاية 
شاب كان يعرفه أدمن على المخدرات بأنواعها وهو يبلغ )18(

عاما تم القبض عليه من قبل رجال الش��رطة وهو في السجن 
لافتعاله العديد من المش��اكل بينه وبين جاره ودار صراع فيما 
بينهم��ا لأنه كان يعاني من حالة هس��تيرية من اثر المخدرات 
عليه،رغ��م أن البيئ��ة الأس��رية الت��ي كان يعيش فيه��ا خالية 
م��ن أي توتر أو عنف اس��ري، حيث أن وال��ده يتصف بالاحترام 
والالتزام إلى جانب أن  والدته أم فاضلة إلا أن السبب الرئيسي 
لانحراف هذا الش��اب يع��ود لالتفاف أصدقاء الس��وء وجره إلى 
تعاطي المخدرات ليك��ون مدمنا على تعاطيها وكان في بداية 
الأم��ر يتعاطاها خفية من والديه ما س��اعد عل��ى القضاء على 

مستقبله وفصله من المدرسة.
وق��ال إنه بالرغم من التحاق��ه بالكلية منذ وقت قريب إلا انه 
لاحظ أمورا عديدة تتعلق بعلامات وشكوك تدور حول مجموعة 
من الش��باب أش��كالهم تدل عل��ى أنهم متعاط��ون للمخدرات 
مش��يرا إلى أن هناك ممارسات قبل الوصول إلى حالة الإدمان 
عل��ى المخدرات ومقدم��ات تدفع العديد من الش��باب للتجربة 
والتغيير مثل:) الشمة والشيشة والتمبل بأنواعه ( معتقدا أنها 
اقل أثرا من المخدرات نفس��ها أي هناك مراحل للدخول بعالم 
المخدرات ، و خلال تواجده في الكلية - باعتبارها فترة قصيرة 
ل��م تصادف��ه أي حالة من متعاطي المخ��درات وإنما في البيئة 

المحيطة به كالشارع .
وأض��اف عب��د الكريم انه ص��ادف العديد من الح��الات بفئات 
عمرية مختلفة منها الأطفال والمراهقون والش��باب يتعاطون 

أنواعاً مختلفة من المكيفات )المخدرات( .
 المبادرات الشبابية ودورها في التصدي للظاهرة

وضم��ن لقاءاتنا ح��ول الش��باب والمخ��درات ودور المبادرات 
الش��بابية عن المخ��درات وآثارها النفس��ية والصحية ،كان لنا 
لقاء مع الش��اب احمد محبوب الطيب س��نة ثالث��ة إدارة أعمال 
جامعة عدن فقال: يقع على الشباب وبالأخص المثقف والواعي 
مسؤولية كبيرة ومهمة تتعلق بضرورة توعية وإرشاد أقرانهم 
س��واء في المدارس والجامعات والمعاه��د عن خطورة تعاطي 
المخدرات وضررها النفسي والصحي على متعاطيها من خلال 

المعلومات الواضحة والمركزة ،مطالبا بضرورة إعطاء مس��احة 
واس��عة للش��باب الذي يعمل بصورة تطوعية سواء كان دعما 
معنويا أو ماديا من قبل الجهات المس��ئولة في المحافظة لكي 
يتس��نى لهم الوصول والتفاعل لتوصيل تبعات هذه الس��موم 
عل��ى عق��ول ش��بابنا باعتبارهم عم��اد هذا الوط��ن والحاضر 
والمستقبل ،وإشهار مثل هذه المبادرات بدماء شبابية سيساعد 
بش��كل فعال في التوعية والمساعدة على التخفيف من توسع 

تعاطيها بين الشباب.
وق��ال الطي��ب خلال حديث��ه إن هناك س��لبيات تتعلق بعمل 
هذه المبادرات وتتضح من خلال عدم قيامها بالعمل الميداني 
باس��تهداف الح��الات واس��تقطاب المتعاط��ي للمخ��درات لكي 
تكتم��ل حلق��ات وأه��داف التوعية م��ن خلال أيض��ا تعريفهم 
بأضرارها الصحية والنفس��ية والاجتماعية عليهم وعلى البيئة 
المحيط��ة بهم والعمل على مس��اعدتهم وإخراجهم من دوامة 
الضياع والأخذ بايديهم إل��ى الواقع وإدماجهم ليكونوا فعالين 

في حياتهم وفي خدمة مجتمعهم.

غياب الرقابة الأسرية 
كما التقينا بالش��اب احمد ياس��ين بامرحول طالب بالمرحلة 
الثانوي��ة ورئيس برلمان الأطفال فتحدث عن أس��باب انتش��ار 
هذه الظاهرة بين أوساط الشباب في مجتمعنا حيث قال: لجوء 
الش��باب إلى تعاطي مثل هذه الآفة يعود للأس��ف الشديد إلى 
الفقر والإحباط والبطالة ومن جهة أخرى غياب الرقابة الأسرية  
والاختيار السيئ للأصدقاء )رفقاء السوء( حيث يلاحظ أن رفقاء 
الس��وء تقع عليهم المس��ؤولية في عملية ج��ر أصدقائهم إلى 
دوامة تعاطي المخدرات بأنواعها إما عبر الحبوب أو الحش��يش 

وغيرها من الأساليب المبتكرة في تناولها.
وأضاف بامرحول من خلال حديثه أن هؤلاء الشباب المنحرفين 
يقوم��ون بإغ��راء ودفع أقرانه��م إلى بح��ر الأوه��ام بتزيينها 
وتصوير المخدرات بأس��لوب مقنع للش��عور الممتع الذي سوف 
يحس��وه عند تناوله��م وتعاطيهم  لهذه المكيف��ات والتي هي 
بالأس��اس تذهب العقل والصحة والجسد وكل ذلك تحت عذر 
نس��يان الهم والغم والش��عور بالراحة والانبساط وهم بالأخير 
لايدركون أنها مجرد س��موم تصنع الوهم وكذبة كبيرة تخرج 
البش��ر عن إنسانيتهم وس��لوكهم الاجتماعي والثقافي،مشيرا 
أن هناك أساليب وس��لوكيات تظهر على الشباب المدمن على 
تعاط��ي المكيف��ات )المخدرات( منه��ا العصبي��ة والخروج عن 
منطق العقل وقد يرتكب أفعالًا مش��ينة تصل إلى درجة القتل 
في حال لم يجد المال لشراء هذه السموم التي تذهب بالعقل 
من خلال أيضا السرقة والاعتداء على أي شخص يصادفه دون 
وعي وإدراك لما يفعله بسبب تأثير هذه المخدرات وسيطرتها 
عل��ى عقل��ه بالكامل،موضحا أن كثيرا م��ن الطلاب يضطرون 
للخروج من مدرس��تهم بس��بب ضغوط الأب وس��وء المعيش��ة 
إلى جانب تعرض الطالب منذ الصغر للعنف الأس��ري بأشكاله 
المختلفة لدفعه لجني المال لإعالة أسرته ما يدفع هذا الطالب 
الش��اب إلى الهروب من همومه والاضطه��اد الذي يتعرض له 

في المنزل عبر تعاطيه هذه المكيفات .
ومن ناحية أخرى يقول بامرحول أن ظاهرة تعاطي المخدرات 
لا تقتص��ر فقط على الش��باب الفقير والعاط��ل عن العمل بل 
تش��مل أيضا بعض الش��باب الميس��وري الحال وخصوصا من 
آباؤهم مغترب��ون في الخارج والوجود الدائم وغير المس��ؤول 
م��ن قبل الأس��رة والف��راغ الوجداني لعدم وج��ود وغياب الأب 
فيش��عر هؤلاء الش��باب بالضياع والفراغ وما يزي��د الطين بلة 
توف��ر الأم��وال ما يدفعهم للبح��ث عن أس��اليب لقضاء فترات 
فراغهم بالتعرف على الأماكن والأش��خاص الوس��طاء في بيع 
ه��ذه الس��موم ليش��تروها مهما وصل��ت أس��عارها المهم هنا 

الشعور بالراحة والهروب من الواقع إلى الضياع.
وطال��ب بامرحول خلال اللقاء بض��رورة تفعيل دور المجالس 
الطلابي��ة داخل الم��دارس وبالأخص طلاب المرحل��ة الثانوية 
باعتباره��م هم الفئة الأكث��ر عرضة لتأثيرات ه��ذه الظاهرة 
عليهم من ضمن برامجهم وخططهم في المدرس��ة تس��ليط 
الضوء على أخطار تعاطي المخدرات وش��رح الأسباب والحلول 
لتجني��ب الط��لاب الدخول والان��زلاق في دوام��ة الكيف والتي 

لايمكن الخروج بعد ذلك منها.
ولف��ت احمد ياس��ين من خلال كلامه إل��ى أن هناك مقدمات 
تدفع الش��باب لتجرب��ة المخدرات )الكيف( ألا وه��ي :-) التمبل 
– الس��وكا - والزردة – الش��مة – وأخيرا الشيشة والكحول( من 
خ��لال تطوير أمزجته��م والبحث عن مكيفات أكث��ر تأثيرا من 
تلك الذي ذكرناها س��لفا ومفعولها أقوى وأس��رع.. لذا يتوجب 
من الجهات المختصة العمل على الحد من انتشار هذه الأماكن 
الت��ي تب��اع فيها مثل تل��ك الأش��ياء والتي يظه��ر أثرها على 
المدى الطويل،مش��يرا إلى أن برلمان الأطف��ال قد ناقش في 

جلس��اته الماضية المنعقدة الأس��باب التي تدف��ع الأطفال إلى 
تعاطي المخدرات بصورة غير مباش��رة دون علمهم عن طريق 
جلوسهم مع الأكبر منهم سناً حيث أن هؤلاء الشباب وبالأخص 
أثن��اء فترات المقي��ل على حافات الش��وارع والأزق��ة يقومون 
بتذويب هذه الحبوب داخل قناني المياه فيأتي الأطفال ليبحث 
ع��ن ش��يء ليروي عطش��ه دون وعي م��ن الش��باب المخزنين 
والمسطولين فيشربها دون أن يعلم ما بداخلها فيصبح بعدها 

أسيرا للإدمان.

المخدرات من وجهة نظر طبية

ولمعرفة الآثار الصحية الت��ي يتركها تعاطي المخدرات على 
الش��باب التقينا بالدكت��ور خالد عبد الباقي ف��ارع مدير مجمع 

الصح��ي بع��دن فأجاب  المع��لا 
قائلا:

لاش��ك ف��ي أن الح��رب ض��د 
العقلية  والمؤث��رات  المخدرات 
أصبح��ت مس��ؤولية دولية في 
العال��م اجم��ع ومس��ؤولية كل 
ف��رد يعمل في مج��ال الصحة 
وغيرها لما تحدثه من تأثيرات 
اجتماعية  و  واقتصادية  صحية 
س��لبياً وقاتله لأف��راد المجتمع 
وبال��ذات الش��باب .مضيف��ا أن 
المخدرات منتش��رة في  تجارة 
مختلف أنحاء العالم واصفا تجار 
المخدرات بأنهم أشرس وامكر 
الن��اس من خ��لال أس��اليبهم 
ف��ي التروي��ج بص��ورة مخفية 

ومتطورة .
وأش��ار الدكتور خال��د إلى أن 
الإدمان على المخدرات وبالذات 
بي��ن أوس��اط الش��باب عملية 
يعني  فهذا  بالبس��يطة  ليست 
إنه��اء المجتمع وتهدي��د الفئة 
الفعال��ة من ش��ريحة الش��باب 
واضاف انه تم اكتش��اف تأثير 
المخدرات على الجهاز العصبي 
المرك��زي ،حي��ث تؤخ��ذ ع��ن 
طريق الفم وهي س��هلة البلع 
تبلغ ذروة  والامتصاص حي��ث 
تأثيره��ا ف��ي اقل من س��اعة 
من تناولها فيش��عر المتعاطي 
والنش��وة  والعظم��ة  بالهيب��ة 
والضح��ك بدون س��بب وأحيانا 
بالهلوس��ة وم��ن تأثيرها أيضا 
الاتس��اع في الألوان مما يؤدي 
انفعالية  إلى تغييرات سلوكية 
كبي��رة  جرع��ات  ..وتن��اول 
ومس��تمرة لوقت طويل يؤدي 
الموت أو الانتح��ار ،موضحا أن 
بالإم��كان تقس��يم المخ��درات 
مختلف��ة  بط��رق  وتصنيفه��ا 

عديدة نختار منها التالي :- 
-1 مخدرات طبيعية  وأهمها 
الحش��يش   : انتش��ارا  وأكثرها 

والأفيون والقات والكوكا.
والهيروي��ن  المورفي��ن  وأهمه��ا  المصنع��ة  المخ��درات   2-

والكودايين والسيدول والديوكامفين والكوكايين.
-3 المخ��درات التخليقية وأهمها عقاقير الهلوس��ة والعقاقير 

المنشطة والمنبهات والعقاقير المهدئة.

الفرق بين الإدمان والتعود

وقال الدكتور عبد الباقي ان هناك فرقا بين الادمان والتعود، 
فالمخ��درات ف��ي مجملها تؤثر عل��ى المخ وهذا س��ر تأثيرها 
والكثي��ر منها يتس��بب في ضم��ور ) موت( بع��ض خلايا الجزء 
الأمامي لقشرة الدماغ ) Cortex ( .مشيرا إلى أن هناك مخدرات 
تسبب اعتمادا نفسيا دون تعود عضوي لأنسجة الجسم أهمها 
: القن��ب ) الحش��يش ( ، التبغ ، القات ، وعن��د توفر الإرادة لدى 

المتعاطي فإن الإقلاع لا يترك أي أعراض للانقطاع .
وقال انه في المقابل هناك مخدرات تس��بب اعتمادا نفس��يا 
وعضويا أهمه��ا : الأفيون، المورفي��ن ، الهيروين ، الكوكايين  
و الخم��ور وبعض المنوم��ات والمهدئات والإق��لاع عن تعاطي 
تلك المخدرات يتسبب في أعراض انقطاع قاسية للغاية تدفع 

المتعاطي للاستمرار بل وزيادة تعاطيه.
وأوض��ح أن الانتب��اه لعدم الوق��وع في ش��رك المخدرات هو 
النجاة الحقيقية ، مطالبا بضرورة الس��عي والمبادرة إلى طلب 
المش��ورة والعلاج مهم��ا كانت مرحل��ة الإدمان حي��ث تتحقق 

المكاسب الصحية لا محالة .
مراحل الإدمان

وتط��رق الدكتور خالد خ��لال حديثه حول أض��رار المخدرات 
إلى أن الش��اب المدم��ن أو من يتعاطى المخ��در بصورة دورية  

يمرعادة بثلاث مراحل هي:
الاعتي��اد  1-مرحل��ة 

:) Habituation(
فيها  يتع��ود  وه��ي مرحل��ة 
الم��رء على التعاط��ي دون أن 
يعتمد عليه نفس��يا أو عضويا 
وه��ي مرحلة مبكرة ، غير أنها 
قد تكون قصيرة للغاية أو غير 
ملحوظ��ة عن��د تعاطي بعض 
المخ��درات مث��ل الهيروي��ن ، 

المورفين والكراك .
التحم��ل  2-مرحل��ة 

: ) Tolerance(
وهي مرحل��ة يضطر خلالها 
الجرعة  زي��ادة  إل��ى  المدم��ن 
حت��ى  وتصاعدي��ا  تدريجي��ا 
يحصل على الآثار نفس��ها من 
النش��وة وتمثل اعتيادا نفسيا 

وربما عضويا في آن واحد .
3-مرحلة الاعتماد  الاستعباد 

 )Dependence ( أو التبعية
فيها  يذع��ن  مرحل��ة  وه��ي 
المدم��ن إلى س��يطرة المخدر 
النفس��ي  اعتم��اده  ويصب��ح 
ويرج��ع  إرادي��اً  لا  والعض��وي 
تب��دلات  إل��ى  ذل��ك  العلم��اء 
وظيفية ونس��يجية بالمخ . أما 
عندما يبادر المدمن إلى إنقاذ 
الضي��اع ويطلب  نفس��ه م��ن 
المشورة والعلاج فإنه يصل إلى 
 Abstentious ( مرحلة الفطام
( والت��ي يتم فيه��ا وقف تناول 
المخ��در بدعم م��ن مختصين 
في العلاج النفسي الطبي وقد 
يت��م فيها الاس��تعانة بعقاقير 
خاصة تمن��ع أعراض الإقلاع ) 
 .  )Withdrawal Symptoms

و في ختام حديثه دعا د. خالد 
وس��ائل الإع��لام إل��ى ضرورة 
التعرض لمثل ه��ذه الظواهر 
المتمثلة بالمخدرات إلى جانب 
إقامة ن��دوات علمية وتوعوية 
بهذا الخصوص لكل المعنيين 
بالأمر مثل:) الأمن السياسي والداخلية ووزارة الصحة والخارجية 
والتجارة والتموين ومصلحة الجمارك والتربية والتعليم واللجنة 
التابعة للمواصفات الغذائية من خلال إخضاع المواد الغذائية: 
)العصائر والألب��ان والمأكولات المس��توردة للأطفال وغيرها( 
للفح��ص المخب��ري والجنائ��ي ومراقبة وتفتي��ش للصيدليات 
والبقالات وأماكن بيع التمبل.مشيرا إلى ضرورة اتخاذ القرارات 
الحاس��مة والرادع��ة م��ن قبل الس��لطة ف��ي عملي��ة مكافحة 
المخدرات باعتبارها ظاهرة خطيرة وغير صحية وعلى س��بيل 
المثال “ مضغ القات- والتمبل-الشمة-وتناول الحبوب المنومة 
والمنشطة” وذلك بإصدار قرار يمنع بيع هذه المواد أو زراعتها 
وخصوصا ) القات( من خلال إيجاد أماكن ترفيهية لقضاء وقت 
الف��راغ ما ق��د يفرض على الش��باب وغيره��م أن يتركوا هذه 
الع��ادة الس��يئة ولكن كيف يك��ون ذلك إذا كان رموز الس��لطة 

أنفسهم يتعاطون القات بشكل يومي؟!.

 المخدرات أشبه بالخمار الذي يغطي ويحجب المنطق عن العقل
عدم الاستفادة من طاقات الشباب وتوجيهها للبناء والتنمية يدفعهم إلى السقوط في مستنقع الأدمان

 ينبغي اتخاذ قرارات د.خالد عبد الباقي:
رادعة لمكافحة تجارة المخدرات

أحمد ياسينسعيد منصور علاء بشير أحمد محبوب

 توعية الشباب وتشجيعهم على أداء واجبهم وإيضاح دورهم في المجتمع تقيهم من الإدمان


