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�إعداد/ محمد ف�ؤاد

عندما ينطلق الطفل في الكلام بدون ضوابط‏..‏ ويبدأ في الحركة بنش��اط في جميع 
الاتجاهات والأمكنة،‏ فينش��ر الفوض��ى في البيت‏، ويحطم بعض الأش��ياء الثمينة‏، أو 
يعب��ث ب��الأدوات والأجهزة‏، أو يقوم بح��ركات أو يتلفظ بعبارات غي��ر لائقة‏..‏ هنا يلجأ 
الوالدان إلى النصح أو التحذير أو الضرب‏..‏والبعض قد يتصور أن استخدام هذا العقاب 
البدني ضار بصحة الطفل النفس��ية ويفسد علاقته بوالديه‏..‏ ويتساءلون عن الصواب 
والخطأ في أس��لوب العقاب البدني‏..‏ وهل هو ضروري للطفل ؟‏..‏ وما أضراره ؟‏..‏ ومتي 

يلجؤون إليه؟‏..‏ وإذا كان مس��موحا ب��ه فإلى أي حد؟‏..‏ وكيف يتم توقيعه بالأس��لوب 
الصحيح؟ د‏.‏ علاء الدين كفافي،‏ أس��تاذ الإرشاد النفس��ي بمعهد الدراسات والبحوث 
التربوي��ة جامع��ة القاه��رة يقول إن��ه لا يوجد ش��خص إلا وقد نال عقاب��ا بدنيا من 

والديه،‏أحدهما أو كليهما وهو صغير ولو لمرة واحدة‏..‏

وبالنس��بة لم��ا يعتق��ده البعض أن ه��ذا العقاب 
البدن��ي ل��ه تأثي��ره الضار عل��ى الصحة النفس��ية 
للطفل وعلى علاقته بوالديه التي هي أساس نمو 
شخصيته على النحو الس��ليم‏..‏فهو اعتقاد يختلط 
فيه الصحي��ح بغير الصحي��ح‏..‏ لأن العقاب البدني 
أو الضرب أس��لوب قائم في التربي��ة ولكنه ينبغي 
أن يوض��ع في وضع��ه الصحيح وأن يك��ون الحلقة 
الأخي��رة ف��ي سلس��لة مواجه��ة الطف��ل الخاطئ‏،‏ 

فالمفروض أن ينتهي به الآباء لا أن يبدؤوا به‏..‏
والأص��ل أن يع��رف الطفل الص��واب والخطأ من 
الأفع��ال عند البداي��ة؟ وإذا ما أخط��أ الطفل فعلى 
الآب��اء أن يتبعوا معه أولا أس��لوب النصح والتوجيه 
وبي��ان أوجه الض��رر فيما فعل ووج��ه الصواب في 
الموق��ف‏، وإذا كرر الطفل الفع��ل فيتبع معه الآباء 
أسلوب التحذير والإنذار ومع اتسام نبرتهم بالحزم 
والجدية وأن يس��معوا ل��ه إذا كان لدي��ه ما يقوله‏، 
وعليه��م أن يفهموا الطفل بوضوح بأنه س��يعاقب 
إذا تكرر منه الخطأ م��رة أخر‏..‏هذا مع حرص الآباء 
عل��ى إزال��ة أي أس��باب يمكن أن تك��ون وراء تكرار 

الخطا..‏ 

الطفل وتكرار الأخطاء

ويؤكد علم الإرش��اد النفسي انه في معظم الحالات 
إذا م��ا اتبعت ه��ذه الخطوات فإن الطفل س��يقلع عن 
الس��لوك الخاطئ أو أن الآباء س��يتعرفون على الدافع 
لس��لوكه هذا ويعملون على مواجهته‏..‏ أما إذا اس��تمر 
الطفل في إتيان الس��لوك الخاطئ بع��د ذلك‏..‏ فليس 
أم��ام الآباء إلا العق��اب البدني حتى يع��رف الطفل أن 
الأمر جاد وما هو بالهزل‏،‏وان هذا السلوك غير مسموح 

به‏.‏
وق��د يدهش الآب��اء الذين يب��دؤون بعق��اب الطفل 
بدنيا ويعبرون عن حيرته��م عندما يجدون أن الطفل 
يك��رر الفع��ل ال��ذي عوقب علي��ه ويس��تخدمون معه 
أس��اليب أق��ل حدة م��ن العق��اب تس��ترضيه باعتباره 
طفلا عني��دا ولا تنفع مع��ه الش��دة‏،‏والخطورة هنا أن 
الطفل يكتش��ف فيهم هذه الدهشة والحيرة ويمارس 
عليه��م قدرته على الفعل والتأثي��ر ليأتي ما يريد من 
أعمال وس��لوكيات‏..لأن هؤلاء الآباء استخدموا سلسلة 
المواجه��ة على نحو معكوس، حيث بدؤوا أولا بالعقاب 

البدني‏.‏

أسلوب النصح والتوجيه

ولك��ن إذا تج��اوز الطفل النصح والتوجي��ه والتحذير 
والإنذار وكذلك العقاب البدني‏..واس��تمر في ممارسة 
الس��لوك الخاطئ‏..‏ فينص��ح د‏.‏ علاء بضرورة دراس��ة 
وتأمل أس��باب ذل��ك،‏لأن عناد الآباء أيض��ا وتكرارهم 
عقاب الطفل دون محاولة بحث أس��باب إصرار الطفل 
على الخطأ يكون له نتائج سيئة،ويضر بصحة الطفل 

النفس��ية‏، ويفس��د العلاقة بين��ه وبين والدي��ه‏..‏ كما 
أن��ه لابد م��ن اتفاق الوالدين على اس��تخدام أس��لوب 
المواجهة حتى لا يجد الطفل منفذا يهرب منه ليستمر 

في سلوكه الخاطئ‏.

شروط وضوابط العقاب البدني

وينبه الإرش��اد النفس��ي الآباء إلى أن هناك شروطا 
تجع��ل م��ن العق��اب البدني وس��يلة تربي��ة ايجابية 
إذا م��ا ق��رر الوالدان اس��تخدامه بحي��ث لا يؤثر على 
علاقة الطفل بأبويه، أو على صحته النفس��ية ومنها 

مايأتي‏:
 - ‏أن يكون العقاب بسيطا، خاصة إذا كان يوقع للمرة 
الأولى على الخطأ‏،‏ فليس من المعقول أن يوقع الآباء 
عقوبة مخففة أو مش��ددة على كل الأفعال الخاطئة‏..‏ 
فالع��دل يقتضي ت��درج العقوب��ة مع حج��م الخطأ‏..‏ 
ولق��د أثبتت الابح��اث أن العق��اب إذا كان القصد منه 
الإصلاح والتقويم وليس الانتقام وإيقاع الأذى يكون 
له مردوده التربوي‏..‏ فإذا صدر العقاب الإصلاحي من 
الأب الحنون والمتفهم للطفل‏،‏فعادة ما يس��تجيب له 

الطفل ولا يؤثر سلبا علي علاقته بوالده‏.‏
ـ��ـ أن يعرف الطف��ل لماذا يعاقب قب��ل أن يتعرض 
للعق��اب‏،‏لأن عق��اب الطفل ب��دون معرفته للس��بب ـ 
وه��و ما قد يفعل��ه الآباء أحيانا في حال��ة الإنفعال أو 

ف��ي حالة تراكم أخطاء بلا حس��اب لفترة من الزمن ـ 
يؤدي إلى إدراك الطفل أن سلوك الوالد أو الوالدة هو 
ظلم واضطهاد‏، ‏وقد يعتقد أنه ضحية قسوة والديه‏..‏ 
ويكبر معه هذا الش��عور الزائف بأنه ضحية ويخلق له 

الكثير من المضاعفات النفسية والاجتماعية‏.
 ـ��ـ ألا يتخ��ذ الآباء م��ن العق��اب الذي وقع وس��يلة 
للتش��هير بالطفل فيما بعد، حي��ث يذكرونه بالعقاب 
الس��ابق ويهددونه بعق��اب لاحق مثل��ه‏..‏ فهذا إذلال 
للطفل‏، خاصة إذا تم أمام الآخرين ممن لا يعيش��ون 
م��ع الطفل‏..‏ وأن تح��رص الأمهات على ع��دم رواية 
حكاية عقاب الطف��ل كمادة للحديث لأنه يعد انتهاكا 
لخصوصية الطفل وهويته التي يجاهد لبنائها وسط 

أسرته وأقرانه‏.
 ـ‏��ـ ألا يؤجل العقاب إذا تق��رر‏، بمعنى أن الطفل إذا 
أتى بعمل رأى الوالدان أنه يستوجب العقاب‏، وأعلناه 
بذل��ك فيج��ب أن يعاق��ب مباش��رة‏،  حت��ى لا يصبح 
الطفل في حالة ترقب وقلق وانتظار وتوتر حتي يتم 
عقابه ويصفي حس��ابه مع والديه‏..‏  وه��ذا ما تفعله 
أحيان��ا كثير من الأمهات في غيب��ة الوالد عن البيت‏..‏ 
فتعلن للطف��ل المخطئ أنها س��تخبر والده بما فعله 

كي يعاقبه‏، 
ما يشيع في نفسه التوتر والاضطراب‏.

 ــ‏ ألا يعاقب الطفل على س��لوك في إحدى المرات‏،‏ 
ثم نتجاهل نفس الس��لوك في مرة أخرى،‏ أو نسكت 

عنه‏،‏ أو نعلق عليه بما يشجعه على تكراره‏.‏ 

أو أن يفه��م الطفل م��ن التعليق أن م��ا فعله يثير 
الإعجاب والدهشة‏..‏ 

لأن هذا التناقض في الاس��تجابة الوالدية سيمنعه 
من أن يتعلم السلوك والعادات والأساليب الصحيحة‏، 
حي��ث إن الطف��ل يربط ـ كم��ا نعرف ـ بين الس��لوك 
والنتيجة التي تحدث بعده‏،فإذا كانت استحس��انا مال 
إلى تكرار السلوك،‏ وإذا كانت استهجانا مال إلى عدم 

تكراره‏..‏ 
 فماذا يتعلم الطفل إذا أتى سلوكا عوقب عليه في 

إحدى المرات ثم سكتوا عنه في المرات التالية؟
 وأخيرا ينبه علم الإرش��اد النفس��ي الأبوين إلى أن 
تقنين العق��اب البدني للطفل ليس معناه اللجوء إلى 
أس��لوب العقاب النفس��ي‏، وهو المتمثل في أس��اليب 
اللوم والتقريع والتأنيب  وإجراء المقارنات التي تكون 

في غير صالح الطفل‏..‏ 
وهي أساليب تلجأ إليها الأمهات أكثر من الآباء‏..‏لأنها 
أس��اليب تخلق للطفل إحساسا بالدونية‏،‏ خصوصا إذا 
تكررت‏،‏ وتنمي مفهوما س��لبيا عن نفسه يتضمن أنه 
أقل من الآخرين ويشوب سلوكه شعور عميق بالذنب 
وبعدم الجدارة‏..‏ لذلك فمن الخطأ ـ كما يقول د‏.‏ علاء ـ 
المقارنة بينه وبين غيره من المتفوقين أو الملتزمين 
كوس��يلة لدفع الطفل وتش��جيعه‏،لأن هذا قد يجعله 
يشعر بمشاعر سلبية إزاء الأطفال الآخرين‏، ولا يدفعه 
إلي الس��لوك الطيب‏..‏والأفض��ل أن نقارن بين الطفل 

ونفسه‏،‏ وأن نشجعه كلما أحرز بعض التقدم‏.

 عقاب الطفل باستمرار يضر بصحته النفسية‏ ويفسد العلاقة بينه وبين والديه‏

على الآباء استخدام الأساليب الأقل حدة مع الطفل العنيد حتى لا يكرر أخطاءه
الطفل إذا تمادى في فعله الخاطئ ..فعلى الوالدين استخدام أسلوب التحذير والإنذار

اعداد/محرر ال�صفحة

ضوابط مهمة في تربية الطفل

الأبحاث أثبتت أن العقاب إذا كان القصد منه الإصلاح وليس 
إيقاع الأذى يكون له م��ردوده التربوي الإيجابي على الطفل
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الوالدان يجب أن يتفقا على استخدام أسلوب لمواجهة الطفل حتى لا يستمر في سلوكه الخاطئ

ف��ي أح��د الأي��ام كان هن��اك قرد 
على ش��جرة مانجو وكانت الش��جرة 
مليئ��ة بالمانج��و اللذي��ذ والط��ازج. 
وبينما القرد يأكل ويس��تمتع بطعم 
المانج��و،إذ م��ر ثعلب جائ��ع وتوقف 
تح��ت ش��جرة المانج��و وق��ال : أيها 
القرد الطيب هل ممكن أن تعطيني 
قلي�ال من المانجو أو ارم لي بواحدة. 

أجاب القرد : لا لا لن أعطيك ،إنه لي 
أنا لوحدي. وفجأة وقعت واحدة على 
الثعل��ب بس��رعة  التقطه��ا  الأرض! 
وقال للقرد. أيها القرد: ها خذها هيا 
انزل وخذها.. لكن القرد رفض وقال 

للثعلب:
كلا لن انزل إن ل��دي الكثير هنا لا 

أريدها!

لم��اذا ي��ا أحبائي ل��م ينزل 
القرد من على الشجرة؟!

لأنه يعلم أن الثعال��ب تأكل أحيانا 
القرود.

علينا يا أحبائي أن نفكر قبل اتخاذ 
أي قرار حتى لا نندم ونكون ضحية أو 
فريسة سهلة ف”في التأني السلامة 

وفي العجلة الندامة”.

❊ وا�شنطن/متابعات:
أش��ارت دراس��ة طبية إلى أن ش��خير الأطفال أو اضطرابات التنفس لي�اًل تجعلهم عرضة 

لبعض الاضطرابات السلوكية.
وخلص الباحثون إلى أن توقف التنفس المؤقت أثناء النوم والشخير تجعل الأطفال عرضة 
لحالات مثل النش��اط المفرط في مراحل عمرية لاحقة، وفقاً لدراسة نُشرت في دورية طب 
الاطفال الأميركية. واعتبرت الطبيبة كارن دونوك التي قادت فريق البحث أن مشاكل النوم 
قد تضر بتطور المخ، مش��يرة إلى أن طفلًا من بين كل 10 أطفال يصدرون الشخير بصورة 
منتظمة خلال النوم. كما يعاني ما بين 2 % إلى 4 % من الأطفال من انقطاع مؤقت للتنفس 

خلال النوم.
كما أش��ارت بعض الدراسات إلى أن المش��اكل السلوكية مثل النشاط المفرط الناجم عن 
قص��ور الانتباه ربما يكون مرتبط��اً باضطرابات التنفس ليلًا لدى الأطف��ال. وطُلب من آباء 
الأطفال المش��اركين في الدراسة ملء استمارة لتس��جيل مستوى الشخير وانقطاع التنفس 
خ�الل أول س��تة أو س��بعة أعوام م��ن ولادة أطفالهم، ومقارن��ة ذلك مع تقييمهم لس��لوك 

الأطفال.
وقالت الباحثة كارن بونوك، من كلية ألبرت آينشتاين للطب بجامعة يشيفا في نيويورك، 

إن الأطفال الذين لديهم مش��اكل في التنفس خلال النوم يحتمل بنس��بة 40 إلى 100 في 
المئة أن يواجهوا »مش��اكل لها علاقة بالسلوك العصبي« مع بلوغهم السابعة. وأشارت إلى 
أن مش��اكل التنفس خلال النوم قد تتسبب في مشاكل س��لوكية في أكثر من ناحية – من 
خلال تقليل كمية الأكس��جين التي تصل إلى المخ أو الإخلال بت��وازن المواد الكيمائية في 

المخ.
وأضافت بونوك: »حتى الآن لم تتوفر لدينا أدلة قوية على أن مشاكل التنفس أثناء النوم 
تس��بق مشاكل سلوكية، مثل فرط النشاط. لكن الدراسة تظهر بشكل واضح أن الأعراض 
تس��بق بالفعل المش��اكل الس��لوكية، وتش��ير بقوة إلى أنها تتس��بب في هذه المشاكل«. 
م��ن جهتها، قالت ماريان دافي، من جمعية الش��خير وانقطاع التنف��س المؤقت أثناء النوم 

البريطانية، إن مشاكل النوم لدى الصغار سبب لا يدركه الكثيرون للمشاكل السلوكية.
وأشارت إلى أن الآباء في الأغلب لا يربطون بين المشاكل السلوكية ومشاكل التنفس أثاء 
النوم، وبالتالي لا يذكرون ذلك للأطباء، وبناء على ذلك يشخص الطبيب الطفل بأنه يعاني 

من قصور في الانتباه وفرط الحركة.
وتؤك��د دافي أنه في حال تم التعامل مع مش��كلة النوم، فإن س��لوك الطفل سيتحس��ن 

على الفور.

الشخير يؤثر على سلوك الأطفال

اتفاقية حقوق الطفل

المادة ) 13(:
لدع��م تنفي��ذ الاتفاقي��ة عل��ى نحو فعال وتش��جيع 

التعاون الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية: 
 1-  يك��ون للطفل الحق في حرية التعبير، ويش��مل 
هذا الحق حري��ة طلب جميع أنواع المعلومات والأفكار 
وتلقيه��ا وإذاعته��ا، دون أي اعتب��ار للح��دود، وس��واء 
بالق��ول، أو الكتابة أو الطباعة، أو الفن،أو بأية وس��يلة 

أخرى يختارها الطفل.  
 2-  يجوز إخضاع ممارس��ة هذا الحق لبعض القيود، 
بشرط أن ينص القانون عليها وأن تكون لازمة لتأمين 

ما يلي:  
 أ(  احترام حقوق الغير أو سمعتهم، أو: 

 ب‌(  حماي��ة الأمن الوطني أو النظام العام، أو الصحة 
العامة،أو الآداب العامة.  

صباح الخير

ربيع عيد الأم 
الدافئ

الأم!! كلمة عظيمة الكل يش��عر بها ، والكل يتبارى لإيجاد الس��عادة 
بكلمة حب وهدية.

- ا لأم قضت حياتها تعمل من أجل سعادة من تحب.
- كلمة تحمل كتلة لا حدود لها من معاني الحب والحنان والعطف.

- كلمة لا تعرف حدود الحرمان.
لا نمل جميعا من تكرارها، بل تزداد كل يوم ارتقاء وس��موا ورفعة 
وتظل سرا غامضا يكتنز دفء الحياة بأكملها،وهو شعور متبادل،محبة 
عميق��ة متأصل��ة داخ��ل وجدانن��ا مابين ح��ب أم لأبنائها وح��ب أبناء 

لأمهم.
عي��د الأم هو ي��وم تكري��م الأمهات واعت��راف عالمي برس��الة الأم 
ودوره��ا وتضحياته��ا الكبيرة، ويحتفل بهذا اليوم ف��ي العالم العربي 
ف��ي 21 مارس من كل عام، وفي أي��ام مختلفة في أماكن أخرى حول 

العالم.
بينما تحتفل الولايات المتحدة بهذا اليوم في الأحد الثاني من ش��هر 
أيار من كل عام، وهو مستوحى بشكل واسع من يوم الأم البريطاني 
حي��ث اس��توردته إلى الولايات المتح��دة الناش��طة الاجتماعية )جوليا 
وارد( بع��د الحرب الأهلي��ة الأميركية، وعلى كل ح��ال كان هذا اليوم 
يمثل دعوة لتوحد النس��اء ض��د الحرب، وفي ع��ام1870 كتبت جوليا 
)مناداة يوم الأم( كدعوة للس�الم ونزع السلاح الفكرة التي استوحتها 
م��ن )آن��ا جارفيس( وهي رب��ة منزل حاول��ت، ابتداء من ع��ام 1858 
تحس��ين المراف��ق الصحية من خلال ما س��مته بـ )ي��وم الأم للعمل( 
فقامت بتنظيم عمل النساء في الحرب الأهلية على تحسين الظروف 
الصحي��ة لدى الجانبين، وف��ي عام 1868 بدأت العم��ل على التوفيق 
والتوحي��د بين الجيران وعندما توفيت عام 1907 بدأت ابنتها باس��م 
“ آن��ا جارفيس “ أيض��ا لإيجاد يوم مخصص ل�ألم، واحتفل بأول يوم 
لعيد الأم )غرافتون(، بفيرجينيا الغربية في العاشر من أيار 1908 في 
الكنيس��ة التي قامت فيها جارفيس الأم بالتدريس كل يوم أحد،لهذا 
تعتبر “ غرافتون “ المزار العالمي ليوم الأم، ومن هناك انتش��رت هذه 
المناس��بة إلى 45 ولاية أخرى. كما أن هذا اليوم اعتبر إجازة رس��مية 
في بع��ض الولايات ابتداء م��ن العام 1912 . أما ع��ن فكرة الاحتفال 
بعيد الأم العربي فبدأت ف��ي مصر على يد الأخوين )مصطفى وعلي 
أمين( مؤسس��ي دار أخبار اليوم الصحفي��ة، فقد وردت إلى علي أمين 
رسالة من أم تش��كو له جفاء أولادها وسوء معاملتهم لها، وتتألم من 
نكرانه��م للجميل، فكت��ب مصطفى أمين وعلي أمي��ن في عمودهما 
الش��هير )فك��رة( يقترحان تخصيص ي��وم للأم يك��ون بمنزلة تذكير 
بفضلها، وأش��ارا إلى أن الغرب يفعلون ذلك،وإلى أن الإس�الم يحض 
على الاهتم��ام بالأم، فانهالت الخطابات عليهما تش��جع الفكرة، وتم 
اختي��ار ي��وم 21 آذار م��ارس ليكون عي��داً للأم، وه��و أول أيام فصل 
الربيع، ليكون رمزاً للتفتح والصفاء والمشاعر الجميلة، واحتفلت مصر 
ب��أول عي��د أم في 21 آذار عام 1956م ومن مص��ر خرجت الفكرة إلى 

البلاد العربية الأخرى.
عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : جاء رجل إلى رس��ول الله صلى 
الله عليه وسلم فقال : يا رسول الله من أحق الناس بحسن صحابتي؟ 
ق��ال : أم��ك ، قال : ثم من ؟ قال : ثم أمك ، ق��ال : ثم من ؟ قال : ثم 

أمك ، قال : ثم من ؟ قال : أبوك .
رواه البخاري ) 5626 ( ومسلم ) 2548 ( .
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