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في أحاديث لــ                   حول التوعية بأخطار مرض الإيدز 

   توعية الشباب والمجتمع 
كان لرئاسة قسم الخدمة الاجتماعية حضور 
مرض  مكافحة  في  التوعوية  المحاضرة  في 
الدكتور  إذ أوضح  الوقاية منه  الايدز وكيفية 
مبارك سالمين قائلا )ان الهدف الأساسي لإقامة 
هذه المحاضرة تعزيز العلاقة والشراكة بين 
الجامعة والمجلس المحلي لمديرية خور مكسر 
، وذلك من اجل الاستفادة  من الاختصاصيين 
الاجتماعيين ونشاطاتهم التدريبية المجتمعية 
في اطار توعية المجتمع والشباب وتقديم يد 
العون لهذه الشريحة الفعالة من الشباب وتزويد 
الطلاب بالمرجعيات العلمية التي تساعدهم في 

عملهم المستقبلي(. 

دور منظمات المجتمع المدني
من جانبه أوضح رئيس لجنة التخطيط والمالية 

في المجلس المحلي لمديرية خورمكسر في حديثه 
قائلا: ) إن دور المجلس المحلي مهم جدا في إقامة 
هذه المحاضرة وخاصة في مجال التوعية بمرض 
الايدز كما نشيد بدور منظمات المجتمع المدني 
في توعية الشباب بشكل خاص حرصا منها على 
تعريفهم بمخاطر المرض وتجنبه والوقاية منه 

للحد من انتشاره وكذا توعيتهم(.
وأضاف ) ان وزارة الصحة والسكان لاتستطيع 
بمفردها ان تعمل في مجال مكافحة الايدز ولابد ان 
تتعاون معها منظمات المجتمع المدني لكي تقوم 
بتقديم الرعاية والتوعية الكاملة لمرضى الايدز 

ولكي تحد من انتشاره بين أفراد المجتمع ( . 

       الشباب عماد المستقبل
وخلال لقائنا مع الأخ وجدان شماخ – مدير الشؤون 
والعمل في خورمكسر تحدث حول  الاجتماعية 

العلاقة بين الشؤون الاجتماعية والاختصاصيين 
الاجتماعيين من طلاب الجامعة المختصة بهذا 
المجال قائلًا: )انها علاقة وطيدة ومساهمة في 
المجتمع بشكل فعال ومن ثمار هذه العلاقة إقامة 
محاضرة في مجال مرض الاي��دز الذي أصبحت 
مخاطره تتزايد بين جميع أفراد المجتمع خصوصا 
من  )وانطلاقا  مضيفا  الجنسين،  من  الشباب 
اهتمامنا بالشباب وباعتبارهم عماد المستقبل 
جاءت مشاركتنا مع مجموعة التدريب الميداني 
لقسم الخدمة الاجتماعية حيث تم تسليط الضوء 

على هذا المرض(. 

مجموعة التدريب الميداني 
وفي حديث الاخت / منى باشراحيل – معيدة 
في قسم الخدمة الاجتماعية ومشرفة التدريب 
الميداني افادت قائلة: )إن طلاب قسم الخدمة 

الاجتماعية المستوى الثاني هم )جماعة الهلال 
الاحمر( وقد عملوا على إقامة طبق خيري لصالح 
مرضى السرطان الاطفال كما نسقوا مع بعض 
لحضور  المدني  المجتمع  ومنظمات  مؤسسات 

الفعالية(.
وأشارت إلى أن افتتاح الطبق الخيري كان من قبل 
عمادة الكلية الممثلة بالدكتور حسين باسلامة 
عميد كلية الآداب والدكتور مازن شمسان نائب 
قسم  رئيس  سالمين  مبارك  والدكتور  العميد 
الشباب  ب��دور  أش��ادوا  وقد  الاجتماعية  الخدمة 
تلك  بين  والتنسيق  التنظيم  على  وبقدرتهم 
الجهات المعنية ، مضيفة ان فعالية الطبق الخيري 
تأتي ضمن نشاطات مجموعة التدريب الميداني 

لدى القسم.   

  الشباب المبادر
وقال الطالب بكيل محمد سنة ثانية في قسم الخدمة 

الاجتماعية ومشارك في الطبق الخيري ) اتمنى من 
الجهات الداعمة والمساهمة في مساعدة مرضى 
السرطان وتقديم الدعم المناسب لهؤولاء المرضى 
لكونهم يحتاجون الى كل الدعم والمساندة من 
جميع الفئات المجتمعية بمن فيها الشباب المبادر 
في  بصمتهم  يضعوا  أن  يريدون  ال��ذي  الفعال 

المجتمع( .  

الشباب يحب العطاء
أم��ا الأخ / اوس��ام اسامة ع��وض فتحدث قائلا: 
)لقد شارك الشباب مشاركة رائعة وقدموا الدعم 
الايدز وهذا يدل على حبهم  والمساعدة لمرضى 
وعطائهم والعون لمن يحتاجون وارجو من المنظمات 
منظمات  وحث  المرضى  بهؤلاء  الاهتمام  الدولية 
المجتمع المدني على الاهتمام بمثل هذه الامراض 

الخطيرة(. 

الدعم والمساندة من منظمات 
المجتمع المدني

وشاركت معنا الاخت رؤى خالد محمد – طالبة 
إنني    (  : قائلة  اجتماعية  ثاني خدمة  مستوى 
الصحافة  قبل  من  الاهتمام  بهذا  جدا  سعيدة 
وخاصة صحيفة )14 أكتوبر( التي تهتم بالشباب 
يتم  ان  دائما  وأتمنى  المجتمع  في  وبدورهم 
تسليط الضوء على الفعاليات التي يقيمها الشباب 
وإبرازها للمجتمع لاننا بحاجة للدعم والمساندة 
من منظمات المجتمع المدني والمنظمات الدولية 
ومن المجلس المحلي الذي ساهم معنا بشكل 
فعال في اقامة فعالية محاضرة عن مرض الايدز 
وقد تم تناول الموضوع من قبل الدكتور نبيل 
اليافعي بشكل متميز ومسلسل نال حضور الشباب 

واهتمامهم.    

اإ�صراف /مروان �صالح الجنزير

مؤسسة الآمال تختتم دورة تدريبية للشباب 
في مجال إعداد راصدين ميدانيين بتعز  

الإثنين - 12  مار�س 2012م - العدد15412

الافتتاحية

مخلصة  سواعد  هناك  بأن  الثقة  تتجدد  لحظة  في 
الذي  بالإنسان  للارتقاء  بهدوء  تعمل  زالت  ما  مؤمنة 
معلنة  السماء  تعانق  التي  النماذج  تلك  من  نموذج  هو 
أن الإنسان العربي المسلم قادر على صنع الحضارة وأن 
الكرامة التي خصها الله لعباده المؤمنين ما زالت تسكن 
لتحقيق رسالتها على الأرض  دافئة تعمل  قلوباً عامرة 

وتعلن بقوة بداية عصر من عصور النور. 
السكون  ويعشق  الظروف  يتحدى  الوطن  ه��ذا  إن 
هي  وتلك  الظروف  كل  أنف  رغم  الرهيب  والصمت 
الصبر  حكمة  تعلم  في  حقاً  يرغب  لمن  الأولى  البداية 
والبحث عن خطوات النجاح هدفاً ينسجه حروفاً وكلمات 
السلبيات  وتعالج  العثرات  لتكشف  وتضيء  الأمل  تزرع 
ونحصد  التوازن  يختل  لا  برؤية وشفافية ووضوح حتى 
الفشل ونحن نبحث عن خطوات النجاح ونفقد الأمل من 

الإصلاح. 
التوازن في  التي تفقدنا  القاسية  الظروف  كثيرة تلك 
حياتنا اليومية وتجعلنا لا نرى الأشياء بوضوح وعمق ..  
أتحسس  وأنا  وجداني  في  جاشت  كثيرة  ايضاً  ومشاعر 

من خلالها عمق الماضي وأمل المستقبل. 
نحو  والتغيير  الإص��لاح  حقاً  يستحق  الوطن  هذا  إن 
الأفضل وهما بداية غاية في الأهمية كونهما يرتبطان 
ارتباطاًَ بالعامل النفسي لفريق العمل الواحد لخلق مناخ 
صحي مناسب وملائم يكرس الحب والتعاون بين الأفراد 
ويسعى إلى تحقيق هدف مشترك وهو الإصلاح والتغيير  
وأنها  جميل  مشرق  غد  في  الإبداع  طاقات  يفجر  الذي 
لحظة صدق وفخر وددت أن أسجلها هنا ومشاعر الإيمان 

بهذه الأمة تبعث الحياة والدفء في كل كياني.

مبارك سالمين: من الضروري الاستفادة من الاختصاصيين 
الشباب في توعية المجتمع والشباب بأخطار الإيدز 

أوسام أسامة عوض رؤى خالد محمد بكيل محمد

  سطور لابد منها !!!

وجدان شماخ: علاقة الطلاب الاختصاصيين 
بالدورة مثلت لها نجاحا باهرا

قي�صر يا�صين

اإعداد / مريم �صالح �صعيد

مما لا شك فيه ظهور مشكلة انتشار المخدرات وتعاطيها 
خاصة بين الشباب بمن فيهم تلاميذ المدارس وطلاب 
الجامعات وغيرهم، وظهور أنواع جديدة من المخدرات 
غير التقليدية المعروفة بالحشيش والأفيون ، تتمثل 
في الهيروين الذي يستخلص بصورة مركزة من الأفيون 
– وكذلك المروفين- والكودايين – وظهور المنشطات 
كمصل الكوكايين والأمفيتامينات والقاط. .. وسأعرض 
تقريري حول هذا الموضوع وأثره على الجهاز العصبي 

وغيره من الأفكار . 
المخدرات هي مواد تنسب إليها خصائص علاجية، غير 
أنها تسبب أضرارا ونتيجة تناولها يحدث قلقا بدنيا أو 
نفسيا وخلل في مظاهر النشاط العقلي والإدراك والسلوك 

والوعي.
وتعاطي المخدرات له العديد من الآثار السلبية الصحة 
النفسية، بدءا من قضايا بسيطة مثل مشاكل الهضم أو 
التهابات الجهاز التنفسي، والأمراض الفتاكة، مثل الايدز 
والتهاب الكبد جيم وبطبيعة الحال، فإن الآثار تعتمد على 
المخدرات وكميتها، وطريقة وتواتر استخدامها  ولكن 

النتيجة هي أن تعاطي المخدرات العادية أو التعرض 
المستمر لدواء - ولو لفترة قصيرة من الزمن - يمكن أن 
يسبب الاعتماد الفسيولوجي، ما يعني أنه عندما يتوقف 
الشخص عن تعاطي المخدرات، فإنه يعاني من أعراض 

الانسحاب الجسدية وشغف المخدرات.
ع��لاج الإدم���ان متعدد الأوج��ه فهو جسمي ونفسي 
واجتماعي معا بحيث يتعذر أن يتخلص الشخص من 
الإدمان إذا اقتصر على علاج الجسم دون النفس أو النفس 
دون الجسم أو تغاضى عن الدور الذي يقوم به المجتمع 

في العلاج.
ويبدأ العلاج في اللحظة التي يقرر فيها الشخص التوقف 
عن تعاطي المخدرات. ومن الأهمية بمكان أن يكون هو 
الذي اتخذ القرار بالتوقف ولم يفرض عليه وإلا فإنه لن 
يلبث أن يعود إلى التعاطي في أول فرصة تسنح له. وهنا 
يثور تساؤل حول القرار الذي يصدره القاضي بإيداع 
الشخص الذى قدم إلى المحكمة، وثبت لها أنه مدمن، 
لإحدى المصحات ليعالج فيها لمدة معينة والذي يبدو 
بجلاء أنه ليس هو الذي اتخذه وبإرادته وإنما فرضته 
عليه المحكمة وهل يرجح ألا يستجيب للعلاج ولا يلبث أن 
يعود إلى التعاطي؟ نعم من المرجح أن يحدث ذلك، وهو 
ما أكدته الدراسات التي أجريت على عينة من المدمنين 

الذين تم ايداعهم المصحات لتلقي العلاج وتبين أنهم 
استمروا في تعاطي المخدرات أثناء وجودهم فيها وبعد 

خروجهم منها.
ليدخلوا  الذين تلح عليهم أسرهم  المدمنون  كذلك 
الموافقة بعد  إلا  العلاج فلا يملكون  لتلقي  المصحات 
أثناء  التعاطي  عن  يتوقفون  لا  فإنهم  رف��ض،  ط��ول 
إقامتهم بالمصحات وإلى أن يغادروها وقد فشل العلاج 
ولم تجن أسرهم غير الخسارة المالية الفادحة والمتمثلة 
في ما أنفقته على علاج غير حقيقي بالإضافة إلى المبالغ 
الكبيرة التى حصل عليها المدمن لإنفاقها على المخدر 

الذى أدمن تعاطيه.
وبالمقابل نرى المدمن الذي اتخذ قراره بالتوقف عن 
التعاطي، من تلقاء نفسه ودون ضغط من أحد، يقاوم 
بإصرار حالة الانسحاب التي تعتريه ويتحمل ما تسببه 
له من آلام مستعينا بما يعتقد أنه يساعده على المضي 
فيما قرره كالصلاة والصوم وضروب العبادة الأخرى فضلا 
عن وسائل العلاج البدني والنفسي. وهو ما لاحظناه في 

الحالات التي حالفها التوفيق .

 أثر المخدرات على الجهاز العصبي
يحدث تداخل بين عمل المادة المخدرة وعمل المواد 

الكيميائية المسئولة عن التوصيل العصبي.
تتباطأ مناطق المخ المختلفة عن أداء وظائفها وخاصة 

القدرة على تجهيز المعلومات. 
ظهور آثار حادة في عمليات التيقظ والتنبيه والأداء 

الحركي. 
ظهور إحساس وهمي بالسعادة مع تلاشٍ مؤقت للمشاعر 

التعسة. 
الاختلال  إل��ى  للمخدر  المستمر  الاستخدام  ي��ؤدي 
الجسماني والعقلي كما أن التوقف المفاجئ يسبب حالة 
الانسحاب وهي ظهور أعراض متوسطة أو شديدة نتيجة 

توقف استعمال المخدر.
اضطراب الجهاز العصبي المركزي والطرفي.

أثر المخدرات على صحة الفرد والمجتمع
بعض المخدرات يصفها الطبيب مثل المسكنات ومزيلات 
الألم حيث هي ضرورية للفرد المريض ويتم تناولها بكميات 
معينة في أوقات محددة وإذا أخذت بدون نظام طبي تسبب 

أضرارا بالغة سواء للفرد أو المجتمع فهي : 
تسبب عدم القدرة على الحكم على الأمور وتجعل الفرد 
غير متقنا لمهنته ، لأنها تعطي إحساسا خادعا بطول الوقت 
ما يؤخر استجابة الفرد ويحدث ذلك نتيجة تناول الكحول. 

تسبب الاعتياد على المخدر والتشوق إليه كما في تدخين 
السجائر أو الحشيش وكل منهما يسبب التعود كمدمن 
الهيرويين فإذا تأخر حصوله على الجرعات تظهر عليه 
أعراض ما يسمى الانسحاب كالارتفاع في درجة الحرارة 

وغثيان وتقلصات عضلية. 
تسبب أضرارا للجسم لأنها تتلف الخلايا فالكحول يقتل 
خلايا المخ والكبد ، والحشيش يدمر خلايا المخ حتى شم 
الأصماغ والبنزين أو الكولا فإن المادة المذيبة التي تتطاير 

منها غالبا ما تدمر خلايا الكليتين والكبد . 
وإلى جانب تأثير المخدر على الشخص نفسه فإن هناك 
كثيرا من الاضطراب في العلاقات العائلية مثل عدم الوفاء 

بالالتزامات العائلية سواء مالية أو اجتماعية أو أخلاقية . 
وكذلك تؤثر على المجتمع ما يقلل الإنتاج ويقلل جودته 

ويسبب انهيار الطاقة الاقتصادية.

شهد قسم الخدمة الاجتماعية بعدن محاضرة بعنوان )مرض الإيدز 
وخطورته على المجتمع( إضافة إلى عمل طبق خيري ساهم فية 
عدد كبير من طلاب الخدمة الاجتماعية وعلية رصدت صفخة شباب 

وطلاب هذة الفعالية الطلابية وخرجنا بالحصيلة التالية : 
          لقاءات / خديجة الكاف  -      ت�سوير / عبد الواحد �سيف

ماجد الشاجري: وجود المجلس المحلي مهم ودور منظمات المجتمع المدني أهم 

المخدرات وأثرها على الشباب وكيفية محاربتها 

❊ �صنعاء / متابعات : 
دشنت  مبادرتا )نقطة بداية( و )من أجل حياة في العاصمة اليمنية 
صنعاء( البرنامج التدريبي )بداية حياة( بدعم من منظمة سراج للتنمية 
الذي يحتوي على العديد من الدورات في مجال المهارات المجتمعية 
التي تهدف إلى تأهيل المبادرات للقيام  بأنشطة مجتمعية وفق خطط 

ورؤى واضحة .
وأشارت منسقة البرنامج إلى أهمية البرنامج التدريبي واحتياج 
الشباب إليه حيث سيرفع من قدرات ومهارات المتدربين ليصبحوا 
بعد ذلك قادرين على القيام بأعمال مجتمعية تعود بالفائدة على 

المجتمع ككل.
الجدير بالذكر أن البرنامج التدريبي يستمر حتى 15 مارس 2012م 

و يستهدف تدريب نحو  22 شاباً وشابة.

)بداية حياة( دورة تدريبية 
تستهدف الشباب في صنعاء

ڑ 14اكتوبر / متابعات : 
اختتم فريق مشروع المشاركة الحقوقية للشباب 
الذي تنفذه مؤسسة الآم��ال للدراسات والتنمية 
الرصد  في  مدربين  لإع��داد  التأهيلية  دورتهم 
 15 والمناصرة وكتابة التقارير التي  شارك فيها 
والمؤسسات في  المنظمات  مشاركا  من معظم 
محافظة تعز التي استمرت على مدى أربعة أيام 
وتهدف هذه الدورة إلى الخروج بكادر شبابي مؤهل 
قادر على رصد انتهاكات حقوق الإنسان التي تطال 

فئة المهمشين وإعداد تقارير يتم رفعها إلى إدارة 
بقضايا  خ��اص  سنوي  تقرير  لإص��دار  المؤسسة 
مع  عمل  ورشة  في  مناقشتها  سيتم  المهمشين 
ممثلي السلطات التنفيذية والتشريعية والمجتمع 

المدني .
وأوضح  الأخ بديع عبدالله الخلافي أنه لايزال ضمن 
برامج المشروع دورة أخرى لراصدين ستقام في 
محافظة عدن كي تكتمل التغطية الجغرافية التي 

سيستهدفها التقرير الذي سيتم إصداره.

كما أشاد مدرب ال��دورة نعمان الحكمي بمقدرة 
الفريق المدرب على الرصد والمناصرة لكل القضايا 
الحقوقية وفق المعاهدات والمواثيق الدولية الخاصة 
بحماية حقوق الإنسان وعلى وجه الخصوص قضية 
المهمشين مما لمسناه من حماس ومهارات تدريبية 

منهم.
وف��ي حفل الاخ��ت��ت��ام ت��م ت��وزي��ع ش��ه��ادات  
لتسهل  وبطائق رصد  للمتدربين  المشاركين 

عمل الراصدين .


