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تقع مدينة قريات الساحلية على بعد 100 كيلو متر 
من العاصمة مسقط في تخوم طريق جبلي أخاذ إلى 
الداخل وليس بعيدا من البحر يحمي حصن قريات 
مركز المدينة ومزارع النخيل حوله ويقف حارسا 
المرفأ برج مراقبة فريد مثلث الأضلاع  لمنطقة 

مطلًا على جزيرة صخرية صغيرة.
تضم قريات مسجد السلطان قابوس وهو علامة 
إسلامية فنية راقية والمستشفى وعدد وفير من 
العامة ولا  والحدائق  التجارية  والمحال  المدارس 
يفوت الناظر إلى هذه البقعة الطيبة سوق سمكها 
الأخاذ ومسجد السوق الرائع وهي بحق أخاذة بمجامع 
قلوب السياح ومرتادي المزارات. ولا ننسى قلعتها 

الشامخة وشوارعها الفسيحة وتجارتها الزاهرة.
وتوجد في قريات العمانية ثلاثة حصون أبرزها 
في  »الساحل«  حصن  ،والثاني  قريات«  »حصن 
المنطقة الساحلية وقد تم بناؤه في عهد الإمام 
ناصر بن مرشد اليعربي، وكان مقرا لقائد الجيش 
في عهد سيف بن سلطان اليعربي ، والثالث حصن 
»داغ« وقد بني في زمن البرتغاليين، وتم تجديده 
في عهد السلطان تيمور بن فيصل، والذي بنيت 

»البرج«  أهمها قلعة  أيضا ثلاث قلاع  في عهده 
الملاصقة لحصن قريات، وقلعتا »الصيرة وخرموه« 
حيث تقع الأولى في ساحل قريات والثانية في قرية 

»جنين«. 
أيضا  فيها  فلجا،ويوجد   52 بالولاية  يوجد  كما 
عدد من الأودية أهمها وادي«ضيقة« الذي يفد إليه 
السائحون للاستمتاع بمناظره الخلابة بين المياه 
إلى  الشامخة  العالية  النخيل  وأشجار  المتدفقة 
جانب الشواطئ النظيفة التي يرتادها المواطنون 

والمقيمون لقضاء عطلة نهاية الأسبوع. 
ومن أهم هذه الشواطئ: بمه، فنس وضباب. 
ويأتي »رأس الشجر« المشهور بالحيوانات الأليفة 

كواحد من المعالم السياحية البارزة.
كما توجد في قريات قرية المزارع حيث تتمتع 
كمثيلاتها من القرى العمانية القريبة من المدن 
ومراكز الولايات بالخدمات العصرية من ماء وكهرباء 
وخطوط هاتف، إلا أنها تمتاز بموقعها الفريد الذي 
يجعلها تنكفئ بحميمية على مشهد المكان بأسواره 
الجبلية الصلدة التي تناطح السماء وأغوار ولجج 

مائية عميقة على طول الوادي. 

سبب عجوز بريطاني يدعى »ستان« ويبلغ 
من العمر 94 عاما حالة من الجدل الواسع في 
بريطانيا بسبب إدمانه على التمارين الرياضية، 

بعدما انتشرت مشاهد 
للتمارين التي يقوم 
شبكة  ع��ل��ى  ب��ه��ا 

الإنترنت.
وذكرت »العربية« 
ال��ع��ج��وز  أن ه����ذا 
أصبح  البريطاني 
مصدر إلهام وعزيمة 
لآلاف الأشخاص من 

مختلف الأعمار.
وقالت: هذا العجوز 
إرادت��ه  استمد م��ن 
ليقوم بتمارين يومية 
في  أشخاصا  ترهق 
ع��م��ره، وهو  نصف 

التمارين في قبو داخل منزله،  يؤدي هذه 
ويمارسها يوميا لمدة ساعة.

وأشارت »العربية« إلى أن الكثيرين شعروا 
ب��ال��غ��ي��رة م��ن س��ت��ان، 
عندما رأوا المشاهد 
التي تظهر إصراره 
هذه  مواصلة  على 
التمرينات، واعترفوا 
بأن ما يمنعهم من 

تقليده هو الكسل.
وي���ق���ول س��ت��ان: 
»ه����ذه ال��ت��م��اري��ن 
بتجدد  ت��ش��ع��رن��ي 
الحياة، وهي تتجاوز 
التأثير على جسدي 
على  التأثير  إل��ى 
بشكل  معنوياتي 

جيد« .

كلمات متقاطعة

حل العدد الماضي

سودوكو
معالم

أفقيا 
1-ثالث رؤساء الولايات المتحدة الأمريكية 
1809م  و  1801م  الرئاسة بين أعوام  تولى 
اقليم  من  1743م  ابريل   13 مواليد  من 
)ويلز( البريطاني توفي في الرابع من يوليو 
فيه  توفي  ال��ذي  اليوم  نفس  في  1826م 

الرئيس الثاني جون أدامس.
2-حرف جر – حيوان – 24 ساعة.

3-وكالة أنباء عربية – من أسماء الذئب.
تقال   – مختلفة  جهات  من  هبت  4-ري��ح 

للتوجع.
5-حرف عطف – حرف انجليزي – من أهم 

المدن الألمانية.
6-للاستفهام – للتعريف – لام.

7-مدينة ايطالية – 30 يوماً.
 – المصريين  قدماء  عند  الشمس  8-آل��ه 

جمع وتر – حين.
9-إله الصيد عند اليونان – حارب.

10-للاستفهام – حب – في البيضة.
11-أداة حصر – مخترع الرادار.

12-حارس المنتخب الألماني لكرة القدم – 
سئم – ضمير.

عموديا  
1-قبيلة عربية من العدنانية أنجبت أعظم 
يعفر  بن  الأس��ود  ومنهم  الجاهلية  شعراء 
وسلامة بن جندل وعدي بن زيد و أوس بن 
حجر وأكثم بن صيفي ثم الفرزدق وجرير في 

الاسلام – حصل.
 – يحصي   – مرتفع   – انجليزي  2-ع��دد 

خاصتي.
3-عمر – سئم – حمام بري.

4-أحرف مكررة.
5-ضياء – حرف أبجدي – قهوة.
6-مفرد أجنحة – عاصمة كندا.

7-بحر – من أصنام الجاهلية – دهن.
8-قسم – من الاتجاهات الأربعة – جميع.

9-أمانة – ضمير.
الملائكة  أس��م��اء  م��ن   – ح��اد  10-س����لاح 

المذكورة في القرآن الكريم – حرف نصب.
11-متشابهان – ضمير – يستخدم للكتابة.

12-حشرة صغيرة – أمسى – وقت.

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

❊ لندن / متابعات :
رصد تقرير تليفزيوني مصور عددا من 
أعضاء البرلمان البريطاني وهم منشغلون 
بهواتفهم الذكية عن المناقشات السياسية 

الدائرة.
وذكرت صحيفة »ديلي ميل« البريطانية 
التقطت  البرلمان  أع��ض��اء  م��ن  أرب��ع��ة  أن 
صورهم وهم يجلسون على مقاعد مجلس 
إحدى علامات  تعد  التي  الخضراء،  العموم 
تماما  لكنهم مشغولون  البريطانية،  الأمة 
بجوالاتهم الذكية، ولا يبدو أنهم منتبهون 

مطلقا للنقاشات السياسية الدائرة.

وقالت الصحيفة: إنهم ربما كانوا يبثون 
رسائل على موقع »تويتر«، وربما يكتبون إلى 
زوجاتهم، أو حتى مشغولين بلعبة »الطيور 
الغاضبة«. ومهما كان ما يقومون به، المهم 

أنهم لم يكونوا منتبهين لما يقال.
وأشارت »ديلي ميل« إلى أن هذه المشاهد 
البريطاني،  البرلمان  في  معتادة  أصبحت 
الماضي  أكتوبر  في  البرلمان  سمح  بعدما 
لهم  وسمح  بالجوال،  بالدخول  للأعضاء 
أثناء  »تويتر«  على  »التغريدات«  بإرسال 
المناقشات، طالما التزم الأعضاء بالصمت 

وآداب اللياقة.

وكانت لجنة الإج��راءات بمجلس العموم 
قد وافقت على تغيير قواعد الجلسات، بعد 
تقرير صدر في مارس الماضي، كشف عن 
حاجة الأعضاء إلى كتابة بعض الملاحظات 
أثناء المناقشات، وإرسال وتلقي الرسائل أثناء 

الحديث.
ويبدو أن المخاوف التي تحدث عنها البعض 
كما  تتحقق،  بدأت  الأعضاء  انشغال  بشأن 
يبدو في اللقطات المأخوذة قبل دقائق من 
استجواب رئيس ال��وزراء البريطاني ديفيد 

كاميرون في 14 ديسمبر الماضي.

لا تسألوني

 أوصــــاف 
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- دخل رجل قسم الشرطة .. وقال للشرطي: 
لقد ضاعت ساعتي .

- قال الشرطي : صفها  لي .
- قال الرجل : تؤخر كل يوم ربع ساعة .

عجــوز تسعيني يثـير ضــجة في بـريــطانـيا
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)قريات(
مدينة الحصون ومزارع النخيل في عمان

لا تسألوني ما اسمه حبيبي ، 

أخشى عليكم ضوعه الطيوب

والله لو بحت بأي حرف 

تكدس الليلك في الدروب

لا تبحثوا عنه هنا بصدري 

تركته يجري مع الغروب

ترونه في ضحكة السواقي 

في رقة الفراشة اللعوب

في البحر في تنفس المراعي 

وفي غناء كل عندليب
نزار قباني 

دوايت أيزنهاور

الإيديولوجيون يعتقدون أن 
الإنسانية أفضل من الإنسان.

 نواب بريطانيون منشغلون بهواتفهم في الجلسات

❊ ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

مثل هذا المبنى الذي ظهر مؤخرا بجانب فندق ميركيور على ساحل ابين يعتبر جريمة في حق العامة والمنظر الجمالي لهذا المعلم السياحي 
لمدينة عدن الى جانب كثير من المباني التي انشئت  بتراخيص رسمية غير مسئولة أو عشوائية والتي ضاع ساحل أبين تحتها وحجبت رؤيته.. فمن 

المسؤول  ؟

 إدارة المرور عملت إعلان في سيارات الأجرة

 يمنع التدخين ..والسائق أول المخالفين

الكاميرا كشفتهم..


