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قوس قزح

�إعداد/ محمد ف�ؤاد

صباح الخير

روح المواطنة 
في مرحلة 

الطفولة
تع��د مرحلة الطفول��ة من أه��م المراحل لغ��رس المفاهيم 
والمع��ارف والقي��م ، وخاص��ة المتعلق��ة بالوط��ن م��ن وطنية 
ومواطنة ، وذلك لأن ترس��يخها في مرحلة الطفولة ، وتنش��ئة 

الطفل عليها يجعلها عنصراً مكوناً في بناء شخصيته.
والطف��ل منذ مراحل نموه الأولى يج��ب أن يتعلم أنه يعيش 
ف��ي مجتم��ع ، وأنه عنصر فيه ، ويجب أن يك��ون صالحاً وقادراً 
على تحمل المس��ؤولية والمش��اركة في نم��وه وتقدمه ورقيه 
بالج��د والعمل والكفاح ويجب أن ينش��أ منذ مراحل عمره على 

الولاء والانتماء وحب الوطن .
وهن��اك العدي��د من المؤسس��ات الت��ي تعمل على تش��كيل 
وتنمي��ة الوطنية والمواطنة عند الفرد كالأس��رة ، و المس��جد، 
والمدرسة ، ووسائل الإعلام ، إلا أن الأسرة والمدرسة تعتبران 
أهم المؤسس��ات في إعداد الأطف��ال، وتربيتهم على الوطنية 

والمواطنة.
والوطني��ة حب ووفاء بينما المواطن��ة قبول ) برضا أو تبرم ( 
والوطنية ح��رارة وانفعال وجداني ، أما المواطنة فهي س��لوك 
وتصرف��ات ، والوطني��ة ارتب��اط عاطفي ب��الأرض والمجتمع ، 
بينم��ا المواطنة ارتباط عمل��ي ، والوطنية حس قلبي ضميري 
داخلي ، أما المواطنة فهي س��لوك فعلي ظاهري، والوطنية لا 
تع��دد فيها ولا تبدل ، أما المواطنة فهي تكيف ومرونة ، أي أن 

الوطنية نتيجة لواقع ، بينما المواطنة وسيلة لهدف.
ومن المتف��ق عليه أيضا أن الوطنية هي محصلة للمواطنة ، 
ف�ال وطنية جيدة ، بدون مواطنة جي��دة ، لكن المواطنة يمكن 
أن تتم دون وطني��ة فالوطنية ذات صلة بالتاريخ والهوية ، أما 

المواطنة فهي التناغم والإيقاع الحياتي اليومي .
وتعرف الموس��وعة العربي��ة العالمية الوطني��ة بأنها ) تعبير 
قويم يعني حب الفرد وإخلاصه لوطنه الذي يشمل الانتماء إلى 
الأرض والناس والعادات والتقالي��د والفخر بالتاريخ ، والتفاني 

في خدمة الوطن ، ويوحي هذا المصطلح بالتوحد مع الأمة( .
وتش��ير الوطني��ة إلى مش��اعر الحب والولاء الت��ي تكمن في 
الانتم��اء للوطن ، حب البلد ، والأرض ، والش��عب وفخر بالتراث 
والحضارة ، وتتجلى مظاهرها في الالتزام بالحقوق والواجبات، 
واحترام القوانين السائدة في الوطن والتوحد معه والعمل على 
حمايته ، والدف��اع عنه وقت الأزمات بكل غال ونفيس ، حرصا 
على تماسكه ، ووحدته ، واس��تمرارية بقائه وسلامته ، وعملا 

على نمائه وتقدمه.
أما المواطنة فتس��توعب وجود علاقة بين الوطن والمواطن، 
وأنه��ا تقوم عل��ى الكفاءة الاجتماعي��ة والسياس��ية للفرد كما 
تس��تلزم المواطنة الفاعلة توافر صفات أساسية في المواطن 
تجع��ل منه ش��خصية مؤثرة ف��ي الحياة العام��ة ، وقادرة على 

المشاركة في اتخاذ القرارات.
ويمك��ن الق��ول ب��أن صف��ة الوطنية أكث��ر عمقا م��ن صفة 
المواطنة، أو أنها أعلى درجات المواطنة ، فالفرد يكتسب صفة 
المواطنة بمجرد انتس��ابه إلى جماع��ة أودولة معينة ، ولكنه لا 
يكتسب صفة الوطنية إلا بالعمل والفعل لصالح هذه الجماعة 
أو الدول��ة، وتصبح المصلح��ة العامة لديه أه��م من مصلحته 

الخاصة.

محمد ف�ؤاد 

❊ ام�ستردام/ 14اكتوبر/متابعات:
أظهرت دراس��ة جديدة ان النش��اط البدني يمكن ان 

يساعد الأطفال على رفع مستواهم في المدرسة.
وقال��ت إمي��كا س��نغ كبي��رة الباحثي��ن ف��ي جامعة 
امستردام ان النشاط البدني للأطفال يرتبط بتحسين 
الأداء المدرسي محسوبا بمعدل إجمالي العلامات التي 
يحصل عليها الطالب ودرجاته في الامتحانات العامة.

وراجعت س��نغ م��ع فريق من الباحثي��ن في الجامعة 
الهولندي��ة 14 دراس��ة بعضها يقتصر على تس��جيل 
حجم النش��اط البدني الذي مارس��ه يافعون في ثلاثة 
الى س��بعة أيام قبل الدراس��ة وبعضها الآخر طلب من 
التلامذة ان يمارس��وا نشاطا بدنيا بمستويات مختلفة 
كل ي��وم. واظه��رت ه��ذه الدراس��ات ف��ي محصلتها 
النهائي��ة ان��ه كلما زاد النش��اط البدني الذي مارس��ه 
التلام��ذة كانت علاماتهم اعلى في المدرس��ة وخاصة 
ف��ي المواضي��ع الأساس��ية مث��ل الرياضي��ات واللغة 

والقراءة.
وتؤكد هذه النتائج دراس��ات سابقة ربطت التمارين 
البدنية بارتفاع الانتاجية وانخفاض الاجازات المرضية 
بين البالغين. كما انه��ا تطعن في صحة الدعوات الى 
تقليل س��اعات التربي��ة البدنية في المدارس بس��بب 
اجراءات التقشف والاقتصاد في النفقات. ويؤكد مركز 
السيطرة على الأمراض في الولايات المتحدة ان على 
التلامذة ان يمارس��وا نحو س��اعة من النشاط البدني 

يوميا للبقاء أصحاء.
وتبين المراجعة التي أجراها فريق الباحثين برئاسة 
سنغ للدراسات الأربع عشرة ان النشاط البدني يساعد 
على تحس��ين الأداء المدرس��ي وليس العكس. وطبقا 
له��ذه الدراس��ات فان النش��اط البدني ه��و أي تمرين 
يتلق��اه التلام��ذة م��ن حص��ص التربي��ة البدني��ة في 
المدرسة أو الألعاب الرياضية التي تنظم في المدرسة 
أو خارجها. وتقول س��نغ ان النشاط البدني يعمل على 

تحس��ين تدفق الدم الى الدماغ حيث يمد الخلايا ذات 
الصل��ة بالتعلم والانتباه بمزيد من الاوكس��جين. كما 
ان التمري��ن يرفع مس��توى هرمون��ات معينة ترتبط 
بتحس��ين المزاج وتخفيف الضغط النفسي. وهذا كله 

يسهم في إشاعة بيئة أنسب لتعلم الأطفال.
ولكن س��نغ تقول ان فوائد النش��اط البدني تتعدى 
الأطف��ال  ان  وتوض��ح  المدرس��ي.  الأداء  تحس��ين 
بالمش��اركة في الألع��اب الرياضية يتعلم��ون الالتزام 
بالقواعد وحس��ن الس��لوك في محيطهم الاجتماعي. 
وينعك��س ه��ذا في الص��ف حي��ث التلامذة الأنش��ط 
بدني��ا يكونون أكث��ر انضباطا وطاع��ة للقواعد وأكثر 
انسجاما مع المعلمين واقرانهم التلامذة على السواء. 
وبالتالي فان تحس��ن الأداء المدرس��ي قد يكون ثمرة 
النش��اط البدني على المدى القريب ولكن هناك جملة 
فوائد اجتماعية وس��لوكية تتعدى مس��توى العلامات 

المدرسية.

النشاط البدني يسهم في تحسين الأداء المدرسي

�إعداد/ محرر ال�صفحة 

يتساءل العديد من الآباء: هل تختلف تربية الولد تماما عن تربية البنت؟
والج��واب ه��و نعم. فقد كنا نعتق��د حتى الآن أن الاولاد والبن��ات يحتاجون في معظم 
الأحيان إلى الرعاية نفسها من آبائهم. إلا أن الأبحاث الحديثة تظهرأن أدمغتهم مختلفة 
تمام��ا، وربم��ا يكون هذا دليلا بيولوجي��ا على ما يقال ع��ن الاولاد بانهم غير ناضجين 
مقارنة بالفتيات، وانهم يكبرون بشكل أبطأ، ويميلون إلى الأنشطة الجسدية والمخاطرة 

أكثر من الفتيات.
إليكم بعض الأس��ئلة التي تش��غل ب��ال الآباء والأمهات عن أفضل الط��رق لتربية ولد 

محب وجريء وناجح، والأجوبة التي قد تسهل عليكم هذه المهمة.
 يقال إن تربية الأولاد أس��هل من تربية الفتيات لأنهم أقل حساس��ية وعاطفية، فهل 

هذا صحيح؟
إذا كان ه��ذا الامر صحيحا فيما مضى فانه لم يعد كذلك الآن، فقد أصبح من الصعب 
الي��وم أن يم��ارس الولد طفولته في مجتم��ع يفرض عليه أن يكون صلبا وش��جاعا في 
مختلف الظروف. فالأهل – وخصوصا الآباء – غالبا ما يركزون على جعل الولد رجلا في 

سن مبكرة.
وقد أظهرت إحدى الدراس��ات أننا غالبا ما نترك الولد يبكي لفترة أطول قبل أن نحمله 
واننا ندلله لفترة أقصر، ونتجاهل ضعفه، ونتناسى حقيقة ان الصبيان الصغار يحتاجون 
الى الحب والعناق بقدر ما تحتاجه الفتيات. وتظهر الدراسات أن الصبيان لن يبدعوا في 
حياته��م مالم يحصلوا على الحب، لذا يجب اللعب معهم والاهتمام بهم وحضنهم حتى 

يشعروا بالامان.

أكدت وجود اختلافات في تربية الولد والبنت

 الأولاد أقل طاعة وأسرع غضبا وأقل ليونة في التأقلم مع الظروف المحيطة بهم

 صعب أن يمارس الولد طفولته في مجتمع يفرض عليه أن يكون صلبا وشجاعا في مختلف الظروف

اتفاقية حقوق الطفل

المادة:) 8(

لدعم تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتش��جيع التعاون 
الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:

   - تتعهد الدول الأطراف باحترام حق الطفل في الحفاظ 
عل��ى هويته بم��ا في ذل��ك جنس��يته، واس��مه، وصلاته 
العائلي��ة، على النحو الذي يقره القانون، وذلك دون تدخل 

غير شرعي.
   - إذا حرم أي طفل بطريقة غير شرعية من بعض أو كل 
عناصر هويته، تقدم الدول الأطراف المس��اعدة والحماية 

المناسبتين من أجل الإسراع بإعادة إثبات هويته.

 دراسة : غالبا ما يترك الولد يبكي لفترة أطول قبل أن يحمل

يكبرون بشكل مختلف
- كيف يمكن للأهل التعامل مع حقيقة أن 

الاولاد ينمون بشكل أبطأ من الفتيات؟
الام��ر كل��ه متعل��ق بتوقعات��ك، فلي��س 
م��ن المنطق��ي ان تجعلي ابنك )ونفس��ك( 
يش��عر بالب��ؤس لان��ه لا يس��تطيع مجاراة 
ابنة جارتك. يجب عل��ى الآباء تقبل حقيقة 
ان الاولاد يكب��رون بش��كل مختل��ف. عل��ى 
س��بيل المثال، هناك دليل على ان الاطفال 
الاناث يستطعن السماع افضل من الاطفال 
الذك��ور، وربما يك��ون هذا هو س��بب عدم 

تعلم الذكور اللغ��ة افضل من الاناث. كما 
تبدأ الاناث التحدث اس��رع م��ن الذكور، ما 
يجعل فهم ما يفكرن به اس��هل. كما انهن 

افضل في التهجئة والقراءة.

استيعاب بطيء للغة
- ابني ما زال في الروضة لكنني ألاحظ 
أن قدرته على الاستيعاب أقل من شقيقته 

عندما كانت في المرحلة ذاتها؟
كانت فكرة الروضة تتمحور حول اللعب 
والتط��ور الاجتماع��ي. ام��ا الآن، وبس��بب 
التركيز الكبي��ر على نتائ��ج الامتحان في 

المراح��ل الدراس��ية الاولى، فق��د اصبحنا 
نتوقع من الاطفال ان يقرؤوا بطلاقة، وان 

يكتبوا بوضوح وان ينصتوا بانتباه.
والاولاد اق��ل قدرة م��ن الفتيات في كل 
ه��ذه المجالات، كم��ا انهم يفتق��رون الى 
الانضباط مقارنة بالفتي��ات، لذا هم اكثر 
عرضة للعقاب بسبب س��وء السلوك. وبما 
ان الف��رص واوق��ات اللع��ب اصبحت اقل، 
فليس من الغريب ان يشعر الاولاد بالتوتر 
نتيجة الضغ��ط الدائم، فيعان��ون بالتالي 

من صعوبة الاستيعاب.

شجعوه على القراءة
• ماذا يستطيع الاهل ان يفعلوا لتشجيع 

اولادهم على القراءة؟
بع��ض  س��معتم  انك��م  المؤك��د  م��ن 
الاش��خاص مم��ن يقول��ون ان »الاولاد لا 
يحبون الق��راءة«، وهناك بع��ض الحقيقة 
ف��ي ذل��ك: في س��نواتهم الاول��ى، يعاني 
الاولاد م��ن الق��راءة اكث��ر م��ن الفتي��ات. 
لكن كل طفل س��يتعلم الق��راءة بطريقته 
الخاصة، ولا يس��تطيع احد – مهما حاول – 

ان يسرع هذه العملية.
واذا ش��عرت بالقلق حيال ق��راءة ولدك، 
فانه سيش��عر بان��ه يعاني م��ن خطب ما، 
وان الق��راءة مهمة صعب��ة ومخيفة. لذلك 
لا ترغم��وا طفلكما على القراءة في البيت، 
وب��دلا من ذل��ك، اق��رؤوا له وق��ت النوم، 
حيث يساعده سماع قصصه المحببة على 
حفظها فيكتس��ب الثقة بتعل��م اللغة لانه 

يحفظ القصة كاملة عن ظهر قلب.

مشكلة في التركيز
- ما أفضل طريق��ة لتعزيز قدرة الطفل 

على التركيز داخل المدرسة؟
دائما ما يعاني الاولاد من مشكلة الانتباه 
في الص��ف. الا انهم لا يجدون صعوبة في 
التركيز لفترة طويل��ة على أمور يحبونها. 
وافضل م��ا يمكنكم القيام ب��ه في البيت 
منحه اكب��ر وقت للعب بالعاب��ه المفضلة. 
هذا يعني اطف��اء التلفاز وتخصيص مكان 
فس��يح له واللعب معه بانتظام، وألا يقوم 
بالكثير من الانشطة بعد المدرسة. فاللعب 

ملجؤه الخاص، وعليكم حمايته.

خشونة وعنف ونشاط زائد
عندم��ا يتش��اقى الأطفال الذك��ور، هل 

يدل ذلك على مشكلة في تربيتهم؟
لا ليس هناك اي مش��كلة. فالاولاد اكثر 
حركة ونش��اطا من الفتي��ات. فهم يحبون 
الالعاب الخشنة والقفز بين ذراعي والديهم 
وان يتأرجح��وا، وه��م أقل طاعة واس��رع 

ملتقى الأصدقاء
البريد  عبر  وص��ل��ت 
الال��ك��ت��رون��ي لصفحة 
)ق����وس ق����زح( ه��ذه 
ال����ص����ورة ال��ج��م��ي��ل��ة 
الحبوبتين  للأختين 
ه��ن��ادي وه��دي��ل ف��واز 
الأخت  تبلغ  الحيدري 
أرب��ع  ه��ن��ادي  الكبرى 
سنوات وهديل الصغرى 
مواليد  م��ن  سنتين 
محافظة عدن مديرية 

التواهي.
أسرة الصفحة ترحب 
وتتمنى  بمشاركتكما 
والعافية  الصحة  دوام 

وكل عام وأنتما بخير.

غضب��ا واقل ليونة في التأقلم مع الظروف 
المحيطة به��م. غالبا ما ينظر الاهالي الى 
اولادهم على انهم يتعمدون عدم الطاعة 
والتخري��ب، إلا ان الاطفال الذك��ور حينما 
يلقون بالاش��ياء أو يقومون بركل شخص 
ما أو لا يطيعون والديهم، فان ذلك بسبب 
عدم مقدرته��م على مقاومة ردات فعلهم 

العفوية.
- كي��ف نتص��رف إذا م��ارس الصغير مع 

أصدقائه ألعابا تتسم بالخشونة والعنف؟
يميل الاولاد بالغريزة الى العنف والالعاب 
يكون��ون  عندم��ا  خصوص��ا  الجس��دية، 
م��ع اقرانه��م. فه��م يلعب��ون المط��اردة 
ويصرخون ويتصارعون، ويقلدون اصوات 
البندقي��ات ويرمون الرم��ل على بعضهم. 

وهذا التصرف طبيعي جدا.
إلا انن��ا نخ��اف ان نت��رك الاولاد يلعبون 
بحري��ة لانن��ا نخاف م��ن نتيجة الس��لوك 
العدوان��ي الجس��دي. وغالبا م��ا نميل الى 
التدخ��ل لايق��اف الع��راك عندم��ا يحت��دم 
اللعب، مع ان ع��دم التدخل احيانا افضل، 

حتى يحل الاولاد خلافاتهم بانفسهم.

دب وبطانية
- أحيان��ا يمي��ل الطف��ل إل��ى احتض��ان 
دمية محش��وة، أو يتمس��ك مثلا ببطانية 
يرفض التخل��ي عنها، فهل هذا يدل على 

الضعف؟
عندم��ا يحتضن الطفل الصغير دبا مثلا 
أو يتمس��ك ببطانيته فهذا يشعره بالأمان 
وبأنه قادر على التحكم في ش��يء ما. فلا 
يمكن��ه الاعتم��اد عل��ى الأم والأب دائما، 
لأنهما أحيانا يكونان مش��غولين عنه، أو لا 
يهتمان به، أو يشعر بأنهما يهملانه، لكن 
اللعبة التي يمكن حضنها ستكون موجودة 
دائم��ا. فهي قادرة على امتصاص ش��حنة 
الغضب والحب والإهمال التي يش��عر بها، 
كما انها تشجعه على الاستقلالية وتمنحه 

الأمان والحماية.
ويجب أن يدرك الأه��ل أن حضن ابنهم 
للبطاني��ة حتى يصب��ح في السادس��ة أو 
الثامنة ليس��ت دليلا عل��ى عدم النضج أو 

الضعف.. في الحقيقة انه أمر جيد.
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