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قوس قزح

�إعداد/ محمد ف�ؤاد

❊ براغ/14اكتوبر/متابعات:
لم تعد الأمراض التي كانت تش��مل قبل عدة سنوات 
الكبار فق��ط تقتصر عليهم بل أصبحت تطال بش��كل 
متزاي��د الأطفال ومنها مثلا م��رض ارتفاع ضغط الدم 
والس��كري وإش��كالات في عمل الكبد والركبة أما سبب 

ذلك فيعود إلى زيادة الوزن والبدانة لدى الأطفال.
وأكدت دراس��ة تش��يكية حديث��ة أن الأطف��ال الذين 
يعانون من البدانة لا يمكن لهم التخلص منها من دون 
مساعدات عديدة تقدم لهم أما الاحتمالات الكبرى فهي 

أنها تبقى لديهم في الكبر .
وأش��ارت الدراس��ة إلى أن بحث��ا قد اج��ري قبل فترة 
بين الأطفال ف��ي المدارس تبين منه أن الطعام الأكثر 
ش��عبية لديهم ه��و البيتزا ثم الطعام الكلاس��يكي أما 
الفواكه والخضار التي يتوجب أن تكون جزءا من الطعام 

الصحي فقد ظهر أن القليل من الأطفال يتناولونها .
ونبه الدكتور زلاتكو مارينوف من العيادة الاستشارية 

الخاصة بالبدانة في مش��فى موتول الجامعي في براغ 
الذي وضع الدراسة إلى أن من الأمور غير الصحية لدى 
الأطف��ال هو عدم قيامهم بتن��اول الفطور صباحا حيث 
تبين أن خمس الأطفال لا يفطرون بذريعة ضيق الوقت 
لديهم أو عدم وجود الش��هية أما تناول السندويش في 
المدارس بين وجبتي الفطور والغداء فلا يبدي الاهتمام 
بها س��وى عدد قليل مع انه يتم تحضيرها في المنزل 

عادة .
ونب��ه إلى أن ع��دم تناول الفط��ور ومن ث��م الوجبة 
الخفيف��ة خ�الل النهار يؤث��ر س��لبا عل��ى التركيز في 

الدراسة وزيادة الشعور بالتعب.
وأك��د أن نقص الحص��ول على الطاق��ة صباحا وقبل 
الظه��ر غالبا ما تكون نتيجته الإف��راط في الطعام في 
ساعات بعد الظهر والمساء . كما أن أمضاء ثلث الأطفال 
س��اعتين أو أكث��ر أم��ام الكومبيوت��ر تجع��ل النتيج��ة 
المسجلة غير مفاجئة وهي أن ثلث الأطفال يعانون من 

زيادة في الوزن في حين يعاني كل عاشر طفل تشيكي 
من البدانة .

وأكد انه لا يمكن الإقرار بش��كل أوتوماتيكي بمقولة 
أن زي��ادة ال��وزن أو البدانة وراثية ..منبه��ا إلى أن الأمر 
الأكث��ر أهمي��ة م��ن الجينات يكم��ن في ع��ادات تناول 
الطعام ف��ي العائلة وله��ذا رأى أن أه��ل الذين يحبون 
تناول وجبات الطعام الس��ريعة ف��ان أطفالهم يميلون 

عادة إلى تبني العادات نفسها.
من جهته يؤكد الدكتور بيتر تلاسكال رئيس الجمعية 
الغذائي��ة أن علاقة الطفل بالخضار ه��ي نتيجة لتأثير 
الوسط الذي يتواجد فيه كما أن من الأهمية بمكان في 

هذا المجال الشكل الذي يقدم فيه الخضار.
وأض��اف أن التأثير الكبير على ع��ادات الطعام يتأتى 
من المطاعم الموجودة في المدارس لان الأطفال فيها 

يواجهون الخضار بالشكل الأقل جاذبية للتناول .
وأك��د الطبيب أن أي وجبة غذائية يتناولها الطفل في 

مرحلة المدرسة ومرحلة الحضانة يجب أن تحتوي على 
الخض��ار أو الفواكه لان الخضار تحتوي ليس فقط على 
الفيتامين��ات وإنما أيضا على الم��واد المعدنية وهذه لا 

تفقد قيمتها الغذائية حتى في حال طهيها. 

التقليل من الملح وإكثار الخضار يجنب الأطفال البدانة

�إعداد/ محرر ال�صفحة 

عندما ينطلق الطفل في الكلام بدون ضوابط‏..‏ويبدأ في الحركة بنشاط في جميع 
الاتجاهات والأمكنة،‏فينش��ر الفوضى في البيت‏، ويحطم بعض الأش��ياء الثمينة‏، أو 
يعبث ب��الأدوات والأجهزة‏،أو يقوم بح��ركات أو يتلفظ بعبارات غي��ر لائقة‏..‏هنا يلجأ 
الوال��دان إل��ى النص��ح أو التحذي��ر أو الضرب‏..‏والبعض قد يتصور أن اس��تخدام هذا 
العقاب البدني ضار بصحة الطفل النفس��ية ويفسد علاقته بوالديه‏..‏ويتساءلون عن 

الصواب والخطأ في أسلوب العقاب البدني‏..‏

تأثير العقاب البدني على نفسية الطفل

  تكرار الطفل الفعل الخاطئ يتبع معه أسلوب التحذير والإنذار والحزم
العقاب بقصد منه الإصلاح والتقويم وليس الانتقام وإيقاع الأذى يكون له مردوده التربوي

صولج��ان  بداخلهم��ا  طوق��ان  يوض��ع 
والمس��افة بينهما 10 أمتار وترسم دائرة 
في المنتصف يقف داخلها طالبان يمسكان 
بالحب��ل ، وبعد الصافرة يب��دأ كل طالب 
بش��د زميله في اتجاه الطوق القريب إليه 
للحص��ول عل��ى الصولجان ومن يمس��ك 

الصولجان أولا هو الفائز .

اتفاقية حقوق الطفل

المادة) 7(:

لدعم تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتش��جيع التعاون 
الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:

 - يس��جل الطفل بعد ولادته فوراً ويك��ون له الحق منذ 
ولادته ي اس��م والحق في اكتساب جنسية ويكون له قدر 

الإمكان، الحق في معرفة والديه وتلقي رعايتهما.  
-  تكفل الدول الأطراف إعمال هذه الحقوق وفقاً لقانونها 
الوطن��ي والتزاماته��ا بموجب الصكوك الدولي��ة المتصلة 
بهذا الميدان، ولا سيما حيثما يعتبر الطفل عديم الجنسية 

في حال عدم القيام بذلك. 

لعبة شد الحبل للحصول على الصولجان ألعاب بدنية

❊ وا�شنطن/14اكتوبر/متابعات:

حذر خبراء من أن الطفل الخجول أو الحزين قد يكون مصابا باضطرابات 
عقلية ويحتاج إلى عقاقير قوية.

وقال أطباء نفسيون إن القواعد الجديدة التي يجري إعدادها في الولايات 
المتحدة ستدفع مزيدا من اليافعين إلى اعتبار مشاكلهم التي تبدو شائعة 

أمراضا يتعين علاجها ولا يكفي الدعم والمساعدة للتخلص منها.
وأعرب الأطباء عن خشيتهم من أن التلميذ الهادئ في المدرسة قد يكون 
مصابا باضطراب القلق الاجتماعي في حين أن التلميذ الذي يصبح انطوائيا 
بعد نكبته بشخص عزيز عليه قد يكون مصابا بمرض الكآبة. كما أن الطفل 
الذي يرد على البالغين أو يفقد أعصابه بانتظام قد يكون مصابا بمرض التحدي 

المعارض.
ونتيجة لذلك كله فان عقاقير قوية مثل ب��روزاك أو ريتالين قد توصف 

للمصابين بهذه الاضطرابات العقلية للسيطرة على سلوكهم أو تغييره.
وقالت السكرتيرة العامة لجمعية الأطباء النفسيين التربويين في بريطانيا 
كيت فالون ان أنماط السلوك تتطور على امتداد فترة طويلة من الوقت وكثيرا 
ما تقترن بجملة من الأسباب المعقدة ولا يمكن علاج السلوك غير المقبول 
بوصفة طبية سريعة. وعادة ما يحتاج هذا السلوك المرضي إلى إدارة شديدة 

العناية من جميع البالغين المحيطين بالطفل.
القلق  ولفتت فالون إلى ان الطفل الخجول قد يكون مصابا باضطراب 
الاجتماعي والطفل الحزين أو المنطوي مؤقتا قد يكون مصابا بالكآبة. وقالت 
ان هذه الحالات  من المرجح ان تعالج بالأدوية وبسببها تعطى عقاقير قوية 
للأطفال من دون فهم يذكر أو من دون فهم على الإطلاق لما يمكن أن تؤدي 

إليه.
وأشارت فالون الى ان استخدام الأدوية لتحسين السلوك يكون مغريا في 
مجتمع يريد نتائج سريعة. ولكن هناك طرقا أخرى لتحسين سلوك الطفل 

تحتاج عادة إلى وقت ومجهود من الآخرين.
وتوقعت فالون ان تعد بحلول عام 2013 معايير جديدة لتعريف المرض 
العقلي في بريطانيا ، وأن تؤدي هذا المعايير الى إدراج مزيد من الأطفال في 

عداد المرضى عقليا.
وتبين الأرقام ان 650 الف طفل بين الثامنة والثالثة عشرة من العمر في 
بريطانيا يتناولون ريتالين لعلاج نقص الانتباه/فرط النشاط بالمقارنة مع 9 
آلاف طفل قبل عشرين عاما فيما يوصف بروزاك للأطفال المصابين بالكآبة 
أو القلق. وأدت هذه الظاهرة إلى انطلاق دعوات تطالب بالتحقيق في حجم 

المشكلة والأضرار التي يمكن ان تسببها على المدى البعيد.

الطفل الخجول 
قد يكون مصابا 

بمرض عقلي

الآباء عليهم أن يتبعوا مع الطفل المخطئ أولا أسلوب النصح والتوجيه

اختصاصيو الإرشاد النفسي 
ويقول أخصاصيو الإرشاد النفسي إنه 
لا يوجد ش��خص إلا وقد نال عقابا بدنيا 
من والديه،أحدهما أو كليهما وهو صغير 
ولو لمرة واحدة‏..‏وبالنس��بة لما يعتقده 
البعض أن هذا العقاب البدني له تأثيره 
الض��ار على الصح��ة النفس��ية للطفل 
وعلى علاقته بوالديه التي هي أس��اس 
نمو شخصيته على النحو السليم‏..‏فهو 
اعتق��اد يختل��ط في��ه الصحي��ح بغي��ر 
الصحيح‏..‏لأن العقاب البدني أو الضرب 
أس��لوب قائم في التربية ولكنه ينبغي 
أن يوضع في وضعه الصحيح وأن يكون 
الحلق��ة الأخيرة ف��ي سلس��لة مواجهة 
الطف��ل الخاطئ‏،‏فالمفروض أن ينتهي 

به الآباء لا أن يبدؤوا به‏..‏
والأص��ل أن يع��رف الطف��ل الصواب 
والخطأ م��ن الأفعال عن��د البداية؟ وإذا 
م��ا أخطأ الطفل فعلى الآب��اء أن يتبعوا 
والتوجي��ه  النص��ح  أس��لوب  أولا  مع��ه 
وبي��ان أوج��ه الض��رر فيما فع��ل ووجه 
الصواب ف��ي الموق��ف‏،وإذا كرر الطفل 
نفس الفعل الخاط��ئ فيتبع معه الآباء 
أسلوب التحذير والإنذار ويجب أن تتسم 
نبرته��م بالحزم والجدية وأن يس��معوا 
ل��ه إذا كان لديه م��ا يقوله‏،وعليهم أن 
يفهم��وا الطفل بوضوح بأنه س��يعاقب 
إذا تك��رر منه الخطأ مرة أخرى‏..‏هذا مع 
حرص الآباء على إزالة أي أسباب يمكن 

أن تكون وراء تكرار الخطأ‏.
ويش��ير د‏.‏ ع�الء إلى أنه ف��ي معظم 
الحالات إذا ما اتبعت هذه الخطوات فإن 

الطفل سيقلع عن الس��لوك الخاطئ أو 
أن الآباء سيتعرفون على الدافع لسلوكه 
مواجهته‏..‏أم��ا  عل��ى  ويعمل��ون  ه��ذا 
إذا اس��تمر الطف��ل في إتيان الس��لوك 
الخاط��يء بعد ذلك‏..‏فلي��س أمام الآباء 
إلا العق��اب البدني حتى يع��رف الطفل 
أن الأمر ج��اد وما هو باله��زل‏،‏وأن هذا 

السلوك غير مسموح به‏.‏

الوالدان وأساليب العقاب
وق��د يده��ش الآب��اء الذي��ن يبدؤون 
بعق��اب الطف��ل بدني��ا ويعب��رون ع��ن 
حيرته��م عندما يجدون أن الطفل يكرر 
الفعل الذي عوقب عليه ويس��تخدمون 
مع��ه أس��اليب أق��ل ح��دة م��ن العقاب 
تس��ترضيه باعتب��اره طف�ال عنيدا ولا 
تنف��ع معه الش��دة‏،‏ والخط��ورة هنا أن 
الطف��ل يكتش��ف فيهم هذه الدهش��ة 
والحي��رة ويمارس عليه��م قدرته على 
الفع��ل والتأثي��ر ليأت��ي م��ا يري��د من 
الآباء  أعم��ال وس��لوكيات‏..لأن ه��ؤلاء 
عل��ى  المواجه��ة  سلس��لة  اس��تخدموا 
نح��و معكوس،حيث ب��دأوا أولا بالعقاب 
البدني‏.‏ ولك��ن إذا تجاوز الطفل النصح 
والتوجي��ه والتحذي��ر والإن��ذار وكذل��ك 
العقاب البدني‏..واس��تمر في ممارس��ة 
الخاطئ..‏هنا ينصح بضرورة  الس��لوك 
دراس��ة وتأمل أس��باب ذل��ك،‏ لأن عناد 
الآب��اء أيض��ا وتكرارهم عق��اب الطفل 
دون محاولة بحث أسباب إصرار الطفل 
على الخطأ يكون له نتائج سيئة،ويضر 
بصحة الطفل النفسية‏، ويفسد العلاقة 
بين��ه وبي��ن والديه‏..‏كم��ا أن��ه لابد من 

اتفاق الوالدين على اس��تخدام أس��لوب 
المواجه��ة حت��ى لا يجد الطف��ل منفذا 
يهرب منه ليستمر في سلوكه الخاطئ‏.

شروط التربية 
الإيجابية للأبناء

وينبه الإرشاد النفس��ي للآباء إلى أن 
هناك شروطا تجعل من العقاب البدني 
وسيلة تربية ايجابية إذا ما قرر الوالدان 
اس��تخدامها بحيث لا تؤث��ر على علاقة 
الطفل بأبويه، أو على صحته النفس��ية 

ومنها مايأتي‏:
- ‏أن يك��ون العق��اب بس��يطا، خاصة 
عل��ى  الأول��ى  للم��رة  يوق��ع  كان  إذا 
الخطأ‏،‏فلي��س م��ن المعق��ول أن يوقع 
الآباء عقوبة مخففة أو مشددة على كل 
الأفعال الخاطئة‏..‏فالعدل يقتضي تدرج 
العقوب��ة مع حج��م الخطأ‏..‏ولق��د أثبت 
البح��ث أن العق��اب إذا كان القصد منه 
الإصلاح والتقويم وليس الانتقام وإيقاع 
الأذى يك��ون له م��ردوده التربوي‏..‏فإذا 
الأب  م��ن  الإصلاح��ي  العق��اب  ص��در 
الحن��ون والمتفه��م للطفل‏،فع��ادة م��ا 
يس��تجيب له الطفل ولا يؤثر سلبا على 

علاقته بوالده‏.‏
ــ أن يعرف الطفل لم��اذا يعاقب قبل 
أن يتع��رض للعق��اب‏،‏لأن عقاب الطفل 
ب��دون معرفت��ه للس��بب وه��و م��ا قد 
يفعله الآب��اء أحيانا في حال��ة الانفعال 
أو ف��ي حال��ة تراكم أخطاء بلا حس��اب 
لفت��رة م��ن الزمن ـ ي��ؤدي إل��ي إدراك 
الطفل أن س��لوك الوال��د أو الوالدة هو 
ظل��م واضطهاد‏،وقد يعتق��د أنه ضحية 
قس��وة والديه‏..‏ويكبر معه هذا الشعور 

الزائف بأنه ضحية ويخلق له الكثير من 
المضاعفات النفسية والاجتماعية‏..‏

ـ��ـ ألا يتخذ الآباء من العقاب الذي وقع 
وسيلة للتشهير بالطفل فيما بعد،حيث 
يذكرون��ه بالعق��اب الس��ابق ويهددونه 
بعقاب لاح��ق مثله‏..‏فهذا إذلال للطفل‏، 
خاص��ة إذا ت��م أم��ام الآخري��ن ممن لا 
تح��رص  الطف��ل‏..‏وأن  م��ع  يعيش��ون 
الأمهات على عدم رواي��ة حكاية عقاب 
الطف��ل كمادة للحديث لأنه يعد انتهاكا 
لخصوصية الطفل وهويته التي يجاهد 

لبنائها وسط أسرته وأقرانه‏.
إذا  العق��اب  يؤج��ل  ألا  ـ‏��ـ 
تقرر‏،بمعن��ى أن الطف��ل إذا 
أت��ى بعم��ل رأى الوالدان أنه 
العقاب‏،وأعلن��اه  يس��توجب 
يعاق��ب  أن  فيج��ب  بذل��ك 
يصب��ح  لا  مباش��رة‏،حتى 
الطفل في حالة ترقب وقلق 
وانتظ��ار ومتوت��را حتى يتم 
عقاب��ه ويصفي حس��ابه مع 
والديه‏..‏وهذا ما تفعله أحيانا 
كثي��ر من الأمه��ات في غيبة 
البيت‏..‏فتعل��ن  ع��ن  الوال��د 
أنها ستخبر  المخطئ  للطفل 
والده بما فعله كي يعاقبه‏،ما 
التوت��ر  نفس��ه  ف��ي  يش��يع 

والاضطراب‏.
ـ‏��ـ ألا يعاق��ب الطفل على 
س��لوك في احدى المرات‏،‏ثم 
الس��لوك في  نفس  نتجاهل 
مرة أخرى،‏ أو نس��كت عنه‏،‏أو 
نعلق عليه بما يش��جعه على 

تكراره‏.‏
أو أن يفه��م الطف��ل م��ن 
التعلي��ق أن م��ا فعل��ه يثي��ر 
الإعجاب والدهش��ة‏..‏لأن هذا 
الاس��تجابة  ف��ي  التناق��ض 

أن  م��ن  س��يمنعه  الوالدي��ة 
والأس��اليب  والعادات  الس��لوك  يتعل��م 
الصحيحة‏،حيث إن الطف��ل يربط ـ كما 
نع��رف ـ بي��ن الس��لوك والنتيج��ة التي 

ملتقى الأصدقاء
البريد  ع��ب��ر  وص��ل��ت 
لصفحة  الال��ك��ت��رون��ي 
)ق�����وس ق�����زح( ه��ذه 
الصورة الرائعة للطفل 
الحبوب عبد العزيز محمد 
عبدالعزيز الذي يبلغ من 
العمر 11 سنة ويدرس 
ف��ي ال��ص��ف ال��س��ادس 
اب��ت��دائ��ي ف��ي مدرسة 
الجهاد بجمهورية مصر 

العربية.
لصديقنا  نتمنى  و 
وكل  والنجاح  التفوق 
ع���ام وأن����ت ب��خ��ي��ر يا 

عبدالعزيز.

تحدث بعده‏،فإذا كانت استحس��انا مال 
إلى تكرار الس��لوك،‏وإذا كانت استهجانا 

مال إلى عدم تكراره‏.

العقاب النفسي
وأخيرا ننبه إلى أن تقنين العقاب البدني 
للطف��ل لي��س معناه اللجوء إلى أس��لوب 
العقاب النفسي‏، وهو المتمثل في أساليب 
اللوم والتقريع والتأنيب وإجراء المقارنات 
التي تكون ف��ي غير صالح الطفل‏..‏وهي 
أس��اليب تلج��أ إليه��ا الأمه��ات أكث��ر من 

الآباء‏..‏لأنها أساليب تخلق للطفل إحساسا 
بالدوني��ة‏،‏ خصوص��ا إذا تكررت‏،‏وتنم��ي 
مفهوما س��لبيا ع��ن نفس��ه يتضمن أنه 
أقل من الآخرين ويش��وب سلوكه شعور 
عميق بالذنب وبعدم الجدارة‏..‏لذلك فمن 
الخطأ ـ كما يقول د‏.‏ علاء ـ المقارنة بينه 
وبين غيره م��ن المتفوقين أو الملتزمين 
كوس��يلة لدف��ع الطفل وتش��جيعه‏، لأن 
هذا قد يجعله يش��عر بمشاعر سلبية إزاء 
الأطفال الآخرين‏،ولا يدفعه إلى الس��لوك 
الطيب‏..‏والأفضل أن نق��ارن بين الطفل 
ونفس��ه‏،‏ وأن نش��جعه كلم��ا أحرز بعض 

التقدم‏.
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