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صباح الخير
يوم الطفل ..
عيد بلا مأوى!!

يحتف��ل كل ع��ام بالي��وم العالم��ي للطفل ال��ذي يصادف 
العش��رين من نوفمب��ر و نلاحظ أن وقع ه��ذا اليوم في هذا 
العام يختلف عن سواه من الأعوام السابقة لان العام2011م 
صادف العديد من الأزمات والكوارث السياس��ية التي تعصف 
حت��ى يومنا هذا بالعديد من أقطار العال��م العربي والعالمي 
ما عكس أزمة نفسية خطيرة على أبنائنا الأطفال في نطاق 
الص��راع وخط��وط التم��اس خالقا كابوس��ا حقيقي��ا لا يمكن 
النه��وض من��ه الا  بالأحلام الت��ي لم تعد كذلك الإحس��اس 
الطفولي المليء بالبراءة والنقاوة فأفقد الصغار طعم ونكهة 
الفرح والمرح فأدخلهم بغيبوب��ة من الأحداث المليئة بالذعر 
والخ��وف والمرض ناهيكم عن الن��زوح والترحال من أرضهم 
ب��دون أي حق تاركين ذكرياتهم الجميل��ة وألعابهم ودماهم 
دفينة تحت أكوام وأنقاض منازلهم بالحجارة والرمل والتراب 
لينجوا بحياته��م إلى مصير مجهول يحملون��ه معهم أين ما 

شدت بهم الرحال دون أمل ولا عمل.
فالطف��ل اليمني وبالأخص الأطفال النازحون مع أس��رهم 
من محافظة أبين يعانون ويلات فراق الأهل والديار ناهيكم 
عن الآثار النفسية والمعنوية من جراء الصدمة حيث يعانون 
م��ن قلة النوم والقلق وفقدان الش��هية وع��دم نظافة البيئة 
المحيطة به إلى قصور في جدية الرعاية الصحية والإرش��اد 
الاجتماع��ي مايتطل��ب تح��ركا س��ريعا ومباش��را للبحث عن 
الح��الات المتضررة م��ن جراء الصدم��ة والش��عور بالارتباك 

والشعور بالاضطهاد والتهميش.
بهذه المناس��بة نؤكد ضرورة الاهتمام بالبيئة س��واء كانت 
النفس��ية أو الصحي��ة أو الغذائي��ة فهم فل��ذات أكبادنا وتقع 
مس��ؤولية رعايته��م والاهتمام بهم عل��ى الجميع من جهات 
رس��مية و منظمات المجتمع ومؤسسات دولية معنية بحقوق 
الطفل وبضرورة تسليط وسائل الإعلام المسموعة والمرئية 
والمقروءة الضوء باستمرار وبصورة إنسانية تصب في صالح 
حماي��ة وتوفي��ر الدع��م الكامل والأم��ن للأطف��ال النازحين 
وحمايته��م م��ن أي انتهاكات قد يتعرض��ون لها في أي مكان 
وزمان وأيضا لا ننس��ى الدور الذي يجب على اس��ر النازحين 
ويش��مل الإبلاغ ع��ن أي تج��اوزات أو اعت��داءات قد يتعرض 
لها الأطفال من الجنس��ين دون اس��تثناء باعتباره حقاً شرعياً 
ومكفولًا لهم بما يضمن سلامتهم والتمتع السليم والطبيعي 

بطفولتهم الضائعة.
..لا  أعناقك��م  ف��ي  أمان��ة  النازحي��ن  أعزائ��ي  فأبناؤك��م 
تهملوهم.. وعيدكم سعيد أيها الأطفال يا أحباب الله متمنين 
من المولى عز وجل وبمناسبة اليوم العالمي للطفل أن يكون 
مبش��را لعودة المياه إلى مجاريها وتصلح الأمور لما فيه خير 

الوطن والعباد .

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة )3(
لدع��م تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتش��جيع 
تغطي��ه  ال��ذي  المي��دان  ف��ي  الدول��ي  التع��اون 

الاتفاقية:
تكف��ل ال��دول الأط��راف أن تتقي��د المؤسس��ات 
أو  رعاي��ة  ع��ن  المس��ؤولة  والمراف��ق  والإدارات 
حماية الأطفال بالمعايير التي وضعتها الس��لطات 

المختصة، ولا سيما في مجالي
السلامة والصحة وفي عدد موظفيها وصلاحيتهم 

للعمل، وكذلك من ناحية كفاءة الإشراف.

سباق مسك الكرة

اتفاقية حقوق الطفل

❊ �صنعاء/محمد فوؤاد:
تتواصل حملة  حماية الأطفال في الطوارئ التي دشنت في 
صنعاء فعالياتها منذ نهاية ش��هر أغسطس الماضي 2011م 

تحت شعار) لا لإشراك الصغار في نزاعات الكبار( .
وح��ول ه��ذه الحمل��ة قالت الأخ��ت / أف��راح حماد  منس��قة  
حماية الأطفال في الط��وارئ –مديرة إدارة الإعلام والتثقيف 
والعلاق��ات العام��ة بالمجل��س الأعلى للأموم��ة والطفولة إن 
تنفي��ذ الحمل��ة بدأ من خ��لال  المؤسس��ات الحكومي��ة وغير 
الحكومي��ة والدولي��ة نتيجة الأزمة والأوض��اع الراهنة وغياب 
الوعي المجتمعي بخطورة إشراك الأطفال في النزاعات التي 
يتعرض فيها الأطفال للعنف والإساءة والإهمال ضمن محيط 
خطر وغير آمن س��واء كان من الناحية الصحية والنفس��ية أو 

الجسدية  .
وأش��ارت إلى أن الحملة أصدرت ع��دة برامج توعوية خاصة 
بمواضي��ع الحمل��ة  م��ن ضمنه��ا البيئ��ة المناس��بة للأطفال 
والمعروف��ة بالمس��احات الصديقة و الآمنة  عب��ر الملصقات 
والملص��ق  الإذاعي��ة  والتنويه��ات  التلفزيوني��ة  والفلاش��ات 

الالكتروني .
وتطرق��ت الحملة إل��ى التوعية بأن��واع المتفجرات وخطورة 
حمل السلاح والتوجيه الخاطئ من قبل الآباء بتزويد أطفالهم 

بالأسلحة  كنوع من التقاليد والعرف الاجتماعي .
وكان من مخرجات المشروع  ملصق )لا لاشتراك الصغار في 
نزاع��ات الكبار( الذي تم توزيعه على نطاق واس��ع  للتعريف  

بالحملة وأهدافها .

حملة حماية الأطفال في الطوارئ تواصل فعالياتها في صنعاء

يج��ري التلاميذ حول الملعب وف��ي منتصف الملعب كرة 
وعند س��ماع الصافرة يجري التلاميذ نحو الكرة لمس��كها 

والتلميذ الذي يصل أولًا يصبح هو الفائز .

د . هبة الشهري: تسوس الأسنان من أهم المشكلات المرتبطة بالتغذية عند الأطفال
هناك بعض الجوانب الصحية والغذائية المرتبطة 
بطلاب المدارس، حيث يحصل الطفل على نفقاته 
اليومية، ويملك الحرية في شراء الطعام من المقصف 
المدرسي أو البقالات المجاورة للمدرسة، ولأن الطفل 
في هذه المرحلة يكون مشغولا بنشاطات أخرى، نجده 
يأكل ويشرب بسرعة للرجوع إلى اللعب أو مشاهدة 
التلفاز، ومن الأمور المتعلقة بالسلوك الغذائي غير 
السوي للطفل في سن المدرسة، عدم تناول وجبة 

الإفطار.
ولما لهذا الموضوع من أهمية تجاه أطفالنا .. صحيفة 
)14 أكتوبر( التقت عددا من المختصين في هذا الشأن 
للتعرف على كل ما يتعلق بالتغذية الصحية لدى أطفال 

المدارس.. وكانت الحصيلة في التالي:

عدم تناول وجبة الإفطار
تحدثت إلينا في البدء الدكتورة 
وف��اء ش��والة – اختصاصي��ة طب 

أطفال.. فقالت:
قد لا يتمك��ن الطفل من تناول 
وجبة الإفط��ار، لنهوض��ه متأخرا 
ع��ن موع��د المدرس��ة، رغ��م أن 
وجبة الإفطار تمثل أهمية خاصة 
للاس��تيعاب  للتلمي��ذ  وضروري��ة 
الطاقة  لتعطيه  والفهم، وكذل��ك 
الكافية لاس��تيعاب م��ا يتلقاه من 
معلوم��ات دراس��ية ولح��ل ه��ذه 
المش��كلة يمك��ن ل��لأم أن تهتم 
بإعداد وتجهيز الإفطار أو الطعام 
لأولاده��ا قب��ل وق��ت كاف، كم��ا 
يمكن عند إعداد أو تجهيز الطعام 
أو وجب��ة الإفط��ار إش��راك الأبناء 
في ذل��ك، خصوص�ا إذا كانت الأم 
عامل��ة أو تعم��ل خ��ارج المن��زل، 
وكذل��ك يج��ب أن يك��ون طع��ام 
الإفطار سهل التحضير ومتنوع�ا، 
ويفضل الإفطار م��ع العائلة قبل 

الذهاب إلى المدرسة.

إصابة الأطفال بالسمنة
وتقول د . وفاء شوالة عن إصابة 
الأطفال بالسمنة: في هذه الحالة 
يج��ب مراقب��ة وزن الطف��ل الذي 
يعاني من السمنة ومحاولة تخفيف 
وزن��ه؛ إلا أن الحمية الش��ديدة قد 
تؤثر على نموه، وينبغي للوالدين 
ع��دم اس��تعمال الطع��ام كحافز 
لتوجيه سلوك الطفل، أو كوسيلة 
للتخلص م��ن البكاء أو أن يربطوا 
العق��اب بالحرم��ان م��ن الطعام. 
وتحدث الس��منة، إما بزيادة عدد 
الخلاي��ا الدهنية، أو زي��ادة حجم 
الموج��ودة،  الدهني��ة  الخلاي��ا 
وتحدث الس��منة المتميزة بزيادة 
عدد الخلايا أثناء مرحلة الطفولة، 
وتش��كل زيادة السعرات الحرارية 
م��ع قل��ة الحرك��ة مع���ا الس��بب 

الأساسي للسمنة عند الأطفال.
وأضاف��ت قائل��ة: يعتمد النظام 
الغذائي لعلاج السمنة على تعديل 
الغذائي للأس��رة،  الس��لوك  ف��ي 
والتوعي��ة ف��ي الثقاف��ة الغذائية 
والتخطيط للرياض��ة البدنية، مع 

مراعاة الأغذية الضرورية للنمو.

قلة الاهتمام بنظافة الفم واللثة تلعب دورا مهمـا في انتشار تسوس الأسنان
د . وفاء شوالة: يجب مراقبة وزن الطفل الذي يعاني من السمنة

ملتقى الأصدقاء
وص�����ل�����ت 
البريد  ع��ب��ر 
الال��ك��ت��رون��ي 
ل���ص���ف���ح���ة 
)ق��وس قزح( 
الصورة  هذه 
ال��ج��م��ي��ل��ة 
ل��س��ن��دري��لا 
ع��دن ن��وران 
ل������ؤي ب���در 
ال��ش��ي��ب��ان��ي 
تبلغ من العمر 
من  3سنوات 
مديرية كريتر 
م��ح��اف��ظ��ة 

عدن.
أس�����������رة 
ال���ص���ف���ح���ة 
ت������رح������ب 

بالصديقة نوران وتسأل المولى عز وجل أن يجعلها ذخرا 
لوالديها.

وص���ل���ت ع��ب��ر ال��ب��ري��د 
الالكتروني لصفحة )قوس 
قزح ( هذه اللوحة الجميلة 
والمفعمة بالموهبة والإبداع 
رائد  المقداد  صديقنا  من 
الصف  ف��ي  العولي  احمد 
مدرسة  الابتدائي  الثاني 
الفلاح النموذجية محافظة 

عدن.
ونحن أسرة الصفحة نتمنى 
لصديقنا دوام الاستمرار في 
الرسم ..وندعوه إلى مزيد 
وفمزيدا  المشاركات  من 
أيها  والنجاح  التقدم  من 

المقداد.

نادي الرسامين الصغار

فقر الدم الناجم عن نقص 
الحديد

وف��ي س��ياق حديثه��ا تطرقت 
ع��ن  ش��والة  وف��اء  الدكت��ورة 
م��رض فق��ر ال��دم النات��ج ع��ن 
نق��ص الحدي��د قائلة: يع��د فقر 
انتش��ارا  الأم��راض  أكث��ر  ال��دم 
في  العربية، خصوص�ا  بالمنطقة 
أوس��اط البن��ات، وقد يؤث��ر هذا 
النق��ص عل��ى الجه��از العصبي، 
وقد يس��بب قلق���ا وإجه��ادا عند 

الطفل، ويعود نقص الحديد عند 
الأطف��ال ف��ي الم��دارس إلى قلة 
تن��اول الأغذية الغني��ة بعنصري 
وكذل��ك  والبروتي��ن،  الحدي��د 
الم��واد التي تزيد م��ن امتصاص 
الحديد م��ن الأمعاء مثل فيتامين 
إل��ى فق��دان  )س��ي(، بالإضاف��ة 
ال��دم المتك��رر بس��بب الأمراض 
الطفيلية للجهاز الهضمي، ولمنع 
حدوث هذا النق��ص، يجب تناول 
الأطعمة الغنية بالحبوب والحديد 
الخضراء  الورقي��ة  والخض��راوات 
والكب��د  واللح��وم،  والسمس��م 
والأطعمة الغنية بفيتامين )سي( 
والامتناع عن  الحمضي��ات،  مثل: 
الأطعم��ة التي تع��وق امتصاص 
الحدي��د مث��ل القه��وة والش��اي، 
وكذل��ك الوقاي��ة م��ن الأم��راض 

الطفيلية.

تناول الأطعمة بين الوجبات
وقالت د . شوالة : تكمن مشكلة 
تناول الأطعمة بين الوجبات لدى 
الأطف��ال ف��ي نوعيته��ا، وكمية 
أن  حي��ث  المتناول��ة،  الأطعم��ة 
يتناولون  الغالبية م��ن الأطف��ال 
الحرارية،  السعرات  أطعمة عالية 
وذات قيمة غذائية منخفضة مثل 
البطاط��س المقلي��ة والحلوي��ات 
والمش��روبات الغازي��ة وغيره��ا، 
ما يقلل م��ن إقبالهم على تناول 
الطع��ام ف��ي الوجبات الرئيس��ة 
الت��ي تحت��وي على أطعم��ة ذات 
قيم��ة غذائية عالي��ة، وضرورية 
لبن��اء أجس��امهم بن��اء س��ليم�ا، 
فيجب عل��ى الوالدين توفير أكبر 
ق��در م��ن المغذي��ات للأطف��ال، 
مث��ل الحليب والفواك��ه الطازجة 
والجبن  والخض��راوات  وعصيرها 

والزبادي.

نصائح لتحسين تغذية أطفال 
المدارس

ومن أهم النصائح والتوصيات 
لتحس��ين تغذي��ة  الأطف��ال في 
الم��دارس تقول الدكت��ورة وفاء 

شوالة:
التش��جيع عل��ى ممارس��ة   .  1

المرتبط��ة  الصحي��ة  الع��ادات 
بالأغذية والصحة الشخصية.

2 . الاهتمام بالتغذية السليمة 
من��ذ مرحلة الرضاع��ة، وما قبل 

المدرسة.
3 . الاهتمام بغسل الأيدي قبل 

الأكل وبعده وكذلك الفم.
الأطعم��ة  ش��راء  ع��دم   .  4
نظافته��ا  ف��ي  المش��كوك 

والمكشوفة.
5 . تعليم الطفل في المدرسة 

قواعد التغذية السليمة.
6 . غسل الخضراوات والفواكه 
قبل الأكل للوقاية من الأمراض 

التي تسبب سوء التغذية.
7 . تصمي��م لوح��ات إرش��ادية 
داخ��ل الم��دارس وف��ي الفصول 
الإفطار  تن��اول  توض��ح أهمي��ة 

بالمنزل.

البيئة الغذائية عند طلاب المدارس في محافظة عدن :

8 . التشجيع على جلب مكونات 
الوجب��ة الخفيف��ة م��ن المن��زل، 
أفض��ل من ش��رائها من مقاصف 
النظاف��ة  لضم��ان  المدرس��ة، 

الصحية.
9 . التوجي��ه إلى ضرورة احتواء 
الوجب��ات الخفيف��ة عل��ى اللب��ن 

والفواكه وغيرهما.
أما عن الأطعمة المحتوية على  
الفيتامين��ات والمع��ادن فتق��ول 

الدكتورة هبة الشهري :
ف��ي  موج��ود  )أ(:  فيتامي��ن 
الخض��راوات والفواك��ه الملون��ة 
كالطماطم والجزر، أما الفس��فور 
فيوج��د ف��ي البي��ض، وفيتامين 
)س��ي( :  يوج��د ف��ي الحمضيات 
كالليم��ون الجوافة، البرتقال، أما 
الكالسيوم فهو يوجد في الأجبان 
والحلي��ب، وفي الأخي��ر فيتامين 
)دال( يوج��د ف��ي صف��ار البيض 
والأس��ماك  والحلي��ب  والجب��ن 
الدس��مة، ويمكن الحصول عليه 
بالتعرض لأش��عة الش��مس في 

الصباح أو قبل الغروب.

تسوس الأسنان
وخلال جولتنا التقينا الدكتورة 
هب��ة عل��ي الش��هري – معيدة 
بكلية ط��ب الأس��نان – جامعة 
عدن، التي تحدثت عن تسوس 
الأس��نان عند الأطفال وعلاقته 
أس��باب  وأوج��زت  بالتغذي��ة.. 

التسوس بالنقاط التالية:
أ . وج��ود كربوهيدرات قابلة 

للتخمر في الفم.
ب . استعداد أو قابلية الأسنان 
للتس��وس وهي غالب�ا ما تكون 

وراثية.
ج . وج��ود الميكروب��ات التي 

تخمر الكربوهيدرات.
د . نق��ص في تركي��ز الفلور 

في مياه الشرب.
ويعد تسوس الأسنان من أهم 
المش��كلات المرتبطة بالتغذية 
والمنتش��رة عن��د الأطفال في 
ال��دول العربية، التي تؤثر على 
صحة الطفل، ففيتامين )س��ي( 
مهم ف��ي تكوين طبق��ة العاج 
وفيتامي��ن )إى( )أ( ضروري في 
المين��ا، وعنصرا  تكون طبق��ة 
الفسفور والكالسيوم وفيتامين 
)دي( مهمة ف��ي عملية تكلس 
تن��اول  فزي��ادة  الأس��نان، 
الحلويات والمش��روبات الغازية 
بي��ن الوجب��ات في الم��دارس، 
وكذل��ك قلة الاهتم��ام بنظافة 
الفم واللثة تلعب��ان دورا مهم�ا 
في انتشار تسوس الأسنان بين 
الأطف��ال، ل��ذا يجب لف��ت نظر 
المعلمي��ن والعاملي��ن بإرش��اد 
الأطف��ال لغس��ل أفواههم بعد 
الأكل مباش��رة، ويوف��ر وج��ود 

الفلور في ماء الش��رب الحماية 
عن��د  الأس��نان  تس��وس  م��ن 

الأطفال.
وأضاف��ت قائل��ة : للمحافظة 
عل��ى نظاف��ة الف��م والأس��نان 
الف��م، وتنظيف  يراعى غس��ل 
بالفرش��اة والمعجون  الأس��نان 
بعد الأكل مباش��رة، وعند فرك 
بالفرش��اة والمعجون  الأس��نان 
بطريق��ة  تك��ون  أن  يج��ب 
صحيح��ة، أي بطريق��ة دائرية 
من الأسفل إلى الأعلى بحيث لا 
تجرح اللثة، والامتناع عن تناول 
الحلويات بكثرة، وتناول أطعمة 
غنية بالفس��فور والكالس��يوم، 
بالإضاف��ة إلى تن��اول الأطعمة 
الغني��ة بالألي��اف التي تس��اعد 
على غسيل الأس��نان بواسطة 
إفرازات الغدة اللعابية، وينبغي 
التأكي��د عل��ى أهمي��ة تنظيف 

الأسنان قبل النوم.

اأجرت اللقاءات / اأ�شجان المقطري

   يحكى أن فتاة تدعى سمية تبلغ من 
العمر س��بع س��نوات، تعيش مع والدها 

ووالدتها وإخوتها.
   كانت س��مية ش��قية جدا تش��اكس 
إخوتها وتؤذيهم كثي��را وتقوم بأعمال 
شقية جدا، ومن هذه الأعمال: ذات يوم 
كان أخوه��ا محم��د في غرفته يش��رب 
ش��رابا، فنادته والدته فوضع الش��راب 

على المنضدة.
  وحينئذ دخلت سمية الغرفة وشربت 
الش��راب ووضعت بدلا من��ه صباغا مع 

ماء وسكر،فجاء محمد وشرب الشراب فأصابه تقيؤ.
  وف��ي يوم آخر، ج��اء أخوها ش��فيق،ووضع الايس��كريم في الثلاجة 
وخرج، فجاءت س��مية وأكلت الايس��كريم، ووضعت ب��دلا منه صابونا، 

فجاء شفيق واكل الآيسكريم فأصابه ما أصاب أخيه محمد.
 وهكذا قررا ان يعلما س��مية درس��ا لن تنس��اه أبدا, فارتديا ملابس 
كالأشباح, ودخلا غرفتها فخافت سمية كثيرا،وتعلمت ان ايذاء الآخرين 

شييء سيئ، فأصبحت فتاة مهذبة وخلوقة وطيبة.            

�شارة عادل محم�د

�صمية ال�صقية


