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النفسية للأطفال

يسود الاعتقاد لدى عدد غير قليل من الأهل في العالم بان 
الأمراض النفس��ية المختلفة لا تمس الأطفال وإنما تقتصر 
على الكب��ار ولذلك فإنهم لا يلاحظون إصابة أطفالهم بهذه 
الأم��راض إلا بعد أن تكون الأمور قد اس��تفحلت لديهم الأمر 
الذي يصعب على الأطباء النفس��يين معالجتهم بشكل ناجح 

ومن دون تداعيات مستقبلية.
الأطباء النفسيون يعترفون بأن التعرف على وجود أمراض 
نفس��ية لدى الأطفال يتصف بالصعوب��ة عادة غير أن الأهل 
يمك��ن لهم وبش��كل أفضل م��ن الأطباء التع��رف على ذلك 
بس��رعة لأنهم من خلال الحياة المشتركة معهم يمكن لهم 
تلم��س علائ��م هذه الأم��راض . وينب��ه الأطباء إل��ى أن كل 
ثلاث��ة من أربعة أطف��ال يعانون من أم��راض أو اضطرابات 
نفسية ولاسيما فقدان القدرة على التركيز والنشاط المبالغ 
ب��ه ومرض قب��ول الطعام واله��وس الاكتئابي وم��ع ذلك لا 
يت��م البحث عن المس��اعدة الطبية لهم بس��بب عدم معرفة 

إصابتهم بهذه الأمراض . 
ويضيفون: صحيح أن الأهل يش��عرون بان أطفالهم ليسوا 
على ما ي��رام غير أنه��م لا يكونون متأكدي��ن بالمقابل من 
أن وض��ع أطفالهم يحت��اج إلى العناية النفس��ية التخصصية 
كما أن القليل من الأه��ل يربطون بين أطفالهم والأمراض 
النفسية لان اغلب الناس يعتقدون بان الأمراض النفسية لا 

تصيب الأطفال. 

وبالنظر للأهمية الكبيرة لاكتش��اف الأمراض النفسية في 
وقت مبكر لدى الأطفال وضع الباحثون 11 مؤش��را اس��تنادا 
إلى دراسة شملت 6000 طفل قالوا أنها يمكن أن تدل الأهل 
عل��ى أن الأطف��ال يعان��ون من أم��راض نفس��ية تحتاج إلى 

مراجعة الأطباء النفسيين المتخصصين وهي التالية :
���� عندما يكون الطفل حزينا جدا وبش��كل واضح أو منغلق 

على نفسه لمدة لا تقل عن أسبوعين . 
�� يحاول قتل أو جرح نفسه أو التخطيط لذلك .

���� لديه مخ��اوف مبالغ فيها ومن دون مب��رر وأحيانا يترافق 
هذا الخوف مع خفقان في القلب أو تسريع عملية التنفس .

�� يشارك وبشكل متكرر في المشاجرات المختلفة ويحاول 
إلحاق الأذى بالأطفال الآخرين بشكل جدي .

���� لا يس��يطر عل��ى تصرفات��ه أحيان��ا ويحاول خ��لال هذه 
»النوبات « جرح نفسه أو الآخرين . 

�� لا يريد تناول الطعام ، يتقيأ ، أو يستخدم وسائل الإسهال 
للمحافظة على وزنه . 

���� لديه هم��وم أو مخاوف لا تس��مح له أو تثقل ممارس��ته 
لحياته اليومية . 

�� لديه مش��اكل كبيرة ف��ي التركيز والاهتم��ام الأمر الذي 
يكون مثلا السبب في إخفاقاته المدرسية .

�� يتعاطى الكحول والمخدرات بشكل متكرر .
���� لديه تذبذبات كبيرة في المزاج تس��بب له إش��كالات في 

العلاقات . 
�� يظهر تغييرات عنيفة في تصرفاته وشخصيته .

ويشدد المختصون النفسيون على أهمية الاكتشاف المبكر 
للمرض النفس��ي لدى الأطف��ال لان المعالج��ة الناجحة لهم 
في وقت مبكر تجنبهم الكثير من المش��اكل مشيرة إلى انه 
وفق العديد من الإحصاءات تمضي عش��رة أعوام بين ظهور 
العلائم الأولى للإصابة بالمرض النفسي لدى الأطفال وبين 

بدء العلاج .

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة )3(

لدع��م تنفي��ذ الاتفاقية على نح��و فعال وتش��جيع التعاون 
الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:

تتعه��د الدول الأطراف بأن تضمن للطفل الحماية والرعاية 
اللازمتين لرفاهه، مراعية حقوق وواجبات والديه أو أوصيائه 
أو غيرهم من الأفراد المسؤولين قانونا عنه، وتتخذ،تحقيقا 

لهذا الغرض، جميع التدابير التشريعية والإدارية الملائمة.

كل ساعة يقضيها الأطفال خارج المنزل تقلل خطر إصابتهم بقصر النظر 2 %

اتفاقية حقوق الطفل

❊ بو�سطن/متابعات:
أكدت دراسة حديثة أن معظم المراهقين الذين 
يتصف��ون بالخج��ل لا يعانون من آثاره الس��لبية 
ولا يعوقهم هذا الخجل عن ممارس��ة أنش��طتهم 

الاجتماعية العادية.
وأوضحت دراس��ة جديدة أن هناك اختلافاً كبيراً 
بي��ن الخجل العادي والرهاب الاجتماعي وأش��ارت 
مؤلف��ة الدراس��ة د.كاثرين ميركانجاس أس��تاذة 
الطب النفس��ي بالمعهد القومي للصحة العقلية 
إل��ى أن الخجل هو طبع انس��اني عادي ولا يش��ير 

إلى وجود أي مرض أو خلل اجتماعي.
وأوضح��ت أن تح��ول الخجل الع��ادي إلى مرض 

مزم��ن يعوق الانس��ان عن التص��رف بطبيعية أو 
الحي��اة ف��ي إط��ار اجتماعي س��ليم يش��به تحول 
الح��زن إلى  م��رض الاكتئ��اب، وهو م��ا لا يحدث 
دائم��اً، فالكثي��ر م��ن الن��اس يعانون م��ن الحزن 
لفت��رات معين��ة ولك��ن لا يصاب��ون –بالضرورة- 

بمرض الاكتئاب.
وتقول الدكتورة نانس��ي س��نيدمان أستاذة طب 
الأطفال بمستش��فى بوس��طن للأطفال أن هذه 
الدراس��ة تفت��ح آفاقاً جدي��دة في مج��ال البحوث 
الخاص��ة بأمزجة الأطف��ال والمراهقي��ن وتهدئ  
كثي��راً م��ن روع الآب��اء والأمهات الذي��ن يصابون 

بالفزع عندما تبدو علامات الحياء على أبنائهم.

خجل الأطفال ليس عائقاً أمام ممارسة حياة اجتماعية سليمة

❊ وا�سنطن/متابعات:
أورد علماء من جامعة كامبريدج سببا مهما يحث الأهالي على اصطحاب أطفالهم للعب خارج 
المنزل. فقد استنتجوا أن كل ساعة يقضيها الطفل خارجا تقلل خطر إصابته بقصر النظر 2 % 
والسبب يعود إلى عوامل عدة،فكل ساعة يقضيها الولد في الخارج تقلل حظوظ حاجته إلى نظارات 

في المستقبل بنسبة2 %.
 myopia ولاحظ باحثون من جامعة كامبريدج أن الأطفال الذين يعانون مشاكل قُصر النظر أو
كانوا يقضون خارجا وقتا أقل من الذين يتمتعون بعيون صحية سليمة، وبمعدل أربع ساعات أقل 

في الأسبوع الواحد.
هذه النتائج استخلصها علماء أميركيون بعد 
مراجعة ثماني دراسات شملت أكثر من عشرة آلاف 

طفل ومراهق.
ويقول الخبراء إن عامل الحماية هنا مزدوج. 
فأساسه التعرض للأشعة فوق البنفسجية من 

جهة ومجرد الوجود خارجا من جهة أخرى.
فضوء الشمس الطبيعي أقوى بكثير من الضوء 
الاصطناعي وهو يزيد من إنتاج مادة كيميائية في 
الدماغ تدعى DOPAMINE المسؤولة عن الحفاظ 

.EYEBALL على حجم مقلة العين
كما أن انخفاض مستوى فيتامين دي في الجسد 
الذي توفره أشعة الشمس يزيد كثيرا احتمال 

الإصابة بقصر النظر.
أما عامل الحماية الذي يأتي من مجرد الوجود 
خارجا فسببه أن الأطفال ينظرون أكثر إلى البعيد 

أو إلى الأفق وهو ما يريح عضلات العينين.

 حملة التطعيم ضد الشلل شملت ) 4 ( ملايين و)448( ألفا و871 طفلا دون الخامسة
اإعداد/محرر ال�شفحة:

كان شلل الأطفال من أكثر الأمراض مدعاة إلى الخوف  
حتى  تم اكتشاف أول لقاح فعال في العالم عام 1955م، 
وهو التهاب خطير يسببه فيروس يصيب الصغار وقد 
يصيب الكبار أحياناً وقد يؤدي إلى الشلل الحركي التام. 
ولا يعد معظم مرضى شلل الأطفال مصابين بالشلل 
الدائم !لأن الشلل قد يحدث على درجات وفي عدة 

مجموعات من العضلات.
ش��لل  م��ن  نوع��ان  وهن��اك 
الأطفال هما: )الش��لل الشوكي 
- والشلل البصلي و متلازمة ما 

ب�ع�د ال�ش�لل(.
والش��لل الش��وكي ه��و أكثر 
الأنواع شيوعاً ويحدث هذا النوع 
عندما تهاجم فيروس��ات الشلل 
الخلاي��ا العصبية الت��ي تتحكم 
في عض��لات كل من الس��اقين 
والحج��اب  والج��ذع  والذراعي��ن 

الحاجز والبطن والحوض.
أما الشلل البصلي فهو يعد من 
أخطر أنواع شلل الأطفال وينشأ 
نتيج��ة تهتك الخلاي��ا العصبية 
في جذع الدماغ وتتحكم بعض 
ه��ذه الأعص��اب ف��ي عض��لات 
البلع وتحريك العينين واللس��ان 
تتأث��ر  وق��د  والعن��ق،  والوج��ه 
كذل��ك الأعص��اب الت��ي تتحكم 
ف��ي التنفس ودوران الس��وائل 

في الجسم.
الجدير بالذكر أن بلادنا دشنت 
الاثني��ن الماضي  حملة تطعيم 
المس��تهدفين من  شملت سائر 
الخامس��ة  دون س��ن  الأطف��ال 
في عم��وم المحافظ��ات والبالغ 
عدده��م 4 ملايي��ن و448الف��ا 
و871 طف��لا، ف��ي حي��ن يبل��غ 
الصحيي��ن  العاملي��ن  إجمال��ي 
 2591 ثابت��ة  ف��رق  ضم��ن 
38188عام��لا  و  ثابت��ا  عام��لا 
ف��رق متحركة  متنق��لا ضم��ن 
الصحي  للتثقيف  و333منس��قا 
على مس��توى كل مديرية و22 
مثقف��ا صحي��ا مركزي��ا في كل 
محافظة و4875 مش��رف فريق 
،ف��ي حي��ن بل��غ عدد مش��رفي 
الحمل��ة ف��ي المحافظ��ات 132 
مشرفا وعلى مستوى المديريات 
666 مش��رفا و22 مراقب��ا م��ن 
المجالس المحلية على مستوى 

المحافظات.

الم�سببات
هناك ثلاثة فيروس��ات تؤدي 
إل��ى ش��لل الأطف��ال وتس��مى 
النم��ط الأول والثان��ي والثالث..

الحي��ة  الخلاي��ا  تهاج��م  حي��ث 
وتنتقل عن طريق الأنف والفم 
وتصل إلى الأمع��اء وتنتقل مع 
ال��دم إل��ى الدم��اغ ع��ن طريق 
الألي��اف العصبية أو ينقلها الدم 
إلى الجهاز العصب��ي المركزي، 
ثم تدخل ف��ي الخلية العصبية 
وتتكاثر بس��رعة حت��ى تتهتك 
الخلية أو تموت وينش��أ الش��لل 

عند تهتك عدة خلايا.

الأعرا�ض 

أعراض ش��لل الأطف��ال مثل 

 أول لقاح في العالم ضد فيروس شلل الأطفال اكتشف عام1955م

فيروسات الشلل الشوكي تهاجم الخلايا العصبية التي تتحكم في عضلات الساقين والذراعين والجذع والحجاب الحاجز والبطن والحوض

ملتقى الأصدقاء
أرس�����ل�����ت 
البريد  ع��ب��ر 
الال��ك��ت��رون��ي 
ل���ص���ف���ح���ة 
)أط������ف������ال 
ق���وس ق��زح( 
الصورة  هذه 
ال��ج��م��ي��ل��ة 
ل��ل��ص��دي��ق 
ال����ح����ب����وب 
عبدالله محمد 
العزيز  ع��ب��د 
من جمهورية 
مصر العربية 
الذي يبلغ من 
العمر13عاما 
وي���درس في 

ثاني إعدادي بمدرسة الشروق بالجيزة.
أسرة الصفحة تتمنى لصديقنا عبد الله التفوق والنجاح في 

دراسته وأن يجعله المولى عز وجل قرة أعين والديه.

الأمراض  م��ن  أع��راض كثي��ر 
وه��ي تتمث��ل ف��ي أل��م الحلق 
والحمى والص��داع والقيء وقد 
تكون ه��ذه الأع��راض خفيفة 
بحي��ث يصع��ب عل��ى الطبي��ب 
تش��خيص الم��رض عل��ى أن��ه 

شلل الأطفال.
فلها  الش��ديدة  الإصاب��ات  أما 
نفس الأعراض السابقة ولكنها 
لاتختف��ي،و ي�ب���دأ التيبس في 
عضلات الظهر والرقبة وتصبح 
والحرك��ة  ضعيف��ة  العض��لات 

عسيرة وقد يحدث الألم في كل 
والساقين، وبخاصة  الظهر  من 
الأعض��اء  ه��ذه  أصبح��ت  إذا 
مش��دودة أو مم��دة وق��د يعجز 
الإنس��ان عن الوقوف أو المشي 

إذا تمكن منه مرض الشلل.
و�سائل العلاج 

ل�كل الآب�اء . .الوقاية خير من 
العلاج.

يوجد نوعان من لقاح الش��لل 
كلاهما يق��ي الإنس��ان – بإذن 
الله –من أمراض شلل الأطفال 
الثلاث��ة .. ويعط��ى اللق��اح في 
صورة جرعات نموذجية عددها 

أربع:
* تعط��ى الجرع��ة الأولى في 

نهاية الشهر الثالث من العمر.
* والثاني��ة في نهاية الش��هر 

الرابع.
* والثالث��ة في نهاية الش��هر 

الخامس.
* أما الجرعة الرابعة والأخيرة 
منش��طة،فتعطى  جرعة  وهي 

في نهاية الشهر الثامن عشر.
ول��م يكتش��ف العلم��اء حتى 
الآن دواء ناجح��ا يس��تطيع قتل 
فيروس الش��لل أو التحكم في 

انتشاره.
وتعد الراحة التامة أهم علاج 

لهذا المرض.
العصائب  ويس��تخدم الأطباء 
الرطبة لتخفيف الألم  الساخنة 

.
وإذا اختف��ت الحمى فيس��اعد 
الطبيع��ي  الع��لاج  أخصاصي��و 

المريض في تحريك الأطراف
التش��وهات  ح��دوث  لمن��ع 
والتيبس المؤلم في العضلات.

وتس��اعد التمرين��ات المركزة 
عل��ى تقوية العض��لات وإعادة 

تدريبها فيما بعد.
وق��د يتمك��ن المرض��ى حتى 
بالش��لل  منه��م  المصاب��ون 
الش��ديد م��ن الحرك��ة الكافية 

لأداء عدة أنشطة.
إل��ى  بعضه��م  يحت��اج  وق��د 
الجبائ��ر أو الأربطة أو العكازات 

التي تساعدهم على الحركة.
الأطب��اء  يس��تخدم  وق��د 
جه��ازاً آلياً مثل جه��از التنفس 

الاصطناعي.

المبادرة العالمية لا�ستئ�سال 

�سلل الاأطفال

ف��ي 1988 اعتم��دت جمعي��ة 
الحادي��ة  العالمي��ة  الصح��ة 
والأربع��ون، الت��ي ش��ارك فيها 
آنذاك مندوب��ون من 166 دولة 
عضواً، قراراً باس��تئصال شلل 

نفذت في عموم محافظات الجمهورية

الأطفال في جميع أنحاء العالم. 
وق��د أس��فر ذل��ك ع��ن إطلاق 
العالمية لاس��تئصال  المب��ادرة 
ش��لل الأطفال، برعاية منظمة 
والروت��اري  العالمي��ة  الصح��ة 
الولاي��ات  ومراك��ز  الدول��ي 
لمكافحة  الأمريكي��ة  المتح��دة 
منه��ا  والوقاي��ة  الأم��راض 
إط��لاق  وج��اء  واليونيس��يف. 
المبادرة عقب الإشهاد الرسمي 
على استئصال الجدري في عام 
1980، والتق��دم المح��رز خلال 
الثمانينات ص��وب التخلّص من 
في��روس ش��لل الأطف��ال ف��ي 
الروتاري  الأمريكتين، والت��زام 
الدول��ي بحش��د م��ا يل��زم من 
أم��وال لحماية جمي��ع الأطفال 

من هذا المرض.

التقدم المحرز
خلال الأعوام العش��رين التي 
مرت على إطلاق المبادرة شهد 
عدد الحالات، إجم��الًا، انخفاضاً 
بنس��بة تفوق 99 %. وفي عام 
2010 ل��م يعد المرض يتوطن 
إلّا أربع��ة بل��دان ف��ي العال��م. 
الوبائي��ة  المش��كلات  وم��ن 
المرض  الكبرى جيوب س��راية 
الت��ي لا ت��زال مس��تحكمة في 
ش��مال الهن��د وش��مال نيجيريا 
وعل��ى الحدود بين أفغانس��تان 

وباكستان.
 ،1994 ع��ام  ف��ي  وت��م، 
الإشهاد رسمياً على خلوّ إقليم 
لمنظم��ة  التاب��ع  الأمريكتي��ن 
الصحة العالمي��ة )36 بلداً( من 
ش��لل الأطف��ال، وتبع��ه إقليم 

غرب المحيط اله��ادي )37 بلداً 
ومنطقة، بما في ذلك الصين( 
ف��ي ع��ام 2000، ث��م الإقليم 
الأوروبي )51 بلداً( في حزيران/

يونيو 2002. وفي عام 2010، 
ش��هد الإقليم الأوروب��ي حالته 
الأول��ى م��ن حالات وفود ش��لل 
الأطف��ال وذل��ك بعد الإش��هاد 

على خلوه من المرض.
وت��م، في ع��ام 2009، تمنيع 
أكث��ر م��ن 361 ملي��ون طف��ل 
في 40 بلداً خلال 273 نش��اطاً 
من أنش��طة التمنيع التكميلي. 
وبلغت عمليات ترصد المرض، 
تاريخي��ة  مس��تويات  إجم��الًا، 
ح��الات  اكتش��اف  ف��ي  تجلّ��ت 
الشلل الرخوي الحاد في الوقت 

المناسب.

 في قديم الزمان كان يوجد في بلدة بعيدة قصر، يعيش فيه ال
ملك والملكة وابنتهما الأميرة واسمها ملك،كانت جميلة جدا، ذات 

شعر طويل أسود وعينان سوداوان براقتان، تعيش في غنى وترف.
الملك  ت��ؤذي  أن  ساحرة،تريد  عجوز  ام��رأة  المدينة  في  وك��ان   
سحري  بعمل  فقامت  ملك  إبنته  ت��ؤذي  أن  في  وفكرت  وتقهره،  

وجعلتها صامتة.
إبنته ملك وجدها لا تتكلم،فاستدعى  الملك غرفة   وعندما دخل 
أهل  في  ينادي  مناديا  أرسل  يوم  ،وذات  تشف  لم  ولكنها  الأطباء 

المدينة أن من يشفي ابنته سوف يتزوجها.
يفعلوا  ولم  الآخر  تلو  واحدا  البلدان،  مختلف  من  الشباب  توافد   
شيئا،وبينما هم في هذه الحال طرق الباب أمير من بلاد بعيدة، وقد 
سمع بحال ابنة الملك فدخل القصر وقابل الملك، فحكى له ما جرى 

لابنته.
 خرج الأمير دهر الدهور،متجها إلى كهف فيه كاهن وحكى له حال 
الأمير:ما  له  فقال  لعلاجها،  حل  الكاهن:هناك  له  الملك،فقال  ابنة 
هو؟ فقال الكاهن: أن تآكل التفاح الموجود على رأس الجبل الأبيض 
تبدو  قد  بأعمال  القيام  عليك  يجب  هناك  إلى  تصل  أن  قبل  ولكن 

قاسية فقال الأمير: أنا أقبل بها, قال الكاهن:
  أولا أن تتسلق الجبال السبعة،ثانيا ان تقاتل سبعة أسود،ثالثا ان 
البوابات السبع الحديدية,رابعا ان تعبر الأنهار السبعة،خامسا  تفتح 
القصور  تدخل  ان  ،سادسا  العملاقة  السبع  الشجيرات  تقطع  ان 
السبعة،سابعا ان تقتل التنين الأخضر وتأخذ التفاحة،ثم تعود وتعطيها 

فتشفى  للأميرة 
بإذن الله تعالى.

 خرج الأمير دهر 
وتسلق  ال��ده��ور 
السبعة،ثم  الجبال 
ق���ت���ل ال���س���ب���اع  
فتح  السبعة،ثم 
الحديدية  البوابات 
عبر  ال��س��ب��ع،ث��م 
السبعة،ثم  الأنهار 
ق����ط����ع  ال��س��ب��ع 
ال����ش����ج����ي����رات 
ال���ع���م���لاق���ة،ث���م 
دخ����ل ال��ق��ص��ور 
قتل  السبعة،ثم 
الأخضر،ثم  التنين 
ت��س��ل��ق ال��ج��ب��ل 
الأب���ي���ض واخ���ذ 

التفاحة  تقضم  أخذت  التي  ملك  الأميرة  إلى  وعاد  الحمراء  التفاحة 
الحمراء قليلا قليلا إلى أن انتهت منها ووجدت نفسها تتكلم مع من 
احتفالا  ليال  سبع  الأفراح  بإقامة  الملك  والداها،وأمر  ففرح  حولها 
اللذين عاشا في سعادة  الدهور من الأميرة ملك  بزواج الأمير دهر 

وهناء . 
من مجموعة زائل الظل

الأميرة الصامتة
�شارة عادل محم�د


