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لايجوز ب�أي حال لأي �شخ�ص ينتمي �إلى هذا الوطن �أن ي�سعى �إلى التخريب والإ�ضرار  بم�صالح الوطن والمواطنين

علي عبدالله �صالح

تزخر مدينة آدم العمانية بالمعالم الأثرية 
أبي  بن  المهلب  الجامعية:  المساجد  أهمها 
صفرة، الرحبة، الهواشم، الشيابنة، الروغة، 
أما القلاع والحصون، فأبرزها قلعتا فلج العين، 

وقلعتا فلج المالح، وحصن آدم.
ويقدر عدد الأبراج في الولاية بحوالي ثلاثين 
برجاً. وإضافة إلى المعالم الأثرية من قلاع 
وحصون وأبراج ومساجد قديمة، هناك أيضا 
مواقع متعددة في المدينة يمكن وضعها في 
عداد المعالم الأثرية، من بينها أحد المساجد 
التي ينسجون حولها رواية تاريخية هي أقرب 
إلى الأسطورة، حيث يقولون إن أهالي المنطقة 
اختلفوا فيما بينهم أثناء إنشاء هذا المسجد 
وتعميره، وباتوا عند هذا الخلاف. وما إن حل 
الصباح حتى فوجئ الجميع بأن المسجد قد 
اكتمل بناؤه »دون وجود أي آثار لمواد البناء 
على سقفه«. وإن كانت تلك أسطورة قديمة إلا 
أن الاسم الحالي للمسجد يجعلها متداعية في 
الذهن باستمرار، حيث يسمونه مسجد »باني 

روحه« أي المسجد الذي بنى نفسه.
وفي آدم أيضا حارات قديمة أنجبت رجالا 

وساهموا  صيتهم  وذاع  شهرتهم  توسعت 
بفاعلية في صياغة التاريخ العماني وصنعه، 
تتخذ  التي  البوسعيد«  »جامع  حارة  أبرزها 
مؤسس  مولد  ك��ان  وفيها  بيضاويا  شكلا 
الأسرة المالكة الذي لا يزال منزله قائما حتى 
الآن. وحارة »الشيابنة« التي تشير المصادر 
ملتقى  كانت  أنها  إلى  للمنطقة  التاريخية 
للقوافل التجارية في زمن الجاهلية، وحارة 
العالم درويش  التي شهدت مولد  »العين« 
بن جمعة المحروقي، مؤلف كتاب الدلائل في 

اللوازم والوسائل.
إضافة إلى هذه المعالم السياحية، هناك 
ثلاث عيون للمياه الجارية هي: عينا الرخيم 
والجندلي، و تقعان على سفح جبل »صلخ«، 
وعين »نامة« الواقعة على ضفاف وادي حلفين. 
أما الأفلاج، فقد كانت 24 فلجا، إلا أن عشرين 
من بينها تعرضت للجفاف والاندثار بمرور 

الزمن ولم يبق سوى »أربعة أفلاج فقط«.
وفيها عدد من الحرف والصناعات التقليدية: 
صياغة الذهب والفضيات، الخوصيات، النسيج، 

الحدادة، صناعة الحلوى العمانية.

أصل  من  بريطاني  رج��ل  تمكن 
هندي عمره مائة عام من اجتياز خط 
النهاية في ماراثون تورنتو ، محطما 
كل الأرقام القياسية ، وذكرت وسائل 
 100( أن فوجا سينغ  إعلام كندية 
عام( تجاوز خط النهاية في ماراثون 
الواجهة المائية في تورنتو متجاوزا 
مسافة 42 كيلومتراً خلال 8 ساعات 

و25 دقيقة.
سينغ  ي��دخ��ل  أن  المتوقع  وم��ن 
موسوعة »غينيس« للأرقام القياسية 
الذي  الأكبر سناً  المتسابق  بصفته 

ينهي الماراثون.
ولد سينغ في الهند في 11 أبريل 
عام 1911 وهاجر إلى بريطانيا في 
التسعينيات بعد وفاة زوجته وابنه، 
ويزاول سينغ رياضة الجري ويجتاز 
16 كيلومترا يوميا قرب منزله في 

إيسكس.

كلم��ات متقاطع��ة

حل العدد الما�ضي

سودوكو
معالم

أفقيا :
رحلة  في  فقد  فرنسي  وطيار  1-كاتب 
بالأمانة  فيها  أش��اد  مؤلفات  له  جوية 
التضامن  وبروابط  والشجاعة  والشرف 
)ارض  الليلي(  )الطيران  منها  الناس  بين 

البشر( )الأمير الصغير( .
2-شركة مصرية للصناعات الدوائية .

3-سهولة – بلح – متشابهان .
جنوبي  في  يابانية  مدينة   – 4-لهو 

هونشو – نقيل شهير في بلادنا .
5 -والدة – طمأنينة – مفرد بنود .

6-رواسي – طرقات .
 – دم��وي  مجرى   – متشابهة  7-أح��رف 

شقيق.
8-ضمير منفصل – من الطيور .

9-صوت البرق – صعب .
10-قناة تلفزيونية يمنية .

11-حبر – بلد آسيوي .
 – شكر   – الكريم  القرآن  سور  12-م��ن 

للاستفهام .

عموديا :
1-بلد أفريقي – للاستفهام .

الأقارب – حرف جر –  2-للتعريف – من 
نقاش .

 – أبين  في  مديرية   – البوم  3-ص��وت 
والد.

4-وك��ال��ة الأن��ب��اء ال��روس��ي��ة – أس��د – 
قاسط.

5-دولة عظمى – غير .
مادة  سرياني-  شهر   – الفر  6-نقيض 

قاتلة .
القرآن  ف��ي  ال��م��ذك��ورة  الثمار  7-م��ن 

الكريم – أحد الفصول الأربعة .
يصلي   – ال��ح��م��ام  ص��وت   – 8-خ��ي��ال 

بالناس.
9-سقي النبات – جواب – قوي أو متين.

 – العربي  المغرب  أنهار  من   – 10-إل��ه 
بارع.

أحد   – الكريم  ال��ق��رآن  س��ور  11-م���ن 
الأبوين.

12-العدد الأول – من الخضروات – واد 
يمني .

بريطاني مئوي يفوز بسباق ماراثون

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

❊ القاهرة / متابعات: 
أكدا لدكتور مجدي بدران عضو الجمعية المصرية 
للحساسية والمناعة » أن هناك أطعمة ضرورية ومهمة 
يجب أن نتناولها بشكل يومي وبكميات معينة، لتجعل 
جهاز المناعة في أجسامنا حصناً منيعاً ضد الأمراض 

الفيروسية والمعدية مثل الأنفلونزا والزكام« .
وقال إن الثوم يعتبر منشطا للجهاز المناعي ويكافح 
فيروسات البرد، بالإضافة إلى فوائد الخضروات الطازجة 
والفواكه، لأنها خط الدفاع الأمامي للجهاز التنفسي 
الذي يعتبر مسرح العمليات الخاص بالبرد والأنفلونزا.

وأوضح بدران أن الثوم الطازج يحتوي على مادة 
»الأليسين« التي تعمل كمضاد حيوي طبيعي ، إضافة 
إلى كونه مضادا للفطريات، مضاداً للفيروسات، طاردا 

للبلغم ، ومانعا للتجلط ويقي من السرطانات.
 ويوصي بدران بتناول الثوم الطازج أو المحفوظ في 
الثلاجة عند درجة حرارة 6 مئوية، وللاستفادة من الثوم 
كمضاد للميكروبات يحتاج البالغ إلى حوالي 200مجم 
أليسين، أي مايعادل عشرة فصوص كبيرة من الثوم 

يومياً، حيث أن الفص يحتوى من 5 إلى 20 مجم.
المناعة  لرفع  »د«  فيتامين  بتناول  ينصح  وكما 
المخاطية، كما أنه يفيد مرضى الحساسية الصدرية، 
كما ينصح بتناول فيتامين »سي« لأنه يقي من البرد 
ومضاعفاته، حيث تبين حديثاً أن الذين يعانون من 
نقص فيتامين »سي« تزيد قابليتهم للإصابة بمرض 
الربو بنسبة 12 %، ومن مصادره: الجوافة، الكيوي، 
الليمون،  البرتقال،   ، الرومي  الفلفل   ، البروكلي 

اليوسفي.
أم���ا ال��ع��س��ل فهو 
مصدر مهم للطاقة 
)خ��اص��ة م��ع فقدان 
ال��ب��رد(،  و  الشهية 
من  يقلل  أن��ه  كما 
بالتعب،  الإحساس 
وي��س��اع��د ف��ي علاج 

اح���ت���ق���ان ال��ح��ل��ق 
والحنجرة وإخراج البلغم، 

فالأصحاء الذين يتمتعون 
يتخلصون  جيدة  بمناعة 
بسرعة من فيروسات البرد.

خليل حاوي

زحفت يداك

ألبرت أينشتاين

الثــــوم والعســل غـذاء يقـاوم البـرد

موقف طريف 

العلم ليس سوى إعادة ترتيب 
لتفكيرك اليومي.

التقى رجل اسمه  سليم ،، وامرأة اسمها ، وديعة  
في منزل أحد الأصدقاء

فدخلت كلبة ظريفة وتقدمت إلى السيدة وديعة 
وصارت تلمس يدها
فقال سليم للمرأة

إن هذه الكلبة  وديعة ،!!
فأجابته على الفور : وقلبها أيضاً ،  سليم 

)آدم(
متحف طبيعي زاخر بالآثار في عمان

❊  ت�صوير وتعليق: قي�صر يا�سين:

مدينة كريتر تحولت إلى برميل قمامة من قبل المواطنين وهذه اللقطة لموقع بجانب مدرسة الغرباني في 
كريتر .

فإلى متى ستظل هذه القمامة في الشوارع العامة؟ ! نرجو من الجهات المختصة التدخل السريع والقيام 
بواجبهم للحفاظ على جمال مدينة عدن وعلى صحة ساكنيها.
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بدون تعليق..
الأطفال والعبث بالمياه ..

زحفت يداك
من السفوح إلى الأعالي

وعرفت
ما طعم الصواعق في جبالي

وعرفت
ما صحو يرصعه الندى

صحو يهل ولا يبالي
وسمعت

صمت الصحو
بلورا يفسخه الصدى

ويشف
عن طعم الصواعق في جبالي


