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صباح الخير
مقصف المدرسة

كثير من الأمهات يهملن إفطار أطفالهن اعتماداً على وجبات 
مقصف المدرس��ة ، فهناك نس��بة تزيد على 50 % يعتمدون 
على المقصف ، ونس��بة منهم لا يحض��رون أي طعام معهم 
وبعضه��م قد يحض��ر بعض الأغذية الخاوي��ة  التي لا فائدة 

منها .
ل��ذا يج��ب عل��ى القائمي��ن عل��ى المقاصف الح��رص على 
توفير الأغذية المناس��بة لهم في ه��ذا العمر وأهمها الحليب 
والعصير أو الس��اندويتش من )بيض، جبن، مربى( الفاكهة 

)تفاح، برتقال، موز، تمر(.
كم��ا يجب الاهتم��ام بنظافة ما يقدم بها م��ن حيث تغليف 
الس��اندويش بال��ورق ويجب توفي��ر الثلاجات لحف��ظ المواد 
المس��تخدمة في إعداد الطعام والخبز الطازج ،ومنع الأغذية 
الخاوية مث��ل الحل��وى والش��وكولاتة والمش��روبات الغازية 

والعلك .
ويج��ب أن نعلم أن للمقصف دورا مهما في رفع الوعي لدي 
الط�الب لذلك يجب توفير كل م��ا هو صحي ونظيف وأماكن 
مناسبة لتناول الطعام فيه وأخيرا يجب أن نحرص على عدم 
خ��روج أبنائنا بدون فطور حتى ول��و كان ذلك كوب حليب أو 
فاكه��ة )تم��ر( أو غيره للح��رص علي زي��ادة التحصيل حيث 
إن تأخ��ر الطاق��ة لها تأثي��ر على الطاقة اللازمة للاس��تيعاب 

والتركيز .

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة:) 2(

لدع��م تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتش��جيع التعاون الدولي 
في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:

 تتخ��ذ الدول الأطراف جمي��ع التدابير المناس��بة لتكفل للطفل 
الحماية من جميع أشكال التمييز أو العقاب القائمة على أساس 
مركز والدي الطفل أو الأوصياء القانونيين عليه أو أعضاء الأس��رة، 

أو أنشطتهم أو آرائهم المعبر عنها أو معتقداتهم.

لعبة )باص ، باص(:

اتفاقية حقوق الطفل

❊ وا�شنطن/متابعات:

وجدت دراس��ة جديدة أن بإمكان الأطفال 
في عمر 15 ش��هراً أن يميزوا بين الصواب 
والخطأ، مش��يرة إل��ى أن الباحثين بجامعة 
واش��نطن وج��دوا أن التفريق بي��ن ما هو 
صائب وخاطئ مهارة موجودة لدى الأطفال 

حتى في ذلك العمر.
ولاحظ العلماء أن الأطفال في عمر العام 
قادرون على إظهار فهم جيّد لما هو عادل 
وغي��ر عادل، فهم تمكنوا م��ن التمييز بين 
التوزيع العادل وغير الع��ادل للطعام مثلا. 
وأظه��رت أيضاً علاقة بين مدى حساس��ية 

الأطفال تجاه السلوك العادل واستعدادهم 
لمشاركة الآخرين لعبتهم المفضلة.

وقال��ت الباحثة المس��ؤولة عن الدراس��ة 
جيس��يكا س��ومرفيل، إن »دراس��تنا تظهر 
أن هذه المعايي��ر المتعلقة بالعدل والإيثار 

تكتسب بسرعة أكبر مما كنا نظن«.
وأضافت أن الدراسة أظهرت أيضا علاقة 
وعلى  الأطفال،  عند  والإيثار  العدل  بين 
سبيل المثال، فإن من هم أكثر حساسية 
تجاه العدل في توزيع الطعام، هم أكثر 
احتمالا لأن يتشاركوا مع الآخرين لعبتهم 

المفضلة.

الأطفال يكتسبون معايير العدل والإيثار في عامهم الأول

الصابون المضاد للبكتيريا قد يضر الطفل ويجعله يتعرض للإصابة بالأمراض بسهولة

�إعداد/محمد ف�ؤاد

أن  ويحبون  الروتين  الأطفال  يعشق 
تكون حياتهم منظمة، فابذلي كل جهدك 
لكي تغرسي في طفلك العادات الصحية 
المتعلقة بالنظافة في سن مبكرة لأن 
ذلك سيجعله يشعر بالأمان وسيعوده 
على الحفاظ على هذه العادات عندما 
يكبر. تذكري إنك قدوة جيدة لطفلك 

باتباعك أنت أيضاً تلك العادات.

الاستحمام
غالب��اً يك��ون م��ن الأفض��ل 
كل  حمام��اً  الطف��ل  إعط��اء 
يوم، ويجب الاعتناء على وجه 
الخص��وص بثنيات الجلد، مثل 
منطق��ة ح��ول الرقب��ة وتحت 
الإبطين والمنطقة التناس��لية 
خاص��ةً عن��د البن��ات، تأك��دي 
م��ن عدم وج��ود إكزيما )وهي 

 آخر الأبحاث تشير إلى أن طريقة غسل أيدي الأطفال أهم من نوع الصابون 
 الكشف باستمرارعلى طول أظفار الطفل مهم لجعلها عادة لديه

 غسل الأيدي ضروري للأطفال ولكل شخص يتعامل مع الطفل

ملتقى الأصدقاء
أرس���ل���ت 
البريد  عبر 
الالكتروني 
ل��ص��ف��ح��ة 
)ق��������وس 
ق��زح( هذه 
ال���ص���ورة 
ال��ج��م��ي��ل��ة 
ل��ل�إخ����وة 
ال���ث�ل�اث���ة 
فواز  احمد 
احمد شقراء 
)6 سنوات( 
ون��ور ف��واز 
احمد شقراء 

) 3س��ن��وات( 
ونوف فواز احمد شقراء وتبلغ عامين، من مواليد 

محافظة عدن.
للإخوة شقراء مزيدا من  تتمنى  الصفحة  أسرة 

التواصل وكل عام وانتم بألف خير.

وص���ل���ت ع��ب��ر ال��ب��ري��د 
الالكتروني لصفحة )قوس 
الرائعة  اللوحة  قزح( هذه 
للصديق عبد الرحمن محمد 
عبد العزيز يدرس  في أول 
الشروق  مدرسة  إع��دادي 
مصر  جمهورية  الجيزة   -

العربية .
ندعو صديقنا عبد الرحن 
المشاركات  من  مزيد  إلى 
في مجال الرسم ،وكل عام 

وأنت بخير يا عبد الرحمن.

نادي الرسامين الصغار

حالة تع��رف من حدوث احمرار 
وتفس��خ ف��ي الجل��د( وتأكدي 
أيضاً م��ن عدم جف��اف الجلد، 
يحدث��ان  ق��د  الأمري��ن  ف��كلا 
نتيج��ة الاس��تحمام أكث��ر من 

اللازم.
يك��ره  طفل��ك  كان  إذا  أم��ا 
م��ن  فلي��س  الاس��تحمام، 
كل  يس��تحم  أن  الض��روري 
يوم، فعل��ى كل حال الأطفال 
لا يتس��خون كثي��راً، اغس��لي 

منطقة الحفاظة جيداً حيث أن 
هذه المنطقة تحتاج للتنظيف 
ع��دة م��رات أكث��ر م��ن بقي��ة 
الجس��م، ثم استخدمي قطعة 
القط��ن واغمس��يها في  م��ن 
الم��اء ونظف��ي ي��دي الطفل، 
إبطي��ه، ورقبته.  وجهه، تحت 
هذه الوس��يلة تقل��ل من عدد 
يت��م  الت��ي  الملاب��س  قط��ع 
خلعها وإلباسها للطفل، وهي 
بدي��ل جيد للحمام لاس��يما إذا 
كان الاستحمام يزعج طفلك، 
خاص��ةً في الأس��ابيع الس��تة 

الأولى من عمره .

غسل اليدين
أه��م  ه��و  اليدي��ن  غس��ل 
طريق��ة لمنع انتق��ال العدوى 
الض��روري  م��ن  بالجراثي��م. 
غس��ل الأي��دي كثي��راً س��واء 
الأبوي��ن،  الأطف��ال،  أي��دي 
م��ع  يتعام��ل  ش��خص  أي  أو 
الطفل. ومن المهم على وجه 
الخصوص غسل الكبار أيديهم 
في حالة المرض وعند غس��ل 
ي��دي الطف��ل، يج��ب دعكهما 
جيداً لأن ذل��ك يقتل الجراثيم 
ويمنع انتقال العدوى. وتش��ير 

نظافة أيدي الأطفال تقيهم من الأمراض!

الأبحاث إلى أن طريقة غس��ل 
أي��دي الأطف��ال أه��م م��ن نوع 
الصاب��ون المس��تخدم. كم��ا أن 
الصابون المضاد للبكتيريا الذي 
يس��تخدمه بع��ض الن��اس ق��د 
يضرّ الطف��ل ويجعله يتعرض 

للإصابة بالأمراض بسهولة .

قص أظفار الطفل
اجعل��ي أظفار ي��دي وقدمي 
طفلك قصيرة ومتساوية قدر 
الإمكان لكي لا يخربش نفسه 
لقصه��ا  تحتاجي��ن  غي��ره،  أو 
وأفض��ل  أس��بوعيا  مرتي��ن 
وقت مناس��ب هو بعد الحمام 
لأنه��ا تك��ون طري��ة، اجعل��ي 
من الكش��ف على طول أظفار 
طفلك عادة مرتبطة بالحمام 

لكي تصبح عادة لديه.

نصيحة طبية
عند اختي��ار حضانة طفلك، 
النظاف��ة  تك��ون  أن  يج��ب 
والصحة من أول��ى أولوياتك، 
تأكدي م��ن الع��ادات الصحية 
الخاصة بالنظافة في الحضانة 
مثل عدد المرات التي تغس��ل 
فيه��ا أي��دي الأطف��ال، وما إذا 
كان الأطفال يغسلون  أيديهم 
بعد الحمام أم لا، غسل اللعب 

وغيرها من الأمور.

ملاحظة مهمة
لا تتركي طفل��ك وحده أبدا 
في الحمام أو ف��ي البانيو ولو 

للحظ��ة لأنه  م��ن  الممكن أن  
يتس��بب بأضرار لنفسه سواء 
أو  التنظي��ف  بم��واد  بالعب��ث 
الحمام  بالانزلاق على أرضية 
الارتط��ام   حت��ى  أو  المبل��ل 

بجوانب البانيو.

تحديد احتياجات 
الطفل

يمر الطفل بمراحل متعددة 
ف��ي حيات��ه  وبالتال��ي تتغير 
احتياجات��ه الخاصة م��ع تغير 
المرحلة التي يعيش��ها وحتى 
تنج��ح الأس��رة ف��ي التواصل 
م��ع الطفل ف��إن عليها أولًا أن 
تدرك م��ا يحتاج إلي��ه الطفل 
والت��ي يمكن أن تتش��عب إلى 
ولك��ن  متع��ددة،  تفصي�الت 
عل��ى   التأكي��د  ه��و  أهمه��ا  
محددات تتعلق باختيار القدوة 
والاهتم��ام  والدع��م  والح��ب 

وأخيراً الواقعية.
كل طف��ل يبحث عن القدوة 
الت��ي يري��د أن يقت��دي به��ا، 
س��واء كانت هذه القدوة خيراً 
أو ش��راً لكونها توف��ر للطفل 
معان��ي  أو  مس��لية  أف��كاراً 
غي��ر مألوفة تدفع��ه للتجربة 
والتقلي��د،  ويج��ب أن نحرص 
ف��ي ه��ذه المرحل��ة التي يمر 
به��ا الطف��ل عل��ى أن نظه��ر 
أمامه��م دائم��اً بمظه��ر يليق 
بأن نك��ون مص��دراً لتقليده، 
وذلك بممارس��ة حياتنا بما لا 

يخ��دش ش��خصياتنا وبالتالي 
شخصياتهم.. يعني لا تدخين 
مادمن��ا نق��ول لا تدخ��ن.. لا 
ك��ذب مادمنا نق��ول لا تكذب 
حاجته��م  ونراع��ي  وهك��ذا، 
إلى الدع��م والتوجيه، كما أن 
أطفالن��ا يرغبون ف��ي التقليد 
فإنهم بحاجة أيضاً إلى الحب، 
إحساس��ه  ل��ه  الطف��ل  ولأن 
الخ��اص بالحاجة إل��ى الحرية 
إلا أن ه��ذه الحري��ة في غياب 
التوجيه تؤدي إلى خلق العناد، 
إنه��م فقط بحاج��ة إلى دعم 
حرياته��م وذل��ك ع��ن طريق 
إب��داء  ف��ي  الدع��م  منحه��م 
آرائهم ومناقشتها وتوجيهها.

إن أهم ما يحتاج إليه الطفل 
هي الواقعية.. والواقعية هي 
تل��ك التي حملت ف��ي طياتها 
جانبي الخير والش��ر .. إن من 
والتلفزيون  الم��ال  الواقعي��ة 
والانترنت والقنوات الفضائية 
إلي��ه  يحت��اج  مم��ا  والكثي��ر 
الطف��ل ولا يمك��ن ب��أي حال 
من الأحوال أن نمنعهم عنها، 
وكي��ف لن��ا أن نمن��ع الواقعية 
وهي ذاتها الت��ي تعيش معنا 
ولا نرغ��ب ف��ي أن تمن��ع عنا؟ 
إننا بحاجة لأحد أمرين: توفير 
بديل للواقعية المذكورة تحل 
محلها وهو أمر صعب التنفيذ 
)لكنه ليس مس��تحيلًا( أو عن 
طري��ق التع��اون عل��ى حجب 
جانب الش��ر منه��ا، وذلك كله 
لحي��ن بل��وغ الطف��ل مرحلة 
توضي��ح  ث��م  وم��ن  الإدراك، 

الخير والشر فيها.

تصطف الفتيات اللاعبات على ش��كل عرب��ات القطار ويتجولن في 
الباح��ة بينما زميلتان لهن تقفان في مكان آخر متقابلتين وقد جعلتا 
أيديهما على ش��كل قنطرة يمر من تحتها القطار، وتسمي كل لاعبة 

نفسها اسما مستعارا لاتعرفه بقية اللاعبات.
وعندم��ا يبدأ القطار بالحركة والتوجه نحو القنطرة تردد اللاعبتان 

الواقفتان على شكل قنطرة العبارات التالية:
)) ب��اص، ب��اص، تبصينا، يوم العيد تعش��ينا، تعش��ينا فاصولية ، 

واللحمة نص وقية.((
وعن��د مرور آخر طفل��ة يحجزنها بأيديهن ويس��ألنها بصوت خافت 
أن تختار أحد الاس��مين المستعارين، وتلتحق الطفلة بصاحبة الاسم 
ال��ذي اختارت��ه وتقف خلفها. ويكون القطار ق��د أتم خلال ذلك جولة 
جدي��دة واتجه نحو القنط��رة وهكذا يتك��رر التجوال والس��ؤال حتى 
ينتهي القطار، وعندها تكون اللاعبات انقس��من إلى قس��مين، وكل 
قس��م خلف الفتاة التي اختارتها وتتماس��ك الفتاتان أطراف القنطرة 
بأيدي بعضهما ويبدأ الش��د بين الفريقين حتى يس��تطيع أحدهما أن 

يسحب الفريق الآخر نحوه فيفوز عليه.


