
اليوم العالمي لغسل اليدين يحث ملايين البشر على غسل أيديهم بالصابون 
التثقيف الصحي بعدن يوزع على المدارس بوسترات توعوية حول غسل اليدين 

برامج الأسرة والمجتمع في إذاعة عدن.. تخصص وسلاسة في الرسالة التوعوية

انطلاقا من أهمية غسل اليدين بالماء 
الاحتفال  في  العالم  بدأ  والصابون 

بهذا الإجراء البسيط الذي يقي من 
أمراض كثيرة.. وهو حملة تهدف 
في  الأفراد  ملايين  حث  إلى 
العالم اجمع على غسل أيديهم 
الوعي  رفع  بهدف  بالصابون 
بأهمية غسل اليدين بالصابون 
في  أساسيا  عاملا  باعتباره 

الوقاية من الأمراض. 
الحملة  انطلاق  تاريخ  ويرجع 

الاحتفال  أثناء   2008 عام  إلى 
للمياه  العالمي  بالأسبوع  السنوي 

الفترة  في  ستوكهولم  في  انعقد  الذي 
الشراكة  إقامة  وشهد  أغسطس،   )23-17  ( من 
العالمية بين القطاعين العام والخاص لغسل الأيدي.

للمرة  اليدين  لغسل  العالمي  باليوم  العالم  واحتفل 
اختارته  الذي  اليوم  وهو   2008 أكتوبر   15 في  الأولى 
الجمعية العامة للأمم المتحدة تزامنا مع إعلان 
دوليا  عاما   2008 عام  المتحدة  الأمم 

للصرف الصحي.
أن  من  الحملة  أهمية  وتأتي 
غسل اليدين بالصابون بوصفه 
في  يمارس  تلقائيا  سلوكا 
ومختلف  والمدارس  المنازل 
من  العالم  في  المجتمعات 
كلفة  وأقلها  الطرق  أنجع 
للوقاية من  الإسهال والعدوى 

التنفسية الحادة. 
أحد  الرئوي،  الالتهاب  ويعد 
التنفسية  العدوى  أمراض  أهم 
الأطفال  لوفيات  الأول  السبب  الحادة، 
مايربو  أرواح  يحصد  إذ  الخامسة  دون 
على 1,8 مليون طفل سنويا. ويحصد الإسهال والالتهاب 

الرئوي معا أرواح حوالي 3,5 مليون طفل سنوي. 

بدأ الاحتفال به عام 2008

❊ عدن / اأمين المغني: 
التثقيف  مكتب  قام 
محافظة  في  الصحي 
ع�����دن ب���دع���م م��ن 
م��ن��ظ��م��ة اوك��س��ف��ام  
ب���إص���دار ب��وس��ت��رات 
ت��ت��ض��م��ن إرش�����ادات 
حول  صحية   توعوية 
والطرق  اليدين  غسل 
يلزم  التي  الصحيحة 
تنظيف  ف��ي  إتباعها 

الأيدي . 
نهوان  الأخت  وقالت 
الاغ���ب���ري م��س��ؤول��ة 
مكتب  ف��ي  الإع����لام 
في  ب��ع��دن  التثقيف 
إن   « خ��اص  تصريح 
إصدار هذه البوسترات 
حثيثة  ب��ج��ه��ود  ج���اء 
على   ت��وزي��ع��ه��ا  وت���م 

اليوم  مع  تزامنا  المحافظة  في  والرياض  المدارس 
فئة  اختيار  تم   « مضيفة   ، اليدين«  لغسل  العالمي 
المستهدفة  الفئات   أهم  أنهم  اعتبار  على  الطلاب 

المعلومات  تلقي  في 
وتفعيلها  وغ��رس��ه��ا 
حتى  محيطهم   في 
التوعية  عملية  تكون 
الإج��راء  هذا  بأهمية 

فاعلة.
أن    « وأوض���ح���ت 
الهدف من الحملة هو 
الوفيات  عدد  خفض 
جراء أمراض الإسهال  
تغييرات  ب���إح���داث 
السلوك  في  بسيطة 
اليدين  غسل  مثل 
حيث   ، ب��ال��ص��اب��ون 
تشير الأبحاث إلى أنه 
الوفيات  نسبة  يقلل 
الإسهال  عن  الناتجة 
ب���م���ع���دل ال��ن��ص��ف 

تقريبا« .
الاغبري  وأش���ارت   
العالمي  باليوم  الاحتفالات  فترة  خلال  تم  أنه  إلى 
والأنشطة  الفعاليات  من  عدد  إقامة  اليدين  لغسل 

بالتنسيق مع منظمة اوكسفام . 

❊ عدن / ابت�سام الع�سيري :
والمجتمع   الأسرة  برامج  تتميز 
نوعية  بالتخصص  عدن  إذاعة  في 
القضايا المجتمعية في وطرحها في 
قوالب سلسة شيقة وتؤدي الرسالة 
إيصالها  المراد  التثقيفية  التوعوية 

إلى أفراد المجتمع .
ياسين  حميد  آمال  الأخت  تقول 
لإعلام  العام  البرنامج  منسقة 
المرأة والطفل ومديرة إدارة البرامج 
الاجتماعية والسكانية في إذاعة عدن 
“ نحرص في برامج الأسرة والمجتمع 
في  تثقيفية  معلومات  تقديم  على 
كل ما يتعلق بالأسرة والأم والطفل 
من خلال حواريات وفلاشات توعوية 
التي  الأسرة  مجلة  أن  إلى  لافتة   “
على  الضوء  تسلط  الإذاعة  تنتجها 
وتصحيح  واستقرارها  الأسرة  حياة 
التي  الخاطئة  السلوكيات  بعض 

يمارسها أفراد المجتمع .
وذكرت أنه ما تم إنتاجه يبلغ )42( 
حوارية و)126( فلاشا خاصة بصحة 
الحواريات  جانب  إلى  والطفل  الأم 
وقالت  الماضي،  العام  الأخرى خلال 
الإعلامي  الدليل  بإدماج  قمنا  كما   “

في هذه الحواريات والفلاشات” .

بغسل  التوعية  وحول   “ وتابعت 
يتم  وفلاشات  حواريات  نعد  اليدين 
حتى  يومي  وبشكل  دوريا  عرضها 
اكبر  إلى  التوعوية  الرسائل  تصل 

عدد من أفراد المجتمع”.
ولفتت إلى أن الإذاعة فعلت اليوم 
العام  نهاية  اليدين  لغسل  العالمي 
الماضي من خلال بث برنامج مباشر 
كل  فيه  ارتبطت  دقيقة   90 لمدة 
الإذاعات اليمنية مع إذاعة عدن ، وتم 
استضافة  البرنامج   هذا  خلال  من 
وتم   ، والمختصين  الأطباء  عدد من 

فيه عرض معلومات مهمة وتثقيفية 
الإجراء  هذا  اليدين  غسل  حول 
البسيط الذي يعتبر مهما جدا لصحة 

الإنسان والأطفال خاصة . 
البرنامج  إذاعة  أن   إلى  وأشارت 
العام  هذا  خلال  أنتجت  العام 
بالتنسيق مع البرنامج العام لإعلام 
التثقيف  ومركز  والطفل  المرأة 
بشأن  مباشرة  برامج   3 الصحي 
وسائل  عن  الخاطئة  المفاهيم   (
تنظيم الأسرة والشائعات التي تروج 

حولها ( .

حول  التعريفي  اللقاء  ناقش 
في  عقد  الذي  اليدين  غسل 
عن  المحاور  من  عددا  صنعاء 
اليدين،  بغسل  الالتزام  أهمية 
على  والحفاظ  الأمراض  لتجنب 

الصحة العامة لأفراد المجتمع 
أهمية  الصحة  وزير  وأكد 
وكبارا  صغارا  الجميع  استشعار 
وليكون  اليدين  غسل  أهمية 

عاداتهم  في  أساسيا  جزءا  ذلك 
باعتباره  اليومية  وسلوكياتهم 
ولتجنب  للوقاية  آمن  سبيلا 
المعدية  الأمراض  من  الكثير 
والطفيلية،وأيضا للحد من حالات 
من  للكثير  المصاحبة  الإسهال 
الأمعاء  تصيب  التي  الأمراض 
منها  المزمن  يشكل  والتي 
عن  والبعد  الإهمال  مع  والحاد 
العلاج خطرا ، بل تهديدا جسيما 
الولادة  حديثي  خاصة  للأطفال 

الأكبر  ثم  الأول  بالمقام  والرضع 
منهم سناً حتى سن الخامسة.

الوكيل  أوضح  جانبه  من 
يونس  الإعلام  لوزارة  المساعد 
في  عقد  الذي  اللقاء  في  هزاع 
أكتوبر«  من   )16-17( الفترة 
الأهمية التي تمثلها قضية غسل 

والكبير  المهم  والدور  اليدين 
الإعلام  وسائل  به  تضطلع  الذي 
في تعزيز ونشر ثقافة ومفاهيم 
غسل اليدين. لافتاً إلى أن قضية 
بثقافتنا  مرتبطة  اليدين  غسل 
المراحل  في  للتعليم  تلقينا  منذ 

الأساسية.
الذي  التعريفي  اللقاء  وفي 
للتثقيف  الوطني  المركز  نظمه 
والسكاني  الصحي  والإعلام 
العام  البرنامج  مع  بالتنسيق 
وبالتعاون  والطفل  المرأة  لإعلام 

بمناسبة  اليونيسيف  منظمة  مع 
اليدين  لغسل  العالمي  اليوم 
من  صحفيا   30 من  أكثر  ناقش 
المرئية  الإعلام  وسائل  مختلف 
مدى  والمقروءة  والمسموعة 
لما  السلوك  بهذا  الالتزام  أهمية 

فيه من فوائد صحية.
راشد  الله  عبد  قال  جانبه  من 
العام  البرنامج  منسق  الوصابي 
إذاعة  في  والطفل  المرأة  لإعلام 
الإسلامي  ديننا  إن   : الحديدة 
حثنا على النظافة وغسل اليدين 
الاهتمام  سبق  قد  الحث  وهذا 
العالمي بسنوات طويلة ، مضيفا 
» إن اليدين هي الناقل الرئيسي 
المسببة  والميكروبات  للجراثيم 
بالماء  وغسلهما  للأمراض 
هذه  على  يقضي  والصابون 

الجراثيم .
القرشي  بثينة  الأخت  ولفتت 
في  والطفل  المرأة  إدارة  مدير 
اليدين  غسل  أن  اليمن  قناة 
بالغة  وأهمية  كبيرا  دورا  يلعب 
الجسم  سلامة  على  الحفاظ  في 
الميكروبات  من  وحمايته 

والطفيليات المختلفة .
وواصلت القرشي » على الجميع 
الحرص على غسل اليدين ولكن 
الأكثر  تكون  أن  ينبغي  المرأة 
تمثل  التي  الأم  كونها  حرصا 

القدوة وتشكل سلوك أبنائها .
الدين  شجاع  مازن  الأخ  وأشار 
الآلة  هي  اليدين  كاريكاتير:  رسام 
إلى  إيصاله  تريد  ما  كل  تنقل  التي 
داخله،  أو  الجسم  خارج  سواء  الجسم 
لذلك يجب علينا الاهتمام بنظافتها .

 غسل اليدين بالماء والصابون سلوك 
مهم في الصحة العامة للمجتمع

تقرير / هناء الوجيه 

ابت�سام الع�سيري 

يقلل من  اليدين  غسل 
ح���دوث الأم�����راض  في 
بنسبة  الهضمي  الجهاز 
31 في المائة،  وأمراض 
الجهاز التنفسي بنسبة 21 

في المائة.

المشاركون في اللقاء التعريفي حول غسل اليدين بصنعاء:

عدد خا�ص ي�صدر عن �صحيفة

�ل�صبت 22 �أكتوبر  2011 م

2ملحق خاص باليوم العالمي لغسل اليدين قـطــرات


