
نصائح مهمة في كتاب )الأماني الوردية للفتاة اليمنية(

عر�ض / اأماني الع�سيري 

  ❊ عمان / متابعات :

أشار تقرير رسمي أردني صدر عن دائرة الإحصاءات 
العامة إلى أن نسبة الأمية بين النساء في المملكة لا 
تزال مرتفعة ، وإنها تزيد بثلاثة أضعاف عن الذكور . 
وذكر التقرير أن نسبة الأمية انخفضت بين السكان 
من عمر 15 سنة، وأكثر في المملكة من 7  .7 % عام 

2008 إلى 7 % عام 2010  .
وبحسب جريدة »دار الخليج« تفاوتت نسبة الأمية 
بين الإناث والذكور ، حيث بلغت 3  .10 % بين الإناث 
مقابل 7  .3 % بين الذكور، كما أظهرت البيانات تبايناً 
في نسب الأمية بين المحافظات سواء بين الذكور أو 

الإناث. 
الإنمائية  الثاني للأهداف  الوطني  التقرير  وأوضح 

للألفية في الأردن لعام 2010 أن المملكة حققت الهدف 
الإنمائي المتعلق بتحقيق مؤشرات تعادل الجنسين 
في الالتحاق بالتعليم، وأشار إلى أن معدلات الالتحاق 
ارتفعت من 7  .86 % في العام الدراسي 1990 - 1991 
إلى 6  .97 % في العام 2007  - 2008 مؤكداً أن الأردن 
حقق الهدف الإنمائي المتعلق بتحقيق مؤشرات تعادل 
الجنسين في الالتحاق بالتعليم بكافة مراحله وأنواعه 

باستثناء التعليم المهني  .
ويعتبر محو الأمية من الأهداف الإنمائية الثمانية 
للألفية الجديدة، حيث تقوم منظمة الأمم المتحدة 
للثقافة والعلوم )اليونسكو( بدعم الأردن بتحقيق 
هدفها لخفض معدل الأمية بين الكبار بحلول عام 

.  2015

قيمة النصيحة
تقول المؤلفة  في الجزئية 
النصيحة  بقيمة  الخاصة 
قلب  في  أهميتها  وم��دى 
ال��م��وازي��ن ف��ي اتجاهين 
م��ع��اك��س��ي��ن  إم���ا الخير 
والخراب  الشر  أو  والفلاح 
للفتاة  بالنسبة  خصوصا 
كثير  في  لأن��ه  المتزوجة 
من الأحيان تجر  الفتاة وراء 
نصائح أمهاتهن وترى أن  
كل التنبيهات التي تعتقد 
الأم أنها تصب في مصلحة 
ابنتها وخاصة التدخل في 
إلا من  ال��زوج��ي��ة   حياتها 
رحم ربي  ما قد يؤدي إلى 

سعادتها ا أو إلى تعاستها .

لا تحطم أحلامها 
وطموحاتها  

وفي جزئية أخرى ترى أن 

في كتاب )أماني وردية للفتاة اليمنية( تتطرق الكاتبة ) أمل ناصرالذماري (  إلى عدد من الزوايا 
التي تختص بها المرأة اليمنية وتفند كل قضية بحسب تبعاتها وتناقش أمورا شائعة تحصل بين 
مجتمع النساء وترتبط بها اجتماعيا وأخلاقيا وتبين التصرفات والتفكير الواجب على المرأة حسابه 
عند اتخاذ أي خطوة في حياتها ، وتنوعت النقاط التي احتواها الكتاب بحسب وجهة نظر الكاتبة 

إلى الأمور التي تعترض طريق أي فتاة ومنها الفتاة اليمنية .

 أمية الإناث بالأردن مازالت مرتفعة

دراسة مصرية : التمييز ضد المرأة يدمر الاقتصاد

على الفتاة ألا تسمح- مهما 
العقبات  أو  الظروف  كانت 
التي تصدم بها خلال مراحل 
حياتها - بان تحطم أحلامها 
وطموحاتها في الحياة  تجاه 
معنى  فليس   ، ش��يء  أي 
العالم  نهاية  إن��ه  الفشل 
كما يحدث  مثلا عند الفشل 
في الارتباط كالدخول في 
في  انتهت  زواج  تجربة  
الماضي فتظل تتخبط في 
ذكراها، أو الفشل في تكوين 
علاقات جيدة مع صديقات 
تأمل  أو معارف  ج��ارات  أو 
الغيرة  أن تبقى خالية من 
بمختلف  والخيانة  والحسد 
أوجهها كالتعرض لمواقف 
تمس حياتها الشخصية أو 
فخ  في  وتوقعها  العائلية 
بداية  لها  التي  المشاكل 
فهذا   ، نهاية  لها  وليس 
كله يشكل أزمات حقيقية 
قد تمر بها ال��م��رأة  ، لكن 
المرأة الذكية والعاقلة من 
وتختار  تحذر  أن  تستطيع 

وتحدد  بعناية  تصرفاتها 
تعاملها مع الآخرين ويتم 
ذلك باحترامها لنفسها أولا 

ثم لغيرها ثانيا .

عليها بالحب والاقتناع  
تتحلى  أن  أهمية  وت��رى 
والقناعة  بالحب  ال��م��رأة 
وعدم التكلف في طلب أمور 
تتعب من حولها في سبيل 
وخاصة  عليه  ال��ح��ص��ول 
من  الزوجة  تطلب  عندما 
في  له  لاطاقة  ما  زوجها 
لها  ليعبر  عليه  الحصول 
إلى  يضطره  ما  حبه  عن 
اس��ت��ن��زاف ح��ب��ه وص��ب��ره 
وصمته وطاعته ، وانه من 
الواجب على المرأة  ألا تتخذ 
الأساليب الملتوية للحصول 
على ما تريده وان تحمد الله 
على ما يوفره لها زوجها وألا 
موضع  ف��ي  نفسها  تضع 
المتعطشة  الاستغلالية 

للامتلاك .

الأماني الوردية 
تنصح الفتاة  في ما يخص 

العيش في عالم الأحلام 
بعدم  الزجاجية  الوردية 
مواصفات  ف��ي  التفكير 
فارس الأحلام على حصانه 
الأبيض والعيش في قصر 
مليء بالسعادة الدائمة  ، 
لأنها سرعان ما ستتحطم 
وهناك  الحقيقة  بجدار 
التي  الفتيات  من  الكثير 
تظل احداهن تبني وتهدم 
قصورا من الآمال ملايين 
المرات مبتعدة عن التفكير 
الواقعي  وان المواصفات 
الحقيقة لاتقاس بالطول 
أو ال��ع��رض أوال��ش��ك��ل 
والعائلة والدراسة والمال 
والثروة والمظهر والأناقة 
الجميع  تعمق  لو  وان��ه   ،
ال��زواج  عند  التفكير  في 
وحساب ما يترتب عليه من 
المسؤولية التي لابد من 
تحملها لأنها سنة الحياة 
الأف��ك��ار  تلك  لذهبت   ،
الوردية والأماني الزائفة 
الحقيقي  المعنى  وبقي 
ل��ل��زواج ألا وه��و تكوين 
بالواجب  والقيام  أس��رة 
الحق تجاهها بما أمر الله 

سبحانه وتعالى .

ا❊ لقاهرة / متابعات :

 أك���دت دراس����ة اق��ت��ص��ادي��ة ج��دي��دة 
السياسية  للدراسات  الأه��رام  لمركز 
والإستراتيجية أن هناك خللًا كبيراً في 
بناء الاقتصاد العربي والاقتصاد المصري 
بشكل خاص بسبب التمييز ضد المرأة .  
وكشفت الدراسة أن التمييز يكلف مصر 
70 مليار جنيه مصري،  ما يزيد على 
أي 11.6 مليار دولار سنويا على الأقل، 
نتيجة لانخفاض نسب ومستوى تعليم 
قوة  في  إسهامهن  وانخفاض  النساء 

العمل.

وت��ح��م��ل ال���دراس���ة ال���ص���ادرة عن 
السياسية  للدراسات  الأه��رام  مركز 
عنوان  القاهرة  في  والإستراتيجية 
والاجتماعية  الاقتصادية  “الكلفة 
للتمييز ضد المرأة في التعليم وسوق 
العمل”،حاول المحلل الاقتصادي أحمد 
السيد النجار مؤلف الدراسة أن يتخذ من 

مصر أنموذجاً.
وتشير الدراسة بحسب جريدة “الأهرام” 
إلى التمييز ضد المرأة في مصر والعالم 
في  أق��ل  فرصا  عمليا  يعني  العربي 
التعليم والمرأة أكثر عرضة للاستغلال 

العائلي في الأعمال غير مدفوعة الأجر 
في المزرعة أو المشاريع العائلية وبناء 
على هذا الافتراض، فإن المجتمع يخسر 
ما يعادل 21.2  مليار جنيه كدخول واردة 
لنحو 4.1  مليون امرأة بسبب العمل غير 

مدفوع الأجر، قياسا بمتوسط الأجور.
وأوضحت الدراسة أن نسبة العاملات 
في مواقع قيادية أو برلمانية أو إدارية 
رفيعة بين من يشغلون هذه المواقع 
محدودة للغاية في الدول العربية، فقد 
بلغ 11 % فقط في مصر،ويرجع ذلك إلى 
تدني مستوى التعليم نتيجة للتمييز ضد 

المرأة في المجتمعات.
وتخلص الدراسة إلى أن عدم تعليم 
كلفة  علي  بالفعل  ينطوي  ال��م��رأة 
وسياسية  واجتماعية  اق��ت��ص��ادي��ة 
أكبر  ومجتمعية  وعائلية  وشخصية 
كثيرا من تكلفة تعليم المرأة على قدم 

المساواة مع الرجل.
ففي مصر لا تزيد نسبة النساء في قوة 
العمل على 23.9 % مقارنة ب� 40 % في 

المتوسط العالمي.
ولفتت الدراسة الانتباه إلى أن انخفاض 
إسهام المرأة المصرية في قوة العمل 
يؤدي إلى تركيز الإنفاق الاستثماري 
الحكومي على مشاريع البنية الأساسية 
التي تجعل فرص العمل المتاحة تتجه 
للتمييز بشكل حاسم ضد المرأة ، لأنها 
تتطلب مقدرة بدنية ذكورية ، وبالتالي 
تصبح البيئة غير مشجعة على تعليم 

المرأة.
وتقترح الدراسة بناء على ذلك إعادة 
هيكلة الاستثمارات الجديدة والإنفاق 
احتياجات  مع  تتناسب  بصورة  العام 

الاقتصاد والمجتمع .

في مجال الزراعة وجدت الدكتورة د. رضية قاسم 
سعيد سعد بغيتها فتخصصت في الزراعة تحديدا 
البساتين الخضر وحازت على اللقب العملي أستاذ 

مشارك في العام 2002م .
 الدكتورة رضية واحدة من أنشط أكاديميات 
جامعة عدن حيث أنها عضوة في مجلس كلية 
الأساتذة  عن  ممثلة  الزراعية  للعلوم  ناصر 

المساعدين من العام 2008م حتى الآن .
وحصلت على العضوية في عدد من الجمعيات 
العلمية منها : عضوة في جمعية البساتين – كلية 
ناصر للعلوم الزراعية- جامعة عدن ، وكذا عضوة 
في جمعية المرأة للعلوم والتكنولوجيا ، وجمعية 

علوم الحياة اليمنية .
شاركت الدكتورة رضية قاسم سعيد سعد في 

عدة مؤتمرات وندوات نذكر منها :
تأثير السماد الحيوي والنتروجيني على إنتاج 
وجودة بذور الكوسة عن مؤسسة البحث العلمي 
اليمنية – مؤتمر العلوم الذي عقد في الفترة )11 

- 13( أكتوبر في سيئون في العام 2003م .
  تأثير التسميد الحيوي والعضوي والنتروجيني 
على نمو ومحصول ثمار البامية – الندوة العلمية 
الثانية لجمعية علوم الحياة اليمنية في الفترة 

)11 - 13اكتوبر( صنعاء 2004م .
لجمعية  السادس  المؤتمر  في  شاركت  كما 
نوفمبر  في  المنزلي  للاقتصاد  الإسكندرية 
السياسية  الممارسات  عنوان  تحت  2006م 
البنائية  والاقتصادية  والاجتماعية  والقانونية 

للمرأة .
كما شاركت في الندوة العلمية حول الاكتفاء 
ناصر  –كلية  الغذائي  الأم��ن  وطموح  الذاتي 
للعوم الزراعية – جامعة عدن في الفترة )29 - 

30 مارس( 2008م .
وللدكتورة رضية قاسم سعيد سعد عدد من 
المجلات  في  المنشورة  وال��دراس��ات  الأبحاث 
العلمية ، فلها بحث نشرته مجلة علوم الحياة 
اليمنية في عددها الأول تناول تأثير التسميد 
الحيوي والعضوي والنتروجيني على نمو محصور 

ثمار البامية صنف دايموند )2005(.
ونشر لها بحث في مجلة كلية العلوم التطبيقية 
) سيئون( جامعة حضرموت للعلوم والتكنولوجيا 
في العدد السادس تناول تأثير التسميد الأرضي 
الورقي  بالسماد  وال��رش  الكبرى  بالعناصر 
الثمري  والمحصول  النمو  على  )إلفرلبوفول( 

والبذري لصنفين من البامية 2007م .
كما نشرت لها المجلة اليمنية للبحوث الزراعية 
في العدد 26 بحثا تناول تأثير الأسمدة الحيوية 
والمعدنية على المحصول الثمري والبذري لنبات 

الفلفل )2008( .   

   ربات البيوت أكثر اكتئابا من العاملات

المرأة تتعرض للتشتيت أثناء القيادة
اأكاديميات عدن

�شقائق

تتهم المرأة من قبل الرجال بأنها غير ماهرة في قيادة السيارة 
، كما تظهر إحدى الدراسات التي تتبعت نحو 6  ملايين حادثة 
مرورية أن النساء هن أكثر تسببا في الحوادث بالمقارنة مع 

الرجال .
كما أن الحوادث التي تحدث بين رجل ورجل تعتبر أقل خطورة 
من تلك التي تحدث بين امرأة وأخرى، كما أوضحت الدراسة أنه 
من أهم أسباب ارتكاب النساء حوادث أكثر من الرجال يعود الى 
قصرهن عن الرجل ومعظم نوافذ السيارات الحديثة تكون أعلى 
من مستوى المرأة ما يؤدي في بعض الأحيان إلى عدم قدرتهن 

على التركيز أو تقدير المسافات بشكل صحيح.
ويفسر  د.الهامي عبد العزيز أستاذ علم النفس بجامعة عين 
شمس الأمر بحسب جريدة »الأهرام« أن المرأة بطبيعتها انفعالية 
وعاطفية أكثر من الرجل ، لذا فالقدرة على الثبات الانفعالي تكون 
أقل نسبيا بالنسبة للمرأة عن الرجل، كما أن لديها أحساسا دائما 
بأنه ليس هناك من يعاتبها أو يحاسبها على ما تفعله في الطريق 
إثناء قيادتها السيارة لكونها امرأة، مع انشغالها واهتمامها بالبيت 
والأسرة عامة ، فالأدوار المختلفة التي تقوم بها المرأة والجهد 
المضاعف في البيت والعمل قد يكون له علاقة بكثرة الحوادث 
نظرا للتشتت الذهني والشرود والسرحان الناجم عن هذه الأدوار 

التي تقوم بها..
وعن الاختلاف بين سيكولوجية المرأة والرجل يؤكد د.الهامي أن 
الخوف والتردد والتهور موجود عند المرأة والرجل ،لكن المرأة أكثر 
انفعالية من الرجل.وينصح النساء بعدم القيادة إذا كان هناك 
شعور بالإرهاق والتعب ومحاولة التركيز بقدر الإمكان في القيادة 

والطريق حتى يصاحبهن طريق السلامة بإذن الله.

❊ لا�س فيجا�س / متابعات : 

كشفت دراسة جديدة أن الأمهات اللاتي يتفرغن لتربية أبنائهن ويأخذن على 
عاتقهن القيام بأعباء البيت تظهر لديهن أعراض الإصابة بالاكتئاب أكثر من الأمهات 

العاملات. 
غير أن الأمهات العاملات اللاتي يعتقدن بقوة أن رضاهن عن أدائهن وأنفسهن رهن 
بقدرتهن على إيفاء متطلبات الحياة الأسرية كلها والنجاح في عملهن بشكل كامل 

في الآن ذاته يصبن هن الأخريات بإحباط. 
الدراسة التي قُدمت خلال الاجتماع السنوي للجمعية الأميركية لعلم الاجتماع في 
لاس فيجاس، كشفت كذلك أن الأمهات العاملات اللواتي تلازمهن عقدة »الأمهات 
الخارقات« هن أكثر عرضةً للشعور بالإحباط والذنب مقارنةً مع الأمهات العاملات 
اللاتي يتوقعن مسبقاً إيجاد صعوبات في الموازنة بين متطلبات الحياة المهنية 
والأسرية، ويتفهمن ذلك ويتقبلنه بصدر أرحب، حسب ما أوردته صحيفة »الاتحاد« 

الإماراتية.

د. رضية قاسم سعيد سعد
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