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❊ الا�سكندرية / 14 اكتوبر :
استضاف مركز شباب الأنفوشي 
الوطني  منتخبنا  بالاسكندرية 
عدة  وأقيمت  )فتيات(  للكاراتيه 
المركز  لقاءات ودية مع لاعبات 
النخبة  ال��ذي يضم في صفوفه 
وي��ع��د أح��د ال��رواف��د الأساسية 
لتزويد منتخب الفراعنة بلاعبات 

كاراتيه. 
منتخبنا  حقق  البساط  وعلى   
نتائج جيدة في الأداء وكان نداً 
ولكن يظل التركيز حتى النهاية 
الشيء الذي يجب ان تلتفت اليه 
اللاعبة بثينة العلفي التي كانت 
قاب قوسين أو أدن��ى من حسم 
إلا  لصالحها  الثلاث  المباريات 
أنها فقدت التركيز وخسرت لقاء 
وفازت في اثنين رغم أنها كانت 
متقدمة بواقع ثلاث نقاط ولزاماً 
على بثينة أن تضبط  أعصابها 
خصوصاً عندما يقع الخصم في 
خطأ توجيه ضربة مباشرة لها ولا 
بد ايضاً أن تستغل أخطاء لاعبة 
الفريق المنافس لصالحها وتركز 
من  الأخيرة  اللحظات  في  أكثر 
المباريات التي فيها يكون الحسم 
وضبط الحركة من اجل ان يتم 

احتسابها من قبل الحكام . 
أحمد سعيد  ال��ه��ام  ول��م تكن 
بنفس المستوى الذي أظهرته في 
الأيام السابقة فبعد التقدم الذي 
الفوز  أمس  تستطع  لم  أحرزته 
المدرب  وعلل  لقاءين  وخسرت 
مع  تقابلت  بأنها  ذلك  الرداعي 
لاعبات يفقنها في الوزن والسن 
وبالتالي حتماً سيكون هناك فارقاً 
ورغم ذلك انتزعت الهام عدداً  من 

النقاط ولم تكن بالصيد السهل.
واستطاعت هند عدنان الريمي 
الفوز في لقاءين وخسرت مباراة 
واحدة وخاضت تحديات قوية نظراً 
به  تميز  الذي  العالي  للمستوى 
الخصم وتمكنت لاعبتنا من فرض 
وتحركت  البساط  على  إسلوبها 
كثيرا ولم يبد عليها إلارهاق مع أن 
البرنامج التدريبي في المعسكر 
حافل ومستمر على ثلاث فترات 

في اليوم الواحد .
سندس  ال�الع��ب��ة  جهتها  م��ن 

مخارش فازت في لقاء وخسرت 
من  أكثر  مرتاحة  وب��دت  مباراة 
ذي قبل ودخلت أجواء المنافسات 
وتوقع  عليها  وإعتادت  الرسمية 
المدرب أن تقدم اداء أفضل مع 

مرور الوقت .
 وتطور مستوى اللاعبة مريم 
الإرياني التي أصبحت أكثر ثقة 
بنفسها وج��اءت مجمل اللقاءات 
التي خاضتها امس فوزاً وخسارة 
وان كانت خسارتها صعبة لعدم 
إحتساب أكثر من ضربة أستحقت 
ان تكون نقاطاً في رصيد لاعبتنا 
على  وأث��ر  بالإحباط  أصابها  ما 
عطائها  على  وبالتالي  نفسيتها 

داخل البساط..
أف��ادت  التجريبية  اللقاءات   *
في  اللاعبات  كثيراً  المنتخب 
تصاعد واداؤه��ن يتحسن يوماً 
بعد يوم واللقاءات الودية أثرت 

المعسكر واستفاد الجميع منها .
*جهد طيب يبذله الأخ مدحت 
محمد هاشم رئيس إتحاد الكاراتيه 
مع  بالتنسيق  الإسكندرية  في 
أندية ومراكز المحافظة من اجل 

استضافة منتخبنا.
والمشرف  المنتخب  م��درب   *
للكاراتيه  العام  باتحادنا  الفني 
أبدى قلقه من تذبذب مستوى 
المثابرة  على  وحثهن  لاعباتنا 
الذي  المستوى  على  والحفاظ 
وصلن اليه والتركيز على البطولة 
العربية وترجمة ما تعلمنه والبحث 
مطلباً  وجعله  الفوز  عن  الدائم 
وعدم  م��ب��اراة  كل  في  اساسياً 
كان  مهما  الخصم  من  الخوف 
ومحاولة الهدوء طيلة فترة المباراة 
واستحضار التركيز العالي فاللعبة 
يتفوق فيها من لديه تركيز أكثر 
الانقضاض على  ف��ي  وس��رع��ة 
تلو  النقطة  وخ��ط��ف  الخصم 
الأخرى دون أخطاء وعدم إفساح 
لتعويض  الآخر  للطرف  المجال 
ذلك كما يحدث مع بعض لاعباتنا 
اللاتي تكون بدايتهن قويه لكن 
سرعان ما تبدأن بخسارة النقاط 
مع مرور الوقت ويقل تركيزهن 
في الدقيقة الأخيرة لاهم لحظات 

اللقاء.

اجرى عدة لقاءات ودية في ضيافة مركز شباب الانفوشي بالإسكندرية 

منتخبنا الوطني للكاراتيه ) فتيات ( يحقق نتائج جيدة في الاداء .. والمدرب يحث اللاعبات على التركيز المستمر

❊  عدن/ ف�ضل الجونة:

يشهد ملعب الشهيد/حامد شيخ بالشيخ عثمان بعدن  التابع 
لنادي وحدة عدن الرياضي عصر ) الاثنين ( لقاء كرويا يجمع 
نجوم الزمن الجميل من لاعبي وحدة عدن مع فريق يمثل نجوم 
الكرة اليمنية في عصرها الذهبي وذلك في يوم الوفاء تخليدا  
للشهيد / عبدالله البهام مدير امن مديرية مودية بالذكرى الأولى 
لاستشهاده ومن المتوقع  إن تحظي هذه المباراة الكروية بحضور 
عدد من الشخصيات الاجتماعية والرياضية وجمهور من عشاق 
الأصيل   الكروي  الفن  مع  الذين سيكونون على موعد  الكرة 
والمهارات  الجميلة  التي ستعزفها أقدام نجوم كبار كانت لهم 
صولات وجولات في ميادين الكرة اليمنية  وسيشاركون  ضمن 
صفوف الفريقين  من أمثال : ابوبكر الماس – جميل سيف – احمد 
الأحمدي – محمود عبيد – علي موسى – شكري صعيدي – محمد 
حسن ابوعلا – شرف محفوظ – خالد عفاره- لطفي عبداللة سالم 
– عمر البارك – عارف هيكل – عبدا لكريم الشرجبي – عبداللة 
هادي -  إبراهيم الصارطي – إيهاب عفارة  - محمد حسن بعداني 
– عبدالعظيم القدسي – حسين نعوم – علي الكيلة – خالد العسل 
–إبراهيم عوض – مختار محمد حسن – جياب باشافعي – خالد 
هيثم – جميل مقطري – محمد حمادة – هاني عبدا لكريم –  رفيق 
الويكا – ميثاق صالح – نصر مقطري – علي احمد سعيد  أضافة 

إلى مشاركة عدد
البهام  حسين  أمثال  والاعلامية  الرياضية  الشخصيات  من 
  ) الشهيد  شقيق   ( ابين  م/  والرياضة  الشباب  مديرمكتب 
والزميل  بعدن   الكرة  فرع  رئيس  والمهندس: محمد حيدان 

الإعلامي المعروف محمد علي العولقي .
وفي تصريح لصحيفة أوضح الكابتن/إبراهيم الصارطي مدير 
الشباب والرياضة م/أبين ان كل  الاتحادات والانديه بمكتب 
الترتيبات والتجهيزات  المتعلقة بهذه الفعالية قد تم الإعداد لها 
بصورة لائقة بهذه المناسبة  موضحا بأنة قد تم التواصل مع نجوم 
الكرة الذي ابدوا استعدادهم للمشاركة في يوم ألوفا للشهيد/ 
عبدالله البهام  .. معبرا  عن شكره وتقديره لقيادة نادي وحدة عدن 
على تعاونهم  المعهود في مثل هذه المناسبات التي تهدف إلى 
التواصل والالتقاء بين الشباب والرياضيين وتعميق علاقات الود 

والاخاء بينهم في مختلف ربوع الوطن اليمني الحبيب .    

على ملعب الوحدة بعدن

غدا نجوم الكرة اليمنية في لقا كروي 
تخليدا للشهيد عبدا لله البهام 
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يلعب اليوم

الدوري الأسباني 
01:00 ريال بيتيس × ريال مايوركا  الجزيرة الرياضية + 2 
05:00 راسينغ سانتاندير × ليفانتي الجزيرة الرياضية + 2 

07:00 رايو فاليكانو × ريال سرقسطة  الجزيرة الرياضية + 1 
07:00 أوساسونا × سبورتينغ خيخون  الجزيرة الرياضية + 2 

11:00 إسبانيول × أتلتيك بيلباو الجزيرة الرياضية + 2 
الدوري الإيطالي 

01:30 يوفنتوس × بارما الجزيرة الرياضية + 1 
04:00 روما × كالياري الجزيرة الرياضية + 1 

04:00 ليتشي × أودينيزي الجزيرة الرياضية 7+ 
04:00 جنوى × أتالانتا الجزيرة الرياضية 6+ 

04:00 فيورنتينا × بولونيا الجزيرة الرياضية 5+ 
04:00 كييفو فيرونا × نوفارا 

04:00 كاتانيا × سيينا الجزيرة الرياضية + 4 
09:45 باليرمو × إنتر ميلان الجزيرة الرياضية + 1 

دوري أبطال أفريقيا 
10:30 الوداد المغرب ×الأهلي  مصر الجزيرة الرياضية 9+ 

كأس الإتحاد الأفريقى 
04:00 موتيما الكونجو × سان شاين نيجيريا  الجزيرة الرياضية 10+ 

05:30 انتر كلوب - أنغولا × كادونا نيجيريا الجزيرة الرياضية 10+ 
الرياضية  الجزيرة  العاج   ساحل  أسيك   × تونس   - الإفريقي   08:00

 +10

الدوري الإنجليزي 
 HD 3 - 03:30 نوريتش سيتي × وست بروميتش أبوظبي الرياضية

 HD 3 - 06:00 فولهام × بلاكبيرن أبوظبي الرياضية

الدوري الألماني 
04:30 كولن  × نورنبيرج  دبي الرياضية 1 

06:30 فولفسبورج ×  شالكه 04 دبي الرياضية 1 

-  ضابط أول مع الشهادات المناسبة. 
-  مهندس بحري مع الشهادات المناسبة. 

 STCW 95 ذو كفاءة حائزين على شهادات سارية المفعول بموجب  - 
 ILO والأنظمة الوطنية و شهادات اللياقة الصحية

-  فمن لديه الرغبه تقديم السيرة الذاتية مع تفاصيل الخبرة العملية 
وص�ور م�ن الش�هادات العملي�ة و العلمي�ة وثيق�ة الصل�ة الى العنوان 

المذكور.
   -  الموقع محطة تصدير الغاز المسال بلحاف.

   -  دورة العمل شهر عمل و شهر اجازة.

تعل�ن شركة الشرق الأوس�ط للملاح�ة المحدودة – عدن ع�ن حاجتها 

ل�ذوي خبرة وكفاءة لش�غل الوظائ�ف التالية على مت�ن اربعة رفاصات 

ASD  بقوة                  

تابعة لأحد زبائننا.

95 BULLARD PULL/ 6120 KW


