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صباح الخير

التلعثم 
عند 

الأطفال
التلعثم هواضط��راب في التواصل الش��فهي، يصيب أربعة إلى 
خمس��ة في المائة من الأولاد، فما ال��ذي عليك فعله ومتى ينبغي 

أن تشعري بالقلق؟ 
بحس��ب خبراء تقويم النطق، يجس��د تعلم اللغة والكلام إحدى 
المه��ارات التي يصع��ب على الطفل اكتس��ابها، فعلي��ه أن ينمي 
قدرات عدة كتنس��يق حركة عضلات الحنجرة، الش��فتين واللسان 
وضبط وتي��رة التحدث قب��ل أن يتمكن من التف��وه بأولى كلماته 

المفهومة. 
خلال فترة نمو اللغة والمقدرة على النطق لديه من الطبيعي أن 
يتلعث��م الطفل في لفظ أصوات معينة، لكن رويداً رويداً، س��يقل 

عدد الأخطاء التي يقترفها وسيصبح كلامه مفهوماً أكثر. 
صحيح أن عليك التنبه والتأكد من أن طفلك لا يواجه أي صعوبة 
في النطق، لكن لا داعي للإفراط في القلق لكيلا ينتقل هذا القلق 
إلي��ه، ففي هذه الحال قد لا يجرؤ مجدداً عل��ى التحدث بحرية، ما 

سيؤخر مسيرة التلعثم لديه.
في مواجه��ة هذا التلعثم، لا تكوني متطلّب��ة جداً في ما يتعلق 
باللفظ الجيد، المهم أن تش��جعي الطفل بش��كل غير مباشر على 
التف��وه بالكلم��ات التي قالها بش��كل خاطئ م��ن دون أن تجبريه 
على تكرارها، وس��يتمكن من تلقاء نفسه ومع الوقت من تصحيح 

الأخطاء التي يقترفها. 
بعد أن يتخطى الطفل ثلاث سنوات، ينبغي أن تدفع الصعوبات 
الت��ي يواجهها على صعيد التواص��ل والنطق الأهل إلى القلق لأن 
التلعثم يتأكد ويثبت في هذه السن، بيد أن أسباب هذا المرض ما 

زالت غير محددة بشكل جيد وقاطع.
من بين الفرضيات المطروحة، ثمة احتمالان: الأسباب العضوية 
والعوامل الش��خصية، ينبغي أن يتوافر لدى الطفل عدد من هذه 

العوامل مجتمعة ليكون على استعداد للإصابة بالتلعثم.
إذا كان لديك أدنى شك، استشيري اختصاصيا في النطق ليجري 
لطفلك فحصا وسيظهر من خلال تحليل الطبيب ما إذا كان الطفل 
يواجه صعوبة فعلية في النطق، وس��يقرر الاختصاصي ما إذا كان 

الطفل بحاجة إلى متابعة شخصية.
أخيرا نلفت انتباهك إلى أن الغناء والإنش��اد يس��اعد الطفل في 
التخفيف من تلعثمه ويعلمه كيفية التحكم بش��كل جيد بعضلاته 
الصوتية ونفَسه، أيضا حاولي أن تجري الطفل للحديث معك، كأن 
تروي له قصة وتطلبي منه أن يضع لها نهاية أو أن يتصور القادم 

فيها.
أكدت البحوث والدراس��ات المختلفة أن صعوبات النطق والكلام 
تش��ترك فيها عوامل جس��مية وقد تكون ناتجة عن أسباب وراثية 
وبيئي��ة وعوامل نفس��ية والتي يراه��ا البعض أنها الأس��اس في 
التلعث��م من حي��ث التوتر النفس��ي المصاحب للقل��ق أو الخوف أو 

فقدان الشعور بالأمن أو الشعور بالنقص أو التعلم الخاطئ .
وعادة ما يتأثر الطفل الذي يتعثر في نطقه فيصبح منكمشا في 
المدرس��ة ، وان قام بنش��اط فهو فردي في الغالب وقد نجده في 

المنزل ناقدا لإخوته لا مشاركا لهم.
ويقسم التلعثم إلى نوعين هما :

النوع الأول: التلعثم الابتدائي أو الفس��يولوجي وهذه المش��كلة 
يعانى منها الأطفال في س��ن س��نتين إلى ست س��نين أي سن ما 

قبل المدرسة .
الن��وع الثاني : التلعثم الثانوي وهو م��ا يعانى منه الأطفال في 

سن الدراسة وما بعدها.
وللتلعثم أربع مراحل يمر بها الطفل :

المرحل��ة الأول��ى : وفيها لا يع��ي المتلعثم بوجود مش��كلة في 
حديثه وبالتالي لا يشتكي.

المرحلة الثانية : وفيها يدرك المتلعثم وجود مش��كله في حديثه 
ولكنها لا تؤثر فيه ولا يطلب المساعدة.

المرحلة الثالثة : وفيها يدرك المتلعثم وجود مش��كلة في حديثه 
وتؤثر فيه ويطلب العلاج .

المرحلة الرابعة : وفيها يدرك المتلعثم وجود مشكلة في حديثه 
تؤثرعليه وتمنع��ه من الحديث في مواقف معين��ه ويطلب العون 

والعلاج.
ومعالج��ة هذه المش��كلة تكون بتجاهلها تمام��ا وبإيجاد جو من 
الس��عادة والاطمئن��ان للطفل وبعدم محاولة الأه��ل بذل أي جهد 
ف��ي تصحيحه��ا ، وإذا ما اس��تمرت العلة لما بعد الرابعة فيحس��ن 
اللجوء إلى اختصاصي التخاطب ويكون العلاج من خلال إرش��ادات 
وتوجيه��ات لزي��ادة الثقة في نفس الطفل لتش��جيعه على الكلام 
المسترس��ل دون إحباط أو تخويفه م��ن الكلام المتعثر مع تحويل 
العث��رات اللاإرادية م��ن توقف و إطال��ة أو تكرار لبع��ض الحروف 
أو المقاط��ع أثناء الحدي��ث إلى عثرات إرادية يتحك��م فيها الطفل 

المتلعثم ثم العمل على تلاشيها بعد ذلك. 

محمد ف�ؤاد

❊ لويزيانا/متابعات:
يق��ول خبراء التغذي��ة الآن إن للحلوى منفعة كبيرة وس��ط الأطفال إذ انها 

قادرة على حمايتهم من الإصابة بالسمنة المفرطة.
بع��د عق��ود طويلة حذر فيها خب��راء التغذية الآباء من مض��ار الحلوى على 
صحة أبنائهم وس��لامة أس��نانهم، غيروا نصيحته��م الآن قائلين إنها مفيدة 
ف��ي الواقع لأنها ق��د تحميهم من الإفراط ف��ي البدانة وبالتال��ي من العديد 
م��ن الأمراض المرتبطة بها. وتبعا لبحث جدي��د في هذا المجال فإن الصغار 
الذين يتناولون الش��وكولاتة وبقية أنواع الحلوى بانتظام يزيدون من فرص 
تفاديهم الس��منة الزائدة عل��ى عكس اولئك الذين يحرمون منها لس��بب أو 

آخر.
ويب��دو م��ن نتائج البحث أيضا أن هذا الأثر يمتد ال��ى ما بعد مرحلة البلوغ 
أيض��ا لأن الصغار الذين يواصلون تناول الحلوى حت��ى ذلك الوقت يتمتعون 
بالنحافة قياسا الى البقية. ويتناقض هذا القول مع ما سبقه وهو أنها ليست 
مضرة للأسنان وحسب وإنما لصحة الجسد أيضا. ومن المحتم الآن للبحث أن 
يحيل مهمة الآباء الذين يحاولون منع أبنائهم من تناول الحلوى أمرا عس��يرا 

إذ لم تترك لهم أرضية يبنون عليها اعتراضاتهم.

وأتت نتائج البحث الجديد المثير للدهشة بعدما راقب الباحثون في جامعة 
لويزيان��ا س��تيت الأميركية 11 ألف طف��ل ومراهق ) بين عامي��ن و18 عاما( 
طوال الفترة من 1999 إلى 2004. وأظهرت المعلومات التي جمعت عنهم أن 
فرص الذين يتناولون الحلوى بانتظام في الإصابة بالبدانة تقل بنس��بة 22 

في المائة في المتوسط عن اولئك المحرومين منها.
ووجد الباحثون ايضا أن هذه النسبة تزيد وسط البالغين لتصل الى 26 في 
المائة. واتضح ان الس��بب في هذا يعود الى أن الحلوى تقلل من مس��تويات 
بروتين يعرف باسم »سي الرجعي«. وهو بروتين مسؤول عن رفع احتمالات 
إصاب��ة الش��خص بأمراض القل��ب وغيره م��ن الأمراض المرتبط��ة بتخزين 

الجسد للشحوم.
ونقل��ت الصحف البريطانية عن الباحثين قولهم إن الصغار الذين يتناولون 
»القدر الصحيح« من الحلويات منذ عمر مبكر يتعلمون تلقائيا مهارة أساسية 
وهي »التنظيم الغذائي للجسد«. ومع ذلك فإن الدكتورة كارول اونيل، التي 
ق��ادت فريق البح��ث، تحذر من أن »نتائ��ج هذا البحث لا تعني س��ماح الآباء 

لأطفالهم بالإفراط في تناول الحلوى لأن الإفراط في كل شيء مضر«.
وتضي��ف: »الحلوى ليس��ت بأي حال بديلا لنظام غذائ��ي متوازن ويجب أن 

تكون ضمن هذا النظام وأن يعتدل الأطفال في تناولها«.
ويذكر أن المجتمعات الغربية والعربية تعاني من مش��كلة البدانة المفرطة 
وس��ط الأطفال والكبار على حد س��واء. ويعزو الخبراء هذه الظاهرة المقلقة 
الى نوع الحياة العصرية التي يعيش��ها الناس وشبه اعتمادهم على الأطعمة 
السريعة وعزوفهم عن التمارين الرياضية والحركة اللازمين لحرق السعرات 
وش��حوم الجس��د. وهذا ه��و ما يفس��ر ارتفاع مع��دلات الإصاب��ة بالأمراض 
الخطي��رة والوفيات المبكرة في هذه المجتمعات التي تكاد البدانة تصل فيها 

الى حد الوباء كما يقول العلماء.

الحلوى دواء لبدانة الأطفال المفرطة

اإعداد/ محرر ال�صفحة:

النوم مطلب أساس��ي لنمو الإنس��ان والطفل بش��كل خاص، فخلال النوم يخزن الجس��م 
الس��عرات التي اكتس��بها من الغذاء ويحولها إلى طاقة ينمو بها الجس��م والقدرات العقلية، 
للأسف هناك الكثير من الآباء يجهلون أهمية نوم الطفل مبكراً ولساعات كافية ، ويحزنني 
أن اعل��م أن هن��اك م��ن يكتب نصائح للآب��اء من وحي خيال��ه، فقد قرأت مؤخ��راً في أحد 
المنتدي��ات عن أهمية الن��وم للطفل وكانت هناك الكثير من المعلومات والنصائح بش��أن 

العادات غير الصحيحة على سبيل المثال يقول كاتب الموضوع:
»إن بعض الأس��ر تحدد مواعيد ثابتة لا تتغير مهما تكن الأس��باب ، فالطفل الذي حدد له 
موع��د الثامن��ة ليلا ، يجب عليه أن يلتزم به مهما تك��ن الظروف ، وهذا خطأ لأن الطفل لو 
كان يس��تمتع باللع��ب ثم أجبر على الن��وم فإن ذلك اضطهاد له وعدم احترام لش��خصيته 
وكذل��ك فإن الطفل ينام متوترا مما ينعكس ذلك على نوم��ه في الأحلام المزعجة وعدم 

الارتياح في النوم.«

نوم طفلك مبكراً يحميه من الإكتئاب

كش��فت دراس��ة جديدة للدكتور جيمس قانقوستش نشرت في 
مجل��ة )النوم( العدد الأول المجلد 33، تبحث في تأثير أوقات النوم 
عل��ى الأطفال، كش��فت ان��ه كلما تأخر موع��د نوم الطف��ل ازداد 
احتمال ظهور أعراض الاكتئاب بنس��به 24 %، والأفكار الانتحارية 
بنس��به 20 %، وهذه النس��بة مخيفة جداً،  أيضا وجدت الدراسة أن 

هناك علاقة بين موعد النوم المتأخر للطفل وبين قلة نومه،
 كم��ا أن الأطف��ال الذين حدد له��م آباؤهم موع��دا مبكرا للنوم 
أحس��وا  بأن آباءهم يرعونه��م ويهتمون لأمره��م، وموعد النوم 

المبكر هو في الساعة العاشرة مساء أو قبل هذه الساعة .
إذا كنت تعتقد أن الألعاب ستبعد الاكتئاب عن طفلك وأن الوازع 
الديني س��يمنعه من الانتحار فيس��عدني أن أخب��رك أن هناك من 

سيقوم بالمهمة بدلًا عنه.
نوم طفلك مبكرا يقيه من الأمرا�ض

وقد وجد الباحثون أن النوم ل� 5 ساعات ليلًا فقط أو أقل من شأنه 
أن يؤدي إلى زيادة بنس��بة 39 %  في احتم��الات الإصابة بأمراض 
القل��ب، أم��ا النوم ل� 6 س��اعات ليلًا أو أقل في الليل من ش��أنه أن 
يؤدي إلى زيادة بنسبة  18 % في احتمالات الإصابة بأمراض القلب، 
ووجدت الدراس��ات أن الأفراد الذين ينامون اقل من 5 س��اعات في 

الليل هم أكثر عرضة ب��3 مرات للإصابة بالنوبات القلبية.
الأطفال وال�سمنة

أيضا  هن��اك علاقة بين الن��وم والوزن، فالنوم لس��اعات كافية 
ف��ي الليل يعتب��ر الحل الأفض��ل لإنقاص ال��وزن أو الحفاظ عليه، 
فالدراس��ات كش��فت عن علاقة وطي��دة و واضحة بي��ن النوم ل�5 
ساعات أو اقل وبين زيادات كبيرة في الدهون الحشوية و الدهون 
ح��ول الأعض��اء، وهنا اقصد الخص��ر بخاصة )للنس��اء(، فعندما لا 
نحصل على س��اعات كافية م��ن النوم فإننا نت��وق للأطعمة التي 

تحت��وي عل��ى الكربوهيدرات وننج��ذب نحو الس��كر والملح ، أيضا 
س��يقل معدل التمثيل الغذائي في أجسامنا لذا لن تتمكن من حرق 
الكثي��ر م��ن الطاقة، أضف إلى ذلك انك س��تكون متعب��ا ولن تقوم 
ب��أي جهد حركي أو بممارس��ة الرياضة، وفي حال��ة الأطفال فإنهم 
س��يتخلون عن اللعب وس��يقل الجه��د المبذول فلا يحرق الجس��م 
الغذاء، وبذلك يزيد وزنه ويس��من ومن ثم يص��اب بأمراض القلب 

وانتم تعرفون تكملة القصة.
النوم وعلاقته بالتح�سيل الدرا�سي

عندما لا يحصل الطفل على ساعات نوم كافية، يحدث انه ينسى 
م��ا تعلمه في المدرس��ة، ه��ذا لأنه يك��ون غير قادر عل��ى  تركيز 
انتباه��ه مع المدرس على الدرس، وغير قادر على المش��اركة لأنه 
ل��م يحصل على الن��وم الكافي، ويواجه الطفل مش��اكل في اللعب 
وممارسة الرياضة مع أقرانه هذا لأنه لا يملك الطاقة، ولهذا يحس 
بان زملاءه وأقرانه أفضل منه، بشتى المجالات، ولهذا يقل تقديره 
لذات��ه ويش��عر بالإحباط وهو في المدرس��ة، ويع��ود لمنزله بمزاج 
س��يئ، ولهذا يصبح الطفل سمينا لأنه لا يلعب في وقت الاستراحة 

بل يأكل أو ينام.
بعض النصائح :

1 - اح��رص على أن يكون س��رير الطفل مريح��ا وعلى أن تكون 
غرفته هادئة.

2 - اح��رص على أن تكون الغرفة مظلمة فالضوء يعطي رس��الة 
للعقل أن موعد النوم لم يحن بعد.

3 - تجنب تقديم المش��روبات الغازية والوجبات الدس��مة للطفل 
قبل النوم.

4 - قدم لطفلك كأسا دافئا من الحليب قبل النوم.
5 - حدد فترة زمنية يتوج��ه فيها الطفل إلى الفراش قبل النوم، 

واستغل هذه الفترة في قراءة قصة للطفل مثلًا.
6 - دع طفل��ك يلع��ب ويمرح ويمارس هواياته ل��3 س��اعات على 

الأقل قبل النوم.
7 - ابعد التلفاز والعاب الفيديو عن غرفة نوم طفلك.
8 - حدد موعدا ثابتا للنوم واجعل طفلك يعتاد عليه.

وتذكر أن 8 س��اعات للنوم غير كافية للطفل، فالأطفال من عمر 
5 إلى 12 س��نة بحاجة إلى 10 - 11 س��اعة م��ن النوم في كل ليلة 

والأطفال الأصغر سناً بحاجة لساعات أكثر تصل إلى 14 ساعة.

الأطفال الذين حدد لهم موعد مبكر للنوم يشعرون أن آباءهم يرعونهم ويهتمون لأمرهم

المادة )51(:
لدعم تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتشجيع التعاون 

الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:

2. لا يجوز إبداء أي تحفظ يكون منافيا لهدف هذه الاتفاقية 
وغرضها.

اتفاقية حقوق الطفل

فوائد نوم الطفل مبكرا

باحثون: نوم الأطفال  لـ) 5 ( ساعات ليلًا يؤدي إلى زيادة بنسبة 39 %  في احتمالات الإصابة بأمراض القلب

نوم الطفل لساعات كافية في الليل يعتبر الحل الأفضل لإنقاص الوزن

 عدم حصول الطفل على النوم الكافي ينسيه ما تعلمه في المدرسة

يقسم الفصل إلى عدة فرق ، كل فرقة 
مكونة م��ن طالبين يق��وم الطالب الأول 
بدحرجة الك��رة إلى زميله ليق��وم بدوره 
بنقله��ا إلى الس��لة ، وهك��ذا … والفريق 
الذي يستطيع إدخال جميع الكرات بوقت 

أقل هو الفائز .
 

لعبة نقل الكرات إلىالسلة  ألعاب بدنية

تكريس الاحترام المتبادل 
يج��ب في ه��ذا الصدد 
الإص��رار على أن يس��ود 
الاحت��رام المتب��ادل بين 
كاف��ة أف��راد العائلة مع 
ضرورة أن يتعامل الآباء 

والأمهات على نحو مهذب 
م��ع أطفاله��م والاعتذار 
له��م عند ح��دوث أخطاء 
منه��م والوف��اء بالوعود 

التي يعطونها لهم .

)أنا أجملكم في الشكل وأفضلكم في السباحة وأخفكم في 
الطيران وأحسنكم في صيد السمك(.

هكذا قالت البجعة المغرورة التي تعيش في البحيرة التي 
تقع في الجهة الغربية ،كانت هذه البجعة مغرورة جدا ، وتتكبر 
على الطيور الأخرى، وعندما كانت الطيور تأتي لزيارتها تقوم 

بالسخرية منهم.
واستمرت البجعة المغرورة على هذا الحال مده طويلة من 

الزمن إلى ان تركها جميع الطيور وحدها.
وذات يوم مرضت البجعة مرضا شديدا، فاحتاجت إلى من 
يساعدها فلم تجد احدا يساعدها، وفي إحدى المرات مر بها 
طائر اللقلاق فسألها عن حالها فقالت:أنا مريضة واحتاج إلى 
من يساعدني ، فذهب طائر اللقلاق واخبر جميع الطيور بما 

جرى للبجعة.
فأتى إليها الجميع وجلبوا لها الدواء ووقفوا إلى جانبها حتى 
شفيت ،ثم قالت لهم: أنا آسفة لأني تكبرت عليكم وسخرت 
قبلتم  هل  الأحمق،  تصرفي  بسبب  سأموت  وكنت  منكم 

اعتذاري؟، أجابوا: نعم،ثم انشدوا أغنية سلام.

 من مجموعة زائل الظل 

�صارة عادل محم�د      

البجعة المغرورة
كان يامكان
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