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صباح الخير

عتاب ..وصدمة 
واقع مرير!!

يا زمن وردي ... فر من بين يدي ..
كنت احلم أن أكون كبيرا...وحين كنت برعما صغيرا ..

يا لهذا الحلم الغبي !!.
ل��م أكن أتوقع أنني س��أعيش عالما م��ن المتاهات في 

زمن الصبا والعتاب...
آ آ آ آ آ ه  ما أجمل تلك الطفولة..

رغم وحدانيتي ..إلا أنها جميلة بكل معاني الطفولة..
م��ا أجم��ل عرائس��ي وألعاب��ي ف��ي خزائ��ن الماض��ي 

الجميل..
اصنع من خيالي قصصاً وأفلاما..

وأعيش معها أفراحا ومآسي..
أصنع من الوقت الخالي ..

تراجيديا الكتاب ..
وأرسم ألوان العيش المنساب ..
آ آ آ آ آ ه  ما أجمل وقتنا جميعاً..
عندما كنا في زمن الطفولة ..

مادفعني لكتابة هذا كله ..
هو عندما رأيت طفولة اليوم

وما تحويه من ملل
أصبح الطفل في هذا الوقت

لايريد ألعابا.!؟
لايريد عرائس !؟

لايريد أن يصنع لنفسه الوقت .!!
بل يريدنا أن نصنع له الوقت !!؟

تساؤلاتي 
مابين طفولتنا وطفولة أبناء اليوم 

هل زمن الطفولة الجميلة ذهب وولى دون رجعة ..

محمد ف�ؤاد

❊  �سيدني/متابعات:

حذرت دراس��ة م��ن أن تدخين الأم 
أثناء الحمل يمكن أن يزيد احتمالات 
إصابة الطفل بمرض القلب بنس��بة 

15 في المائة. 
وأوضحت دراسة حديثة أن التدخين 
أثن��اء الحم��ل يخف��ض نوع��ا م��ن 
الكولسترول معروف بأنه يوفر وقاية 
ضد مرض القلب يدعى ليبوبروتين 

عالي الكثافة. 
واكتش��ف باحث��ون اس��تراليون أن 
مس��توى ه��ذا الكولس��ترول الواقي 
لدى أطف��ال الأمهات اللواتي واصلن 
التدخين في فترة الحمل يقل بنسبة 

10 ف��ي المائة عن أطف��ال الأمهات 
اللواتي لم يدخن أثناء الحمل. 

وأكد الباحث��ون أن هذا الانخفاض 
ناجم عن آث��ار التدخين على الطفل 
ف��ي الرح��م ولي��س نتيج��ة تعرض 
بع��د  الس��لبي  للتدخي��ن  الطف��ل 

الولادة. 
ونقل��ت صحيف��ة الديل��ي تلغراف 
البروفس��يور س��يلرماير رئيس  عن 
فري��ق الباحثين في جامعة س��دني 
أن النتائج تش��ير إلى أن تدخين الأم 
يترك جملة س��مات غير صحية على 
الطف��ل أثناء نم��وه ف��ي الرحم وان 
ه��ذا يمكن أن يعرض��ه لاحقا  لخطر 

الإصابة بنوبة أو جلطة قلبية. 
وقالت رئيسة الممرضات في معهد 
أم��راض القل��ب ف��ي بريطانيا ايمي 
تومس��ن إن التدخي��ن أثن��اء الحمل 
يع��رض الأم وجنينها إلى العديد من 
الأخطار وان الدراس��ة الجديدة تأتي 
دلي�ال إضافيا يؤكد م��ا توصلت إليه 

دراسات سابقة. 
ونوهت تومس��ن بالفوائد الصحية 
الكبيرة للإقلاع ع��ن التدخين داعية 
المدخنات الحوامل أو اللواتي يعتزمن 
الإنج��اب إلى مراجعة طبي��ب العائلة 
طلبا للاستشارة والدعم لمساعدتهن 

على الإقلاع عن التدخين.  

التدخين خلال الحمل يعرض الجنين لأمراض القلب

ا�ستطلاع/محرر ال�صفحة

الأطفال زينة الحياة الدنيا ، و دائما ما يس��عى الأهل إلى تلبية رغبات أبنائهم خاصةً في 
اقتناء ما يرغبون به من الألعاب دون النظر إلى آثارها عليهم .

تغرق أس��واقنا المحلية بش��تى أنواع الألعاب بدءا من الس��يارات ،الطائ��رات ، الدبابات ، 
البنادق و المسدسات بأنواعها إلى ألعاب البنات كألعاب العرائس و أدوات المطبخ و الحياكة، 
إضاف��ة إلى الألعاب الإلكترونية و الألعاب التعليمية و غيرها ، و معظم هذه الألعاب إن لم 

نقل جميعها مستوردة من الصين  .
ف��ي هذا الصدد قمنا بتقصي العديد من الأس��باب التي تدفع أبناءن��ا الصغار إلى اقتناء 
ألعاب العنف والتي تتمثل بالمسدسات و المفرقعات فكانت حصيلة استطلاعنا  كالتالي: 

الم�سد�سات و بنادق الخرز الم�ؤلمة

 نجد أن معظم الأطفال في ظل الأزمة التي تسود الأجواء في بلادنا 
يفضلون اقتناء ألعاب القتال كالمسدسات و بنادق الخرز ، حيث كان لنا 
لقاء مع الطفل نعيم وهو في العاش��رة من عمره حيث قال» إن لعبتي 
المفضل��ة هي المسدس��ات « و يش��اركه صديقه الق��ول » أحب العاب 

القتال على الكمبيوتر و لدي الكثير من) السي دي( عن القتال «. 
و مع غياب الرقابة الأسرية وجهات الاختصاص  لم يتم منع استيراد 
و بيع مسدس��ات الخرز وتهريب كميات كبيرة م��ن المفرقعات وبيعها 
بين أوس��اط الأطفال والش��باب أيض��ا، حيث نراها ف��ي أيدي الأطفال 
رغ��م ضررها خاصة في مثل ه��ذه الأيام العصيبة ، وهي تدخل البلد 

مهربة.
يقول تاجر ألعاب بالجملة تحفظ عن ذكر اس��مه : » إن نس��بة 80 % 
م��ن الألعاب مصدرها صين��ي و أكثر من 50 % منها هي المسدس��ات 
وبن��ادق الخرز و هناك 20 نوعا منها و ه��ي مرغوبة جداً من الأطفال 
لذلك يطلبها أصحاب المحلات إذ تحقق نسبة ربح كبيرة ، نحن نضطر 
للتعامل بها طالما هي في الأسواق و لم تمنع نهائياً  « و يتابع كلامه 
» أنا أعلم أن هذه الألعاب مؤذية لكن ألوم الأهل أولًا الذين يسمحون 
لأولادهم بش��رائها  وفي الأول والأخير أنا رجل طالب الله وهي المهنة 

الوحيدة التي أمارسها ولا افقه غيرها«. 
ويش��كل اس��تخدام بعض الأطفال للمسدس��ات التي تطلق خرزات 
بلاس��تيكية صغي��رة و يوجهونها نح��و الأطفال الآخري��ن خطراً على 

العيون و قد تصيبهم بتشوهات ترافقهم طوال حياتهم،. 
�إزعاج وترويع

تحول��ت الألعاب النارية م��ن ثقافة العيد عندنا  إل��ى طقس يمارس 
باستمرار وتأثر أبناؤنا بالأزمة الراهنة والبيئة المليئة بالعنف والتطرف، 
وقد استاء الكثير من المواطنين من إطلاق المفرقعات في اغلب الأوقات 

دون أي سبب يذكر وبصورة عشوائية لما يسببه من إزعاج و ضجيج .
ع��ن هذا تقول إح��دى رب��ات البيوت )أم عمر( س��اكنة ف��ي مديرية 
المع�ال: »ل��م نعرف طعم الراحة خلال الأش��هر الأربع��ة المنصرمة ولا 
حت��ى في هذه الأيام المليئة بالخوف والتوتر خاصة وان والدتي العجوز 
مصابة بالس��كر والقل��ب وضغط الدم ول��دي ابنت��ي الرضيعة أصيبت 
بالصفار بس��بب ترويعها أثناء فترة نومها وامتنع��ت عن الرضاعة من 
ش��دة توترها وما يشكله اس��تمرار مثل هذه الأعمال والتصرفات الغير 
مسئولة سواء من الأطفال الذين يس��تخدمون مثل هذه المفرقعات أو 

من ذويهم الذين تركوهم من غير رقابة تذكر من جانبهم « .
بينما أضاف ولي أمر )أبو ش��ادي( احد مواطني مديرية التواهي حول 
الظاهرة قائلا:»عجزت ويئست من تمادي أبناء حارتي وعدم تقديرهم 
لمن هم اكبر منهم س��نا عندما انصحهم بالعدول عن تلك التصرفات 
غير الأخلاقية وما يش��كله من إقلاق للس��كينة العامة للمواطنين فقد 
ترك الأهل الباب مفتوحا على مصراعيه دون رقابة تذك وهذا ما ساعد 

على تفاقم المشكلة يوما بعد يوم«.
للعلم هناك أنواع و تسميات متعددة للمفرقعات ) أبو ذبالة المتطور  
وأب��و قذيفة بالألوان ومش��عل النجوم، وأبو ص��اروخ المتفجر ( وغيرها 
من المس��ميات لهذه الألعاب الخطيرة عل��ى صحة أطفالنا  ....... لما قد 
تس��ببه من حوادث و حروق متنوعة مما يفس��د فرحتهم ويسبب حزنا 

واسى لذويهم ومن حولهم.   
الألعاب وارتباطها بالعنف 

وم��ن وجه��ة نظر عل��م النفس« لا ش��يء أكث��ر أهمي��ة للطفل من 

يقس��م الفصل إل��ى أرب��ع قاطرات 
ويمس��ك التلمي��ذان الأمامي��ان عصا 
على ارتفاع مناسب ويحدد خط البدء 
وتقف القاطرة خلفه وعند البدء يجري 
التلاميذ ويثبون فوق العصا ويعودون 
إل��ى أماكنه��م والذي ينته��ي أولا هو 

الفائز.

اللعب )إضاف��ة إلى الحب و الغذاء ( فاللعب أساس��ي و ضروري لتطوير 
ش��خصية الطفل و اكتس��ابه المهارات و يجب أن ينظر إليه كتس��لية لا 
كوسيلة تعليمية وتخضع لعملية الترشيد والتوعية للأطفال، فالألعاب 
طريق��ة للتفري��غ و التعبير العاطف��ي و الانفعالي لش��خصية الطفل و 
تعك��س طريقة اللع��ب ما يفهمه و يدركه من العال��م الخارجي ) تقليد 
و محاكاة:ح��رب، صراع ، مباراة ، مهن... ( و هو بنفس الوقت يكتش��ف 
ه��ذا العالم و يحك��م عليه ، يصبح اللعب س��لبياً عندما يس��تنزف من 
جس��م الطفل و يشغله عن عائلته أو واجباته المدرسية أو عندما يكون 

بطريقة مؤذية تضره وتضر غيره.
ويضيف علم النفس » أن ألعاب مسدسات  الخرز و الأسلحة و ألعاب 
الفيديو تعكس تأثر الطف��ل بالعالم الخارجي الذي يعج بالصراعات 
والحروب و العنف هذا من جهة و من جهة ثانية الدور الكبير لعمليات 
الترويج لهذه الألعاب ، مثل هذه الألعاب تقر العنف فالأطفال يقلدون 
الكب��ار بهذه الألعاب  ، ليس بالض��رورة أن تحرض على العنف إذا ما 
تم اللعب بها في أوقات زمنية محددة  و بأدوات غير جارحة أو مؤذية 
وتح��ت مراقبة الأهل و نأمل أن يكتش��ف الأطفال ك��م هي ضارة و 

مؤذية ويأخذوا منها موقفا سلبيا بمساعدة الأهل « . 
ونتوج��ه هنا بس��ؤال: كي��ف يج��ب أن يتعامل الأهل أم��ام إصرار 
أولادهم على ش��راء مث��ل هذه الألعاب ؟ يجيب عل��م النفس بأنه لا 
يمك��ن من��ع الطفل من اللعب خاصة انه  يتأث��ر بالأطفال الآخرين و 
لا يمك��ن أن يكون مع��زولا عن المجتمع و يجب أن يش��ارك الآخرين 
لعبهم بش��رط المراقبة وبالعاب غير مؤذية أو جارحة و لفترة زمنية 

محدودة . 
وفي الأخير نحن لس��نا ضد فرح ومرح الأطفال لكن سلامتهم أهم 
مطل��ب لنا و هذا الأم��ر منوط بالأهل أولًا و م��دى وعيهم بما يلعب 
به أطفاله��م و ثانياً بالجهات الرقابية المس��ؤولة عن تداول الألعاب 
الخطيرة و المتاجرة بها  ،التي تزداد الإقبال عليها بشدة  في مواسم 
الأعي��اد الدينية )الفطر والأضحى(.. نأمل أن تك��ون أعيادنا القادمة 

مليئة بالصحة و الفرحة لأبنائنا و للجميع. 

مسدسات  الخرز وألعاب الفيديو تعكس تأثر الطفل بالعالم الخارجي الذي يعج بالصراعات و الحروب

المادة)51(:
لدعم تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتشجيع التعاون 

الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:
 يتلقى الأمين للأمم المتحدة نص التحفظات التي تبديها 
الدول وقت التصديق أوالانضمام، ويقوم بتعميمها على جميع 

الدول.

اتفاقية حقوق الطفل

كان يامكان

ألعاب الأطفال من وسيلة ترفيه إلى أدوات للإزعاج والعنف!؟

  تاجر ألعاب: )80 %( من الألعاب مصدرها صيني و أكثر من )50 %( منها هي مسدسات و بنادق الخرز

 غياب الرقابة الأسرية وجهات الاختصاص ساهم في انتشارالألعاب المضره في أوساط  أبنائنا  
 استخدام بعض الأطفال للمسدسات التي تطلق خرزات بلاستيكية 

صغيرة يشكل خطرا على عيون أقرانهم

 

كان سامي في الصف الخامس الابتدائي ، ويعيش 
مع والده الذي يعمل طبيب ووالدته التي تعمل 

موظفة في دائرة حكومية ، كان سامي ذكي 
فعندما   ، الغضب  وسريع  متهور  ولكنه 

كان يغضب كان يكسر شيء من أشيائه 
وعندما يهدأ يقول لو أني أستطيع أن 
أرجع الزمن عكس عقارب الساعة 
حتى لا أكسر أشيائي التي كسرتها.

وذات ي��وم ق��ررت أم��ه أن تعلمه 
، فقد أحضرت له  درسا لن ينساه 

لعبة جميلة جدا وغالية الثمن  ولكنها 
مصنوعة من الزجاج ، وقدمتها له ففرح 

سامي عند رؤيتها وشكر والدته  ، وبعد 

قليل أخذت الأم قميص سامي الذي يريد أن يرتديه وأخفته 
عنه .

  وبعد مرور ساعة هم سامي بالبحت عن قميصه الذي 
يريد أن يرتديه فلم يجده ، فسأل أمه عن قميصه 
فأجابته لا أعلم ، فغضب سامي كثيرا واخذ 
اللعبة الزجاجية التي أحضرتها له والدته 
ورماها بقوة فتكسرت قطعا صغيرة وفي 
ذلك الحين دخلت أمه وقالت له هاهو 
قميصك يا سامي ففرح كثيرا ثم قال 
لو أني أستطيع أن أرجع الزمن عكس 
عقارب الساعة حتى لا أكسر اللعبة ، 
فأجابت والدته أنك لا تقدر إن ترجع 
الزمن ، فقد فقدت لعبتك ، فأدرك 
سامي خطأه وقرر ألا يغضب ، وصار 

ولد صبور ومتأني.  

من مجموعة زائل الظل

�سارة عادل محمود      

سباق تتابع الوثب فوق العصا ألعاب بدنية

عكس عقارب الساعة
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