
فتيات يحلمن بالأمومة وينتظرنها بفارغ
 الصبر لكنهن متخوفات مما يأتي بعد الزواج

مكافحة فقر المرأة يؤدي إلى رفاه المجتمع كونها تشكل نصف ا لمجتمعه

❊ وا�شنطن  / متابعات :

أظهر استطلاع للرأي في الولايات المتحدة أن 
الأمهات العازبات ما زلن يواجهن انتقادات كثيرة 

في المجتمع.
وأشار الاستطلاع الذي أجراه مركز »بيو« إلى أن 
7 من أصل 10 أميركيين يرون أن ظاهرة الأمهات 

اللواتي يربين أولادهن وحدهنّ سيئة للمجتمع.
وظهر أن الأميركيين يتقبلون إنجاب الأطفال خارج 
إطار الزواج وتربية الثنائي المثلي للأطفال أكثر من 

تقبل الأم العازبة. 

غير  بالعائلات  الأميركيين  من   %  31 ورح��ب 
التقليدية، التي تضم أعراقا مختلفة والثنائي غير 
المتزوج والأهل العازبين والأزواج المثليين، فيما 
عارضها 32 % منهم ونظر إليها 37 % من وجهة 
نظر مشككة، غير أنهم كانوا اقل ترحبياً بالأمهات 

اللواتي يربين أطفالهن بدون شريك.
ونقلت صحيفة »واشنطن بوست« عن المحرر في 
المعهد ريتش مورين ان هذه النظرة إلى الأمهات 
العازبات قد تكون ناتجة عن اضطرارهن إلى القيام 

بعدة أعمال وحدهن ما قد يكون له آثار سلبية.

عدول بعض الفتيات عن الزواج له أسبابه

فقر المرأة وحساسيتها للتغيرات الاقتصادية

شقائق

الأمهات العازبات لا يجدن ترحيباً في أمريكا

حلم الأمومة

عاما(  العمر)23  من  تبلغ  محسن  ابتهال 
متشوقة جدا لان تكون أما،حيث قالت:» أحب 
الأطفال وأحب بكاءهم وإزعاجهم ،ولا مشكلة 
لدي في السهر على راحتهم ورعايتهم فشعور 
الأنثى  إحساس  يشبع  رائع  شعور  الأمومة 
المخلوق  ذل��ك  أن  تشعر  وعاطفتها،حيث 
حنانها  إليها،والى  بحاجة  الضعيف  الصغير 
ذلك  فان  لينمو،ويعيش،ويأكل  ورعايتها 
يحرك عواطفها وإحساسها ويجعلها تعشق 

ذلك الصغير رغما عنها«.

لا أريد أن أصبح أما

بينما الأخت وئام احمد )20عاما( قالت إنها لا 
تتمنى أن تصبح أما في المستقبل أبدا،لأنها 
ليست مستعدة للخوض في هذه التجربة وما 
قد تشكله من إزعاج مضاعف  فتربية أشقائها 
تكفيها وزيادة.. وأضافت : » ثم أن الإنجاب 

والحمل يسببان ترهلات وعيوبا بالبشرة،وأنا 
أهم ما لدي جمالي قبل كل شيء ».

الزواج آت لا محالة 

من جانبها قالت الأخت سوسن صالح )18 
أو لم نحلم،الزواج قادم  عاما( :»حلمنا بها 
والأمومة قادمة لا محالة.. وأنا لا مانع لدي أن 
أتزوج وأنجب أطفالا،لكن شرط ألا يزيدوا على 
طفلين ،كما أحب أن يكون لدي ولد وبنت فقط 
، لكي أقدر على تربيتهم تربية صحية،ولا 
أنجب الثاني قبل مضي 7سنوات على ولادة 
الأول والشرط الأهم ،ألا ارضعه،ولا أغير له 

الحفاظ بنفسي.

التفكير العميق قبل اتخاذ القرار 
الأخت أماني عبد الله تقول: بالطبع هذا 
الموضوع حساس جدا، فلا يمكن أن توجد 

فتاة لا تحلم بان تكون أما تحتضن أبنائها 
بين ذراعيها،وترسم في ذهنها صورة العائلة 
المجتمعة حولها بعد مرور سنوات من حياتها 
فانا مثل هذه الفتاة، لكن أرى من جانبي أن 
الزواج يتطلب التفكير العميق قبل اتخاذ القرار 
حتى لا تندم الواحدة منا على أنها قررت الزواج 
من الأساس،فانا أصبحت متخوفة من أن لا أجد 
الشخص المناسب أو ذلك الرجل الذي احلم 
بان يكون حنونا وعطوفا،ويتقي الله في من 
ناحية ،وقادرا على تحمل مسؤولية بيت وأسرة 

من ناحية أخرى.
 وأضافت: إن تدهور الأوضاع الاقتصادية 
توفير  وصعوبات  البلاد  في  والاجتماعية 
متطلبات الحياة حتى البسيطة منها وزيادة 
تجعل  الشباب  على ص��دور  القابع  الضغط 
بعض الفتيات بالرغم من عدم وجود عوائق 
مثل غلاء المهور يرفضن التفكير في الزواج 
وتظل الواحدة منا تخبر نفسها انه من الأفضل 

البقاء في بيت أهلها ولا تتزوج..

الاستقرار النفسي قبل الزواج والحمل 
ابتسام محمد عبد الله )32( عاما قالت » لم 
تراودني فكرة أن أصبح أما لأن الدراسة والعمل 
يشغلان جزءا كبيرا من حياتي ولا يتركان لي 
مجالًا في الاحتياج لعاطفة الأمومة ،ولكن بعد 
أن جاء إلى الحياة ابن أخي وجدت نفسي تلقائيا 
اعتني به وأحبه حبا كما لو كنت أمه ، حتى أن 

من يسألني عنه أقول بأنه ابني .
ولكن لم يغير حب ابن أخي في نفسي فكرة 
تأجيل الزواج والإنجاب لأني لم أحقق حتى الآن 

ما احتاجه في الحياة .
هو  والاستقرار  ال��ذات  تحقيق  أن  برأيي 
الأهم خاصة ان شبابنا اليوم في ظل الظروف 
الصعبة لا يقدرون على تكاليف الزواج الباهظة 
بمعنى أدق أن الزواج استقرار وأمان وهذا لن 
يتحقق إذا لم تتوفر عناصر الاستقرار من 
الزوجين من  يمكن  الزوجية وعمل  مسكن 
تحمل تبعات الحياة الزوجية ، وهذا ما يدفعني 

للتمسك بمبدأ تأجيل الزواج والحمل «.  

ويعد مفهوم تأنيث الفقر مفهوماً في الأدبيات 
وخاصة في الدول العربية فهو يدل على مدى 

حساسية المرأة للتغيرات الاقتصادية. 
وفي هذا الصدد أثبتت تجارب العديد من الدول 
أن مكافحة فقر المرأة يؤدي إلى رفاه المجتمع 
ككل ليس لان المرأة تشكل نصف المجتمع ولكن 
لأنه قد ثبت أن الزيادة في دخل المرأة تؤدي إلى 
زيادة إنفاق الأسرة على التعليم والصحة والتغذية 
أكثر مما تؤدي إليه الزيادة في دخل الرجل ، 
وبالتالي زيادة رأس المال البشري للمجتمع كله 
ناهيك عن مردود التعليم على معدل الخصوبة 

وتغذية وصحة الأطفال. 
من  العديد  أص���درت  المنطلق  ه��ذا  وم��ن 
الأه��داف  من  مجموعة  العالمية  المؤتمرات 
المستويات  على  للعمل  والآليات  والسياسات 
الوطنية والإقليمية والدولية على الحد من الفقر 
والعمل  الفقر  القضاء على  النساء بهدف  بين 
على إزالة أسبابه وتخفيف آثاره على المرأة في 
إطار التنمية الشاملة والقائمة على مبادئ منها 
المعيلات  النساء  الذات وخاصة  الاعتماد على 

للأسر. 
ومن أهم المؤتمرات التي تبنت تلك الأهداف 
والسياسات المتعلقة بالمرأة نذكر على سبيل 

المثال لا الحصر المؤتمر الدولي للبيئة والتنمية 
المنعقد عام 1992م والمؤتمر الدولي للسكان 
والتنمية المنعقد بالقاهرة عام 1994م وقمة 
التنمية الاجتماعية بكوبنهاجن والمؤتمر العالمي 
الرابع للمرأة المنعقد في بكين عام 1995م وقد 
كان المؤتمر الدولي للبيئة والتنمية 1992م هو 
أول من نادى بضرورة الاهتمام بالبعد النوعي 
العالمي  المؤتمر  تقدم  حين  في  الاجتماعي 
الصحيح  الطريق  في  خطوة  الإنسان  لحقوق 
عندما أوضح أن حقوق المرأة كحقوق الإنسان وان 
حقوق الإنسان يجب أن تكون شاملة ومستقلة 
وغير مرتبطة بنوع الجنس أما مؤتمر القاهرة 
الدولي للسكان والتنمية فقد أكد أهمية تمكين 
المرأة لإنجاح  أي سياسات إنمائية وان احد أهداف 
المؤتمر تحسين نوعية الحياة للمجتمع ككل عن 
طريق وسياسات وبرامج إنمائية وسكانية تهدف 
إلى الحد من الفقر فيما أكد المؤتمر العالمي 
الرابع للمرأة أهمية مكافحة الفقر وإدراك أن الفقر 
ظاهرة متعددة الأبعاد ذات جذور محلية ودولية 
وان تحليل الظاهرة لا يجب أن يأخذ في الاعتبار 
المتغيرات  المتغيرات الاقتصادية فقط ولكن 
الاجتماعية أيضا وخاصة الأدوار الاجتماعية حسب 
النوع ومحدودية الوصول إلى الخدمات الصحية 
والتعليمية ونظم المساعدات الاجتماعية وان احد 

أسباب فقر المرأة ونتيجته هو غياب المرأة عن 
عملية صنع القرار. 

المرأة العربية واتجاهات تمكينها 
اقتصادياً واجتماعياً 

بات من الواضح اليوم وخاصة لدى المهتمين 
والمتابعين لشؤون وقضايا المرأة العربية أن 
معظم التشريعات ) إن لم يكن جميعها( أصبحت 
تؤكد أهمية دعم وتعزيز قاعدة المساواة بين 
الجنسين وخاصة خلال السنوات العشر الأخيرة 
من القرن الماضي ومثيلاتها من القرن الحالي 
الذي نعيش أحداثه وتفاصيله الآن ومستقبلًا 
حيث يجري العمل بجد لتدعيم تمتع المرأة بكافة 
حقوقها كما أن هناك تناهياً واضحاً لعدد الدول 
العربية المنضمة إلى الاتفاقية الدولية للقضاء 
على التمييز ضد المرأة حيث وصل عدد الدول 

التي صادقت عليها إلى )11( دولة عربية. 
وقد اتخذت تلك الدول وغيرها خطوات ايجابية 
باتجاه تمكين المرأة ودعم مكانتها إذ بادرت 
غالبية الدول إلى استحداث آليات وطنية للمتابعة 
تكفل استيعاب المنظورات المتعلقة بتحقيق 
العدالة بين الجنسين في شتى القطاعات وتميزت 
هذه الارتباطات بالسلطة التنفيذية مثل وزارات 
المرأة والمجالس العليا والاتحادات المتخصصة 
كما أنشأت معظم الدول لجاناً وطنية لمتابعة 
التنفيذ لمقررات بكين ) مقررات المؤتمر العالمي 
الرابع للمرأة( وخطة العمل العربية )2005م( كما 
قامت  بصياغة الاستراتيجيات والخطط والبرامج 
الوطنية التي تعتمد على فلسفة التمكين لضمان 
للتنمية  العناصر الأساسية  إلى  المرأة  وصول 

وضمان الحقوق المتساوية. 

وقد تم إنشاء منظمة المرأة العربية التي تهدف 

إلى الإسهام في تعزيز التعاون والتنسيق العربي 
المشترك في مجال تطوير وضع المرأة وتدعيم 
دورها في المجتمع وتعتبر منظمة المرأة العربية 
من أهم نتائج القمة العربية حيث أنها أول كيان 
رسمي يعمل على تحقيق تضامن المرأة العربية 
وينسق مواقفها في القضايا العربية والدولية كما 
تعمل المنظمة على تنمية الوعي بقضايا المرأة 

في المجال العربي والعالمي. 
أن في ذلك ما يشير بجلاء إلى وجود العديد 
من النجاحات والانجازات التي تحققت في مجال 
تمكين المرأة اقتصادياً واجتماعياً ، ويمكننا هنا 
تلخيص أهم وابرز الانجازات التي تم تحقيقها 
في الدول العربية ومنها بلادنا استجابة لمقررات 
المنعقد  والتنمية  للسكان  العالمي  المؤتمر 
بالقاهرة عام 1994م والمؤتمر العالمي الرابع 
في  1995م  ع��ام  بكين  في  المنعقد  للمرأة 

الآتي:
-أصبح هناك اعتراف رسمي وحكومي واضح 
كافة  مكانتها في  وتعزيز  المرأة  دور  بأهمية 

المجالات وذلك في معظم الدول العربية. 
- تبلورت الإرادة السياسية في وضع المرأة على 
أجندة العمل السياسي وفي القرارات التي اتخذت 
لتمكين المرأة في مواقع اتخاذ القرار ثم العمل 
على تنفيذ استراتيجيات وطنية والتوجه نحو 

تعيين النساء في مواقع اتخاذ القرار.
- إدخال منظور النوع الاجتماعي في خطط 
التنمية الاقتصادية والاجتماعية لعدد من الدول 
العربية وإدم��اج قضايا المرأة ضمن قطاعات 
الخطة ف��أول مرة يكون من الأه��داف العامة 
للخطط التنموية الخمسية القضاء على الفجوة 
وتونس  ومصر  الأردن  في  وخاصة  النوعية 

وفلسطين. 

 -
اتخذت خطوات باتجاه دعم وتعزيز مكانة المرأة 
والقضاء على الممارسات التميزية ضدها عن 

طريق سن التشريعات ومراجعة القائم منها.
- ومن ضمن تلك الانجازات ايضاً قيام جميع 
البلدان العربية ببذل جهود كبيرة نحو تطوير 
التعليم بشكل عام وتعليم المرأة بشكل خاص، 

حيث خصصت لذلك موارد مالية عالية نسبياً 
تجاوزت احياناً 5 % من ناتجها المحلي ونتيجة 
لذلك أخذت الفجوة تضيق بين الجنسين في 
مراحل التعليم الثلاث وخصوصاً في بلدان مجلس 
التعاون الخليجي التي أنفقت اموالًا طائلة على 

تحديث التعليم. 

 قيام جميع البلدان العربية بجهود كبيرة نحو 
تطوير تعليم المرأة ضيق الفجوة بين الجنسين

 منظمة المرأة العربية تهدف إلى الإسهام 
في تعزيز التعاون والتنسيق العربي

لا شك في أن المرأة العربية تسير اليوم إلى الأمام خاصة بعد أن تحقق لها المزيد من الحقوق والمساواة لكن ذلك لا 
يعني أن المرأة في كل الدول العربية قد قطعت الشوط نفسه في سبيل تحقيق أهدافها فهناك اختلاف في المكتسبات 
حسب طبيعة بيئتها ومجتمعها إلا أن الأكيد أن صوت المرأة العربية بات أكثر امتداداً وقوة عما كان عليه في الماضي 
كما أصبحت اليوم أكثر علماً وانخراطاً في الإنتاجية وفي الشأن العام وفي تقرير مصيرها ولكن الطريق أمامها لا يزال 

طويلًا وهناك العديد من التحديات التي لا تزال تواجهها والتي ترتبط ارتباطاً مباشراً بحالة الفقر بمعناه الواسع. 

الأمومة أسمى مشاعر الأنوثة الفطرية التي أودعها الله سبحانه وتعالى في الفتيات، تبدأ في التحرك داخل 
الفتاة في سنوات مبكرة من عمرها، وتنمو مع الأيام ، فتراها تقتني الدمى والأطفال والعرائس والدببة، وتداعبها 

وتحتضنها، بل تمارس عليها شيئا من الإحيائية فنجدها تخاطبها وتطعمها.
ولكن اليوم هناك بعض الفتيات يستجبن لنداء الفطرة، ويداعب حلم الأمومة مخيلتهن كشيء ممتع ينتظرنه 
بفارغ الصبر، والبعض الآخر منهن يتعاملن معه كشيء مسلم به، وهناك من يعتبرنه شيئا مزعجا يفسد الراحة 

والجمال ، وعقبة في طريق تحقيق طموحاتهن.
حول هذا الموضوع كانت لنا هذه الوقفة مع عدد من الفتيات اللاتي تحدثن إلى الصحيفة ونوجز آراءهن في 

الآتي:

الإنجاب والحمل 
يسببان ترهلات 
وعيوباً في البشرة

ا�شتطلاع/اأ�شجان المقطري

اأمين عبدالله اإبراهيم 
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