
 الأسلوب المتميز في التدريب 
التقينا بالأخت / إخلاص محمد ناصر عبدالله  بداية 
 : قائلة  إلينا  تحدثت  حيث  العدنية  المرأة  جمعية  من 
العربية  للمؤسسة  والتقدير  الشكر  بجزيل  أتقدم  اولًا 
لمساندة قضايا المرأة والحدث على الجهود التي تبذلها 
من اجل إقامة مثل هذه الدورات لخلق صف ثانٍ من 
القيادة  بأن  منها  ايماناً  النسائية  الشابة  القيادات 
التوفيق  لهم  وأتمنى  الأجيال  من  متتالية  سلسلة 
وأقول  القيادة  ثانٍ من  الدائم في خلق صف  والنجاح 

لهم مزيداً من العطاءات. 
وكل  والإدارة  بالقيادة  الخاصة  ال��دورة  وبصراحة 
ورغم  الأهمية  غاية  في  كانت  أخذناها  التي  الدورات 
دورات  في  الانخراط  فرصة  على  تحصلت  قد  أني 
سابقاتها  غير  على  كانت  ال��دورة  هذه  أن  إلا  سابقة 
متميزة بكل محتواها وبالأسلوب المتميز في التدريب 
نفسية  ايحاءات  استخدام  بين  ما  منوعاً  كان  حيث 

لإظهار المعلومات ، وكذا الاعتماد على الذات في إيجاد 
نابعة  أدبيات  هذا  ويعد  به  خاصة  مادة  شخص  كل 
من ذات المتدرب وفي الختام أتقدم بالشكر والتقدير 
الكثير  لنا  قدمن  اللاتي  القديرات  المدربات  كل  إلى 
كان  من  كل  أنسى  ولا  والمصطلحات  المعلومات  من 
بالنفع  الفضل في إعطائنا أي معلومة تعود علينا  له 
والفائدة سواء أكان على الصعيد العملي الوظيفي أم 

على الصعيد العلمي والاجتماعي. 

 بناء مستقبل أفضل 
من  متدربة  حميد  محمد  سناء   / الأخ��ت  وتحدثت 
جمعية تنمية المرأة والطفل قائلة : أتقدم في البداية 
بالشكر الجزيل إلى رئيسة المؤسسة العربية لمساندة 
ال��دورات  هذه  مثل  لإقامتها  والحدث  المرأة  قضايا 
عام  بشكل  وللمجتمع  خاص  بشكل  للمرأة  المفيدة 
تصمد  لكي  المرأة  وتشجيع  تحفيز  على  تعمل  والتي 

وتقاوم الصعاب من اجل بناء مستقبل أفضل للأجيال 
القادمة ومن ناحية التدريب فقد كان في مختلف فنون 
القيادة والإدارة وأيضا في تطوير الموارد المالية وكيف 

نعمل على التخطيط الاستراتيجي. 
محتاجة  لأنها  للمرأة  مهمة  الدورات  هذه   : وأضافت 
المجال  في  القيادة  ليس  القيادة  فن  تتقن  أن  إلى 
السياسي فقط وإنما قد تكون القيادة في المنزل لكي 
أمام  وكرامتها  شخصيتها  على  تحافظ  أن  تستطيع 

أفراد أسرتها أو زوجها. 
القيادة مهمة جداً في العمل  : إن  واستطردت قائلة 
لكي نستطيع أن نحقق كل أهدافنا واتمنى أن نكون 
في المستقبل قياديات ناجحات في بلادنا اليمن وآمل 
معنى  يفهموا  لكي  للشباب  ال��دورات  هذه  تقام  أن 

القيادة الصحيحة من اجل القضاء على الفساد. 
الأسر  مركز  لمديرة  بالشكر  أتقدم  الأخير  وف��ي 
المنتجة بجمعية تنمية المرأة والطفل على إتاحتها لي 

هذه الفرصة. 

فرصة لا تقدر بثمن 
وقالت المتدربة مرام اليافعي منتدبة معيدة في كلية 
العلوم الإدارية قسم إدارة صحية : طالما سمعت عن 
ولكن  المشرف  تاريخها  وعن  الدكتورة رضية شمشير 
لم أتخيل ابداً أن أتدرب على يديها في هذه الدورات 
التي تقام في المؤسسة العربية لمساندة قضايا المرأة 
فتقدر  قدرت  وإن  بثمن  تقدر  لا  فهذه فرصة  والحدث 
بالغالي .. لقد تعلمت الكثير في علم الإدارة والقيادة 
الإدارة  قسم  الإدارية  العلوم  كلية  من  خريجة  كوني 
المعلومات  من  المزيد  على  تحصلت  ولكني  الصحية 
القيادة  معنى  فيها  رأي��ت  التي  رضية  الأستاذة  من 
كما  القائدة  صفات  شخصيتها  في  ولمست  والإدارة 
لم احصل عليه  ما  الدورة  استفدت من هذه  أنني قد 
في دراستي الجامعية فشكراً للأستاذة رضية على ما 
قدمته لنا في فن القيادة والإدارة حيث أدركنا بأسلوبها 
البسيط والرائع مفهوم  ومعنى الإدارة والقيادة وأتمنى 
والحدث  المرأة  لمساندة قضايا  العربية  المؤسسة  من 
في  منها  والاستفادة  ال��دورات  هذه  مثل  لنا  تقيم  أن 

المستقبل لكي نصبح قياديات. 

 الاستفادة منها في الحياة 
عثمان  عبدالله  أشواق   / المتدربة  قالت  جانبها  من 
المرأة  تنمية  جمعية  المنتجة  الأسر  مركز  من  عوض 
للاستفادة  الدورات  هذه  من  المزيد  أتمنى  والطفل: 
الحياة لأنها تمهد لنا الطريق لكي يكون لنا  منها في 

إحدى  أكون  أن  وآمل  المدني  المجتمع  في  كبير  شأن 
هذه القيادات وأن امثل نصف المجتمع كما أتمنى من 
خلال تدريبي في هذه الدورات أن اخرج بفائدة كبيرة 
ممتازة  قيادية  وأكون  الأعلى  إلى  وارتقي  أتطور  وأن 

في المستقبل. 
الدورة تعلمت أشياء كثيرة وتعرفت على  وفي هذه 
وكيف  البعيد  للمدى  لحياتي  الاستراتيجي  التخطيط 
نرسم خططاً وبرامج وأنشطة فعالة مختلفة في رفع 
قيادياً  تكون  كيف   : على  والتدرب  تأهيلي  مستوى 
وكيفية اتخاذ القرارات ومواجهة المشاكل وأتمنى من 
المؤسسة العربية أن تزودنا بالخبرات والمعلومات في 

إعطائنا دورات باللغات.

 اكتسبنا الكثير من المعرفة
من  غانم  عبده  عبدالسلام  رنا  المتدربة  الأخت  أما 
 : فقالت  للنساء  والديمقراطية  الإنسان  حقوق  مركز 
والحدث  المرأة  قضايا  لمساندة  العربية  المؤسسة  أن 
القيادات  من  ث��انٍ  صف  خلق  على  جاهدة  تعمل 
المدني من خلال  المجتمع  النسائية الشابة لمنظمات 
المعرفة  من  الكثير  لدينا  شكلت  التي  الدورات  إقامة 
وأمدتنا بروح التنافس الشريف بيننا كمتدربات وبهدف 
رفع من مستوانا القيادي في خدمة منظمات المجتمع 
المدني وكذلك المجتمع الذي نعيش فيه رغم أن كل 
لدينا  أن  إلا  أو جمعية  أو مركزاً  متدربة تمثل منظمة 
قاسماً مشتركاً هو خلق صف ثانٍ من القيادات الشابة 
ورفع المعاناة عن كل النساء والأطفال وواجبنا هو أن 
نعمل على حماية حقوقهم والدفاع عنهم أمام الجهات 
تفيدنا  بحصيلة  نخرج  أن  الله  من  وأتمنى  المختصة 

ونفيد مجتمعنا. 

أهمية الدورات 
كما قالت المتدربة خلود علي علوي وهي من جمعية 
تناولت  ال��دورة  هذه  أن  المستديمة  للتنمية  المرأة 
لمختلف  والتأهيلية  التدريبية  المواضيع  من  العديد 
المنظمات والجمعيات وتعمل على ربطنا في منظمات 
المجتمع المدني وقد تم تزويد المتدربات بالمعلومات 
العملي على كيف يصبحن قياديات  والتدريب  اللازمة 
تلقينا  ال���دورة  ه��ذه  وف��ي  المستقبل  في  ناجحات 
ومعنى  الموارد  حول  الجديدة  المعلومات  من  الكثير 
الملكية  وأشكال  المال  تطوير  وكيفية  الموارد  كلمة 
أشكال  وايضاً  الصغيرة  المشاريع  ومعايير  والمشاريع 
وسوف  المحاسبة  وأهداف  المحاسبة  ومفهوم  الملكية 

نطبق ما أخذناه في هذه الدورة القيمة. 

والتحلي  تعلمها  الإنسان  على  يجب  التي  الأسرار  بعض  هناك 
له  واحترامهم  محبتهم  ويكسب  باتجاهه  الناس  يجذب  حتى  بها 

وهي..
عليه  الرسول  يقول  جميلا  ذكراً  تنل  خلوقاً  كن  الأخــــلاق:   -
الصلاة والسلام: )أكمل المؤمنين إيماناً أحسنهم خلقاً، الموطؤون 
يؤلف(  ولا  يألف  لا  فيمن  خير  ولا  ويؤلفون،  يألفون  الذين  أكتافاً 

ويقول الشاعر: 
وإنما الأمم الأخلاق ما بقيت 

 فإن هم ذهبت أخلاقهم ذهبوا.
حتى  بالآخرين  اهتمامك  تظهر  أن  عليك  يجب   : الاهتمام   -

يظهروا الاهتمام بك يقول الشاعر: 
أحسن إلى الناس تستعبد قلوبهم 

فطالما استعبد الإنسان إحسان . 
الإنسان  على  يدوم  فلن   .. ومقدرة  إمكان  كان  ما  إذا  أحسن 

إمكان.
- التفاؤل والحماس: عليك بالتفاؤل والحماس لقول الرسول عليه 
نابليون  سئل  وأيضاً   ، تجدوه(  بالخير  )تفاءلوا  والسلام:  الصلاة 

بونابرت: كيف استطعت أن تمنح الثقة في أفراد جيشك؟ 
فقال: كنت أرد بثلاث: من قال: لا أقدرة، قلت له: حاول ، ومن 
 : له  قلت   ، مستحيل   : قال  ومن  تعلم،   : له  قلت  أعرف،  لا  قال: 

جرب.
بها وعليك  أن تتحلى  التي يجب  الصفات  أهم  : من  التواضع   -

التواضع لكل الناس.

قال الشاعر: تواضع تكن كالنجم لاح لناظر 
على صفحات الماء وهو رفيع 
ولا تك كالدخان يعلو بنفسه 

على طبقـــات الجو وهو وضيــع
الصلاة  عليه  الرسول  قال  أب��داً  تغضب  لا  بمعنى   : الحلم   -
الذي يملك نفسه  الشديد  إنما  بالصرعة،  الشديد  )ليس  والسلام 

عند الغضب( يقول الإمام الشافعي رحمه الله :
 يخاطبني السفيه بكل قبح .. فأكره أن أكون له مجيبا 

يزيد سفاهة فأزيد حلما .. كعود زاده الإحراق طيبا
ويقول :

إذا نطق السفيه فلا تجبه .. فخير من إجابته السكوت 
فإن كلَمته فر جت عنه .. وإن خليته كمداً يـــمــوت

- الابتسامة : مفتاح لقلوب الناس وهي ما يسمى أيضاً بالسحر 
الحلال ، يقول الرسول عليه الصلاة والسلام : )تبسمك في وجه 
أخيك صدقة( . ويقول جرير بن عبد الله رضي الله عنه: ما حجبني 
تبسم  إلَا  رآني  ولا  أسلمت  منذ  والسلام  الصلاة  عليه  الله  رسول 

في وجهي.
ويقول شواب ، وهو مدير أحد مصانع الصلب بالولايات المتحدة 
الأمريكية ، ويتقاضى مليون دولار سنوياً: لقد أكسبتني ابتسامتي 

مليون دولار( وأيضاً اضحـــك للحياة تضحك لك.
- التهادي: يعتبر رمز للصداقة فلا تنس تقديم الهدايا ، قال الله 
ردوها” سورة  أو  منها  بأحسن  بتحيةٍ فحيوا  “وإذا حييتم   : تعالى 
)تهادوا  والسلام:  الصلاة  عليه  الرسول  وقال   .86 الآية  النساء 

تحابوا( ويقول الشاعر:
إن الهدية حلوة .. كالسحر تجلب القلوبا .

تـدني البغيض .. من الهوى حتى تصيره قريبا 

ويعـيد مضـغن العداوة .. بعد نفرته حبيـبا
- الأناقة : وهي الاهتمام بالشكل والمظهر يقول الله تعالى في 
وكلو  مسجد  كل  عند  زينتكم  خذوا  آدم  بني  “يا   : تنزيله  محكم 
الآية  الأعراف  المسرفين” سورة  يحب  لا  إنه  تسرفوا  ولا  واشربوا 
الجمال(  يحب  جميل  الله  )أن  والسلام:  الصلاة  عليه  ويقول   .31

ويقول الشاعر :
 إن العيون رمتك إذ فــــاجأتها 

 وعليك من مهن الثيـاب لـــباس 
أما الطعام فكل لنفسك ما اشتهت 

 واجعل لباسك ما اشتهته الناس  
- التحدث : معناه إتقان فن الكلام يقول عليه الصلاة والسلام 
)من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيراً أو ليصمت( ويقول 

كذلك: )الكلمة الطيبة صدقة( وصدق الشاعر الذي قال:
 وكـــائن ترى من معجب صامت 

 زيادته أو نقصه في التكـــلم 
لسان الفتى نصفٌ ونصف فؤاده 

فلم يبقَ إلا صورة اللحم والدم
بل  تعتقد،  ما  كل  تقول  أن  الشجاعة  ليست   ( أرسطو:  ويقول 

الشجاعة أن تعتقد كل ما تقوله(.
أبو  يقول  والإصغاء  الاستماع  فن  تتقن  أن  عليك  الإنصات:   -

تمام: 
من لي بإنسـان إذا أغضبته وجهلت .. كان الحلمُ رد جوابه وإذا 

صبوت إلى المدام .. شربت من أخلاقه، وسكرت من آدابه 
 وتراه يصغي للحديث .. بطرفه وبقلبه، ولعـله أدرى به

ذكر عن عطاء بن رباح أحد العلماء أنه قال: إن الشاب ليحدثني 
حديثاً فاستمع له كأني لم أسمعه وقد سمعته قبل أن يولد.

7المجتمع والناس
يشجع المرأة في التغلب على الصعوبات التي تواجهها أثناء عملها

مشروع من أجل خلق صف ثانٍ من القيادات النسائية الشابة لمنظمات المجتمع المدني بعدن 

نظمت المؤسسة العربية لمساندة قضايا المرأة والحدث دورة تدريبية 
في مجالات تطوير الموارد المالية والتخطيط الاستراتيجي والقيادة 
والإدارة وتنمية الموارد والمصادر والتواصل والعلاقات الخارجية ورفع 
القدرات في تقنية المعلومات ، شاركت فيها )27( متدربة شابة من مختلف 
منظمات المجتمع المدني بمحافظة عدن ونفذتها المؤسسة العربية 
على مدى 6 دورات بدعم من مبادرة الشراكة الأمريكية الشرق أوسطية 
– ميبي – بالتعاون مع المؤسسة العربية لمساندة قضايا المرأة والحدث 

وذلك من اجل خلق صف ثان من القيادات النسائية الشابة .
وقد تحدث لـ) 14 أكتوبر( عدد من المتدربات من مختلف الجمعيات 

والمنظمات .. فإلى حصيلة أحاديثهن. 

المشروع يعمل على تمكين الشابات في مجال قيادة منظمات المجتمع المدني

❊  �صنعاء / متابعات 
ن��ف��ذ م��رك��ز ال���دراس���ات والإع�ل�ام 
تدريبية  دورة  بصنعاء  الاق��ت��ص��ادي 
الجديد  “الإعلام  حول  اليمني  للشباب 
ودوره في التغيير الاجتماعي” بالتعاون 
لوكالة  التابع  استجابة  مشروع  مع 
التنمية الأمريكية في اليمن ، بمشاركة  

25 شاباً وشابة . 
نصر  مصطفى  المركز  رئيس  وقال 
الشباب  إكساب  إلى  هدف  التدريب  إن 
اليمني مهارات استخدام وسائط الإعلام 
الحديث أو ما يسمى بالإعلام الاجتماعي 
في  ويوتيوب(   وتويتر،  بوك  )فيس 

إحداث التغيير الاجتماعي .
خلقت  المعلومات  ث��ورة  أن  وأوض��ح 
في  والتأثير  للمعرفة  جديدة  مفاهيم 
العالم، وعلى الشباب اليمني الاستفادة 
خدمة  في  الحديثة  التقنيات  هذه  من 
الشباب  أن  إل��ى  مشيرا  مجتمعهم، 
في  أفضل  لمستقبل  الأم��ل  يشكلون 

اليمن.
الإعلام  برامج  مدير  قال  جانبه  من 
حسين  استجابة  مشروع  في  والاتصال 
الأساسية  العوامل  اح��د  أن  ال��وادع��ي 
بالتعاون  استجابة  مشروع  جعلت  التي 
يركزان  الاقتصادي  الإعلام  مركز  مع 

المجال  هذا  في  الشباب  تدريب  على 
ما يحدث من حالة تغييرية في الوطن 

العربي يقودها الشباب. 
وقال إننا أمام نموذج جديد يقود فيه 
صار  وبالتالي   ، التغيير  عملية  الشباب 
من المهم العمل مع الشباب وإكسابهم 
المهارات اللازمة لتحقيق عملية التغيير 

السلمي وبناء حياة أفضل.
وأشار إلى أن الدورة هي الدورة الثالثة 
اليمني  الشباب  تأهيل  برنامج  ضمن 
دورات  وستليها  الجديد،  الإعلام  على 
يمنية  محافظات  في  للشباب  تدريبية 

أخرى.

الإعلام الجديد ودوره في التغيير الاجتماعي في دورة تدريبية لمركز الإعلام بصنعاء

دم  حرمة  أن  ف��ي  ش��ك  لا 
الحرمات  أعظم  من  المسلم 
وتعالى،  سبحانه  الله  عند 
بلادنا  في  اليوم  نراه  ما  وإن 
يوجع  أم��ر  اليمن،  الحبيبة 
القلب ويدمع العين، فلا يجوز 
شرعا وعقلا أن يقتل المسلم 
دنية،  دنيا  أج��ل  م��ن  أخ���اه، 
نسيج  اليمني  الشعب  فأبناء 
واحد يجب الحفاظ عليهِ، وقد 
دم  حرمة  على  للدلالة  جاءت 
نصوص  حق  بغير  المسلم 
كثيرة من كتاب الله عز وجل 
صلى  محمد  نبيه  سنة  ومن 
الله عليه وسلم، فمنها: قوله 
الفرقان:  س��ورة  في  تعالى 
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فِيهِ مُهَاناً(.
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وقوله تعالى في �سورة لاإ�سراء: )و
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وعن عبد الله بن عمر رضي الله عنه قال:) إن من ورطات 
الأمور التي لا مخرج لمن أوقع نفسه فيها سفك الدم الحرام 

بغير حلة (.
وقال رسول الله كما جاء عن ابن عمر ) لا يزال المؤمن في 

فسحة من دينه ما لم يصب دماً حراماً (.
القيامة  يوم  بالقاتل  المقتول  يجيء  الله:)  رسول  وقال 
هذا  رب  يا  يقول  دماً  تشخب  وأوداج��ه  بيده  ورأسه  ناصيته 

قتلني حتى يدنيه من العرش (.
ولا شك في أن حرمة دم المسلم مقدمة على حرمة الكعبة 
رأيت  قال  عنه  الله  رضي  عمر  بن  الله  عبد  فعن  المشرفة: 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يطوف بالكعبة ويقول: ) ما 
أطيبك وأطيب ريحك ما أعظمك وأعظم حرمتك والذي نفس 
ماله  أعظم عند الله حرمة منك  المؤمن  لحرمة  بيده  محمد 
ودمه وأن نظن به إلا خيراً ( وفي الحديث الآخر:)لهدم الكعبة 

حجراً حجراً أهون من قتل المسلم(.
زوال  من  وجل  عز  الله  عند  أعظم  المسلم  دم  حرمة  بل 
الدنيا: فقد ورد عن عبد الله بن عمر رضي الله عنه عن النبي 
صلى الله عليه وسلم قال ) لزوال الدنيا أهون على الله من 

قتل رجل مسلم ( .
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من  حق  بغير  المسلم  قتل  أن  القارئ  أخي  الأمر  وخلاصة 
كبائر الذنوب وأن حرمة دم المسلم أعظم عند الله عز وجل 
من هدم الكعبة المشرفة بل إن زوال الدنيا أهون عند الله 
من قتل المسلم بغير حق، فإن الله يقول في سورة البقرة:” 
ما  نفس  كل  توفى  ثم  الله  إلى  فيه  ترجعون  يوما  واتقوا 
كسبت وهم لا يظلمون “ وقال رسول الله” ان الدنيا حلوة وان 

الله تعالى مستخلفكم فيها فينظر كيف تعملون...”.
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تعلم كيف تجذب الناس إليك
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