
ابت�سام العـ�سيري �إعــــــداد  /

تعود تسمية جبل الحديد الذي يربط بين 
مديرية المعلا بمحافظة عدن ومديرية 
خور مكسر كما أشيع قديماً لوجود معدن 
الحديد فيه ، وروى ابن المجاور في تاريخ 
المستبصر أن رجلًا سبك منه حديداً قدر 
أعين  عن  المعدن  وغار  ونصف  بهارين 
الناس ، وبالقرب منه دارت معركة بين 
أمراء الدولة الطاهرية ) بين الشيخ محمد 
بن عبد الملك بن داود بن طاهر وابن عمه 

الشيخ عبد الباقي محمد بن طاهر ( .
من  العديد  حديد  جبل  ف��ي  وت��وج��د   
الاستحكامات ) التحصينات ( العسكرية 
من قلاع وحصون دفاعية، ويكتسب جبل 
الحديد أهمية من موقعه الاستراتيجي 
الذي يجعله مشرفاً ومطلًا ومهيمناً على 
مدينة عدن ؛ من أجل ذلك جاءت أهميته 
لكل ال��دول المتوالية على حكم عدن ، 
وتعود تلك القلاع والحصون إلى عصور 

الأيوبيين والأتراك والاحتلال الإنجليزي .
من الحصون في الجبل : البغدتان ) النفق 

الصغير والنفق الكبيرفى جبـل حديد(..
النفق الصغير : عبارة عن ممر منقور 
في الجبل المقابل لجبل حديد من جهة 
مبنى  ج��وار  إلى  ويمتد شرقاً   ، الجنوب 
)إدارة التربية ( في الوقت الحاضر ، وما بين 
الجبلين من فضاء أو أراضٍ يسمى البرزخ 
الكبير الذي يقدر طوله حوالي 3:4 ميل ، 
ويتصل النفق الصغير إلى الجبل الذي حفر 
في أسفله النفق الكبير ، ويقع مبنى إدارة 
التربية عند نهاية راس الجارف الذي يربط 
بين النفق الكبير والنفق الصغير ، ويوجد 

بالبرزخ الكبير خزانات للمياه .
الكبير  النفق  يمتد   : الكبير  النفق 
بطول قدره 350ياردة ، ويمر تحت جبل 
المنصوري المتصل بجبل حديد ليصل 
باب  المسمى  باب عدن  إلى مقربة من 
البر بالقرب من شارع الملكة أروى مقابل 
مبنى ) معهد الفنون الجميلة ( في الوقت 

الحاضر .

كلم��ات متقاطع��ة

حل العدد الما�ضي

إلى  بدورها  مقسمة   ،9X9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو
معالم وآثار

غبي وأغبى منه

التأمل أفضل من العلاج الهرموني لمتاعب سن اليأس

هديــة
�أنا �أتكلم عن نهاية الليل‏

�أتكلم عن نهاية الظلام‏

وعن نهاية الليل �أتكلم.‏

�إذا ما جئت �إلى بيتي‏

�أيها العطوف‏

فهات م�صباحاً ونافذة‏

لأرى ازدحام الزقاق 

ال�سعيد.‏

❊ وا�شنطن / متابعات: 

أكدت دراسة أمريكية جديدة أن تقنية تأمل يسهل 
تعلمها قد تساعد في التخفيف من آثار الهبات الساخنة 
عند  اليأس  بسن  المرتبط  والأرق  الليلي  والتعرق 

النساء.
وذكر موقع »هلث داي نيوز« الأمريكي أن الباحثين في 
جامعة »ماساتشوستس« أن التدريب الذهني المعتمد 
على مبدأ التأمل البوذي يخفف من الانزعاج المرتبط 
بالهبات الساخنة عند النساء في فترة سن اليأس ويحسن 

الوظائف الفيزيائية والنفسية والجنسية عندهن.
وأشار الباحث جيمس كارمودي المسئول عن الدراسة، 
إلى أن هذه »النتائج مهمة لأن العلاج الهرموني البديل 
الذي يستخدم لعلاج أعراض سن اليأس، مرتبط بمخاطر 

صحية«.
وأوضح الباحثون أن قرابة 40 % من النساء في سن 
اليأس يعانيين  من الهبات الساخنة والتعرق الليلي، لكن 
كارمودي رأى أنه منذ ارتباط العلاج الهرموني البديل 
بمخاطر صحية متزايدة مثل سرطان الثدي فإن النساء 
لا يبحثن وحدهن عن بديل لهذه العلاجات بل إن معاهد 

الصحة الوطنية تجعل هذه الأمر من أولوياتها.
وأوضحت الدراسة إلى أنه لم يوجد بعد أي بديل عن 
العلاج الهرموني، لكن التدريب الذهني يظهر بأنه يخفف 

من ردة فعل النساء على أعراض سن اليأس.
ويساعد العلاج التأملي على التركيز على الحاضر، ولا 
يصعب تعلم هذه التقنية لكنها تتطلب بعض الانضباط 

في البداية.

أفقيا 
1-ثالث رؤساء الولايات المتحدة الأمريكية 
تولى الرئاسة بين أعوام 1801م و 1809م 
من مواليد 13 ابريل 1743م من اقليم )ويلز( 
البريطاني توفي في الرابع من يوليو 1826م 
في نفس اليوم الذي توفي فيه الرئيس الثاني 

جون أدامس .
2-حرف جر – حيوان – 24 ساعة .

3-وكالة أنباء عربية – من أسماء الذئب .
تقال   – مختلفة  جهات  من  4-ري��ح هبت 

للتوجع .
5-حرف عطف – حرف انجليزي – من أهم 

المدن الألمانية .
6-للاستفهام – للتعريف – لام .

7-مدينة ايطالية – 30 يوماً .
8-إله الشمس عند قدماء المصريين – جمع 

وتر – حين .
9-إله الصيد عند اليونان – حارب .

10-للاستفهام – حب – في البيضة .
11-أداة حصر – مخترع الرادار .

12-حارس المنتخب الألماني لكرة القدم – 
سئم – ضمير .

عموديا  
1-قبيلة عربية من العدنانية أنجبت أعظم 
يعفر  بن  الأس��ود  ومنهم  الجاهلية  شعراء 
وسلامة بن جندل وعدي بن زيد و أوس بن 
حجر وأكثم بن صيفي ثم الفرزدق وجرير في 

الاسلام – حصل .
 – يحصي   – مرتفع   – انجليزي  2-ع���دد 

خاصتي.
3-عمر – سئم – حمام بري .

4-أحرف مكررة .
5-ضياء – حرف أبجدي – قهوة .
6-مفرد أجنحة – عاصمة كندا .

7-بحر – من أصنام الجاهلية – دهن .
8-قسم – من الاتجاهات الأربعة – جميع .

9-أمانة – ضمير .
10-سلاح حاد – من أسماء الملائكة المذكورة 

في القرآن الكريم – حرف نصب .
11-متشابهان – ضمير – يستخدم للكتابة.

12-حشرة صغيرة – أمسى – وقت .

قال غبي لأغبى منه : إذا عرفت 
ايش داخل الكيس أعطيك منه 

سمكة.
قال الأغبى منه : بحر . 

خطف قرد طفلة رضيعة من غرفة المعيشة 
بمنزل وسط ماليزيا وصعد بها إلى سطح 
المنزل وألقى بها على الأرض لتلقى حتفها 

في الحال.
»ستار«  صحيفة  وذك��رت 

عبر  تسلل  ال��ق��رد  أن 
وهرب  المنزل  نافذة 

بالرضيعة ذات الأربعة 
أوسعها  التي  أي��ام، 
عضا قبل أن يصعد 
ب��ه��ا إل����ى سطح 
ولسبب  ال��م��ن��زل، 
غير معروف، ألقى 
بها من فوق سطح 

المنزل.
الصحيفة  وأضافت 

أن الوالدين لاحظا عدم 
فخرجا  الرضيعة  وج���ود 

للبحث عنها، حيث وجدا جثتها تسيل منها 
الدماء أمام المنزل الذي يقع في ولاية نيجري 
الفحص  وكشف  ماليزيا،  وسط  سيمبلان 
المبدئي لجثة الرضيعة عن وجود 
آثار عض في الرقبة والرأس 
أطلق  فيما  والأذن��ي��ن، 
صيادو القرود في وقت 
لاحق النار على القرد 
المشتبه به وأردوه 

قتيلا.
للدهشة  المثير 
أن القرود المنتشرة 
في ماليزيا من نوع 
في  تهتم  ماكاكا 
الغالب بسرقة المواد 
الغذائية أو الفاكهة من 
حدائق المنازل وتتجنب 

التعرض للبشر. 

جبل مهيمن على مدينة عدن






  
   
  
  
   



   
     




   



    
    









    








    









ق��رد يخطف رضيع��ة ويلقي به��ا م��ن أعل��ى ش��جرة

جون كيتس
خيالي دير أنا راهبه.

)جبل حديد(

فروغ فرخزاد
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غالي والله غالي بمناسبة ارتفاع سعر أسطوانات الغاز..؟!

وبارتفاعك كيف 

بايكون حالي؟


