
كم��ا كش��ف الباحث��ون ع��ن أن 
اس��تهلاك الأم للأطعم��ة الغني��ة 
بالعناص��ر الغذائي��ة الضروري��ة 
كالحديد وحم��ض الفوليك خلال 
الشهر الأول من الحمل قد يساعد 
ف��ي حماية طفله��ا م��ن الإصابة 
بمتلازمة داون أو ما يعرف بالإعاقة 
المنغولية.. وأن نقص تناول الأم 
الحام��ل للأغذي��ة المحتوية على 
حم��ض الفولي��ك � متواف��ر ف��ي 
البقوليات � يؤدي إلى زيادة نسبة 
الخلل في الانقسام الكروموسومي، 
الأمر الذي يؤدي إلى زيادة فرص 

إنجاب طفل )منغولي(.
الأطف��ال  أن  الملاح��ظ  وم��ن 
المصابين بمتلازمة داون يجذبون 
أفراد المجتمع إليهم وذلك لتمتعهم 

بخف��ة ال��روح ورق��ة الإحس��اس 
العاطف��ي، ولذا ف��إن الآباء وجميع 
أفراد الأسرة والمجتمع يجدون متعة 
كبيرة في مداعبة هؤلاء الأطفال 
وطفل متلازم��ة داون كالآخرين، 
يحتاج إل��ى الرعاية الطبية والحب 
والحنان من الوالدي��ن إضافة إلى 
احتياج��ات الطفل المعت��ادة. ومع 
ذلك يظل العبء الأكبر على أهل 
الأطفال المصابين بمتلازمة داون 
ويظل ه��ؤلاء جزءاً م��ن مجتمعنا 
وعلي��ه نتمن��ى م��ن مؤسس��ات 
المجتمع المدني وحقوق الإنس��ان 
أن تتبنى قضايا هذه الشريحة من 
الناس وتقوم بتقبلهم ودمجهم مع 
الآخرين ليكونوا أف��راداً صالحين 

وقادرين على الإنتاج والتنمية.

وحول مصاب��ي متلازم��ة داون 
التقت صحيفة )14 أكتوبر( بوالدة 
الطف��ل عب��دالله محم��د عبدالله 
نعمان الصوفي وعمره 8 س��نوات 
من موالي��د 13 /8/ 2003م كون 
طفله��ا م��ن الأطف��ال المصابين 
بال��دوان )منغول��ي( - التي قالت: 
يعتبر أبن��ي عبدالله طفلًا منغولياً 
بسبب نقص في الكروموسومات 
ول��م يكن س��بب الم��رض وراثياً، 
لكن��ي عرفت بحالته بع��د الولادة 
تحدي��داً بعد 25 يوم��اً من الولادة 
وطبعاً بالأول صدمت صدمة عمري 
ولكن في الآخر تقبلت الأمر وقلت 
الحم��دلله على كل ح��ال. وطفلي 
اجتماعي ولا يحب الجلوس لوحده 
بل بالعكس يحب المشاركة واللعب 

مع الآخرين ولكن��ه عصبي وكثير 
الحركة. وقد كن��ت تلقيت نصائح 
م��ن بعض الن��اس الذي��ن معهم 
أطفال منغوليي��ن وأفادوني حول 

كيفية التعامل معه.
وقالت: ف��ي الحقيق��ة أفكر في 
إدخاله مدرس��ة تختص بالتعامل 

مع ذوي الإعاقة لكن والده يرفض 
في الوقت الحالي.

لي��س  عب��دالله:  أم  وأضاف��ت 
هناك في العائلة أطفال مصابون 
بنف��س إصابته لأن عب��دالله كان 
عنده نقص في الكروموس��ومات. 
وهن��اك تأخ��ر ف��ي نموه بس��بب 

الأم��راض التي يعان��ي منها مثل 
القل��ب وفش��ل بالغ��دة الدرقي��ة 
ولين في العظام وتضخم بس��يط 
ف��ي الكب��د. والحم��دلله  طعمت��ه 
جمي��ع التطعيمات الخاص��ة التي 
يحتاجها. ورغم العبء الكبير الذي 
نتعرض له م��ن ضغوطات العمل 
والحي��اة أحاول ق��در الإم��كان أن 

أصبر علي��ه وأن أوفق بين البيت 
والعمل كوني موظفة وأحاول أن 
أوازن بين تربيته والمس��ؤوليات 

الأخرى.
ختاماً أنص��ح كل أم أن تحمد 
الله عل��ى م��ا أعطاه��ا وأتمنى 

لابني الشفاء العاجل وأن يتمكن 
من الدخ��ول لمدارس المعاقين 
حتى يتعلم ويتأقلم مع الأطفال 
المنغوليين مثل��ه ويكون قادراً 
على التكلم فهذا هو حلم كل أم 

وأتمنى من الله أن يحققه لي.

في البدء علينا معرفة ماهية الإعاقة السمعية 
البصرية أو ) الإعاقة المتعددة (: هي تلك التي 
تجتمع معا عند شخص واحد بمعنى انه مصاب 
بأكثر من إعاقة ، وهنا نتحدث عن  الش��خص 
) الأصم الكفي��ف ( صاحب الإعاقة الس��معية 
والبصرية وبحسب تعريف جمعية نداء لتأهيل 
الفئات الخاصة هو الش��خص الذي يعاني من 
إعاقة س��معية وبصرية شديدة فبعض الصم 
المكفوفي��ن يعانون من الصم��م وكف البصر 
بش��كل تام، بينما يتبقى ل��دى البعض بقايا 

سمعية / أو بصرية . 
يعني ذلك أن الش��خص الأصم لديه القدرة 

على ق��راءة الش��فاه أو التع��رف على 
الإش��ارات البصرية ، والحال نفس��ه 
عند صاحب الإعاقة البصرية إلا انه 
يس��تطيع فهم من حول��ه بالتعرف 
عل��ى المفردات والألفاظ الس��معية  

من خلال السمع .
بينما أصح��اب الإعاق��ة المتعددة 
مثل الص��م المكفوفين لا يمكن أن 
يس��تفيدوا من تلك الخدم��ات التي 
تق��دم لاؤلئ��ك فهم لايس��تطعون 
التع��رف عل��ى  أو  الش��فاه  ق��راءة 
الإش��ارات البصرية  ولا التعرف على 
الألفاظ السمعية . لذا فان مثل هذه 
الإعاقة تسبب صعوبات بالغة في ما 
يتعلق بالتعليم والتدريب والتواصل 
في الحي��اة الاجتماعي��ة والعملية أو 
القي��ام بالأنش��طة أو الحصول على 

إي معلومة .
هناك أرب��ع فئات ل��ذوي الإعاقة الس��معية 

والبصرية :
1�  أصم كفيف تماماً .   

2�  أصم لديه بقايا بصرية.
3�   كفيف لديه بقايا سمعية.

4�  لديه بقايا سمعية و بقايا بصرية.

ما هو نظام باري كنعان؟
نظام باري كنعان للإشارة هو طريقة اتصال 
تعتم��د عل��ى الحرك��ة واللم��س للتفاهم مع 
الأطفال المصابين بضعف البصر ذوي الحاجة 
إلى الدعم الإضافي ، ويقوم على أساس لمس 
نقاط معينة في الجس��م والإش��ارات وتشمل 
لمس الجسم أو اس��تخدام اليدين في أو عمل 
حركات قريبة من الطف��ل، الهدف منها إيجاد 
مفردات من خ��لال الحركة و الإيماءة واللمس 
للتعبير عن حاجات واهتمامات الطفل اليومية. 
ويعتمد هذا النظام على بناء علاقة من الثقة 

والتفاهم بين الطفل المصاب ومن يرعاه .
وسمي بهذا الاسم نسبة إلى المنطقة التي 
ب��دأ فيها تطبي��ق ه��ذا النظام وأصب��ح هذا 

الأسلوب يطبق في العديد من بلدان العالم .
مبتكر نظام باري كنعان 

يعود الفضل في ابتكار واعتماد النظام الجديد 

للتواصل مع متعددي الإعاقة إلى الاسكتلندية 
)ماري لي( المعلمة في مدرسة ادنبرغ الملكية 
للمكفوفين التي حاولت مع زميلتها الينوي مك 
ويليام  الوصول إلى لغة للتفاهم والتواصل مع 
الطلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة المعقدة 
المتعددة الإعاق��ات، وتمكنت فعلياً من ابتكار 
أسلوب جديد للتواصل مع مثل هؤلاء الطلاب 

وهو )نظام باري كنعان(.
وقد كانت ماري لي احد الذين نادوا بضرورة 
الاس��تفادة من الخبرات الخارجية وضخها في 
التعليم الاسكتلندي للمصابين بضعف البصر 
وقد س��افرت إلى العديد من البلدان الاروبية 
وشرق إفريقيا لتشارك في المعرفة والخبرات 
مع العائلات والمعلمي��ن ضمن المنحة الخيرة 
للدول الاسكندنافية للمعلمين المتخصصين 
في التعامل مع الإعاقات الس��معية والبصرية 
للصغ��ار والكب��ار التابع��ة للرابط��ة الدولي��ة 

للمنظمات السويدية لمساعدة المعوقين .
وحي��ن كتب��ت م��اري وزميلته��ا برنامجهما 
في التواصل المعتمد عل��ى الحركة والإيماءة 
والإشارة الذي قدم مقاربة تفاعلية للغة الإشارة 
للأطفال المصابين بضعف البصر لقي نجاحا 
هائلا في العام 1995م وت��م مراجعة الكتاب 
في العام 2002م وتغير اسمه إلى )لنتعلم معا( 
وأعيد طباعته في العام 2008 وتم ترجمته إلى 

الألمانية والتشيكية والفرنسية .
ومازلت ماري تعمل كمدرسة فصل وتدير 
مجموعة اللعب الأسبوعية لمرحلة الطفولة 
المبكرة إل��ى جان��ب عملها مع 
أس��اتذة الدراس��ات العلي��ا في 
ادنبرغ لتأهيل ضع��اف البصر 
2010م  ف��ي  وترش��حت   ،
لني��ل جائزة التربي��ة والتعليم 
الاس��كتلندية للانجاز الحياتي 
مع اثنين من القطاع التعليمي 

العادي. 
وبتحدثه��ا ع��ن نظ��ام باري 
كنعان تقول ماري لي : أطفالنا 
لديه��م احتياجات فري��دة جدا 
فه��م ضع��اف البص��ر ، ول��ذا 
فإننا يج��ب أن ننطلق من هذه 
الإعاقة إي كون هؤلاء الأطفال 
لا يس��تطيعون أن ي��روا وم��ا 
دفعن��ا إلى وضع ه��ذه اللغة أو 
ه��ذه الطريقة هو وجود أطف��ال يريدون أن 
يتواصل��وا لكنهم يج��دون صعوبة في تعلم 
لغة الإش��ارة لأنه��ا صمم��ت للمبصرين لذا 
بدأنا نعتمد على إش��ارات الجسد التي يمكن 
أن يستخدموها وحدث بالفعل تقدم ملموس 
وقبل ذلك لم يكن هناك أي منهج مكتوب وما 
حدث أننا تعلمنا من الأطفال بمعنى أن عملية 

التعليم كانت من الأسفل إلى الأعلى. 

المنغولي  بالداء  يعرف  ما  أو  داون  متلازمة 
جيني  خلل  عن  ينتج  تطوري  اضطراب  هو 
ثلاثة  ظهور  إلى  يؤدى  الكروموسومات  في 
12 بدلًا من نسختين  نسخ من كروموسوم 
مميزة  وجهية  بملامح  الأطفال  فيصاب 
للمرض وهي أنف صغير مسطح وفم صغير 
إلى  إضافة  صغيرة،  وآذان  جاحظة  وعيون 
التخلف العقلي والإعاقة الذهنية التي تتراوح 

في شدتها من بسيطة إلى متوسطة، ويولد 
نصف الأطفال المصابين بهذه المتلازمة مع 
وقد  جراحياً،  تدخلًا  تتطلب  قلبية  مشكلات 
يصاب الأشخاص أيضا بمشكلات في السمع 
الدرقية  الغدة  هرمونات  ونقص  والبصر 
يواجهون  قد  كما  متكررة،  انتانية  وإصابات 
الدم بحوالي  أعلى للإصابة بسرطان  خطراً 

20 مرة من غيرهم.

❊ كاليفورنيا/ متابعات:
حذر باحثون أميركيون النس��اء اللواتي 
لا يتناول��ن الفيتامينات خلال فترة الحمل 
من خط��ر أن ينجب��ن أطف��الًا يعانون من 

التوحد.
وأجرى باحثون من جامع��ة كاليفورنيا- 
ديفيس دراس��ة جمعوا خلالها بيانات من 
700 عائلة ف��ي كاليفورني��ا لديهم أولاد 
تتراوح أعمارهم بين س��نتين و5 سنوات 

يعاني بعضهم من التوحد.
وط��رح الباحثون عل��ى الأمهات أس��ئلة 
عما إذا تناول��ن فيتامينات خلال الحمل أو 

الرضاعة.
وقالت الباحثة ربيكا ش��ميدت إن أمهات 
الأطفال الذين كانوا يعانون من التوحد كن 
أقل ترجيحاً للقول إنهن تناولن الفيتامينات 

خلال الحمل مقارنة بالأمهات الأخريات.
وأظهرت الدراسة التي ستنشر في دورية 
علم الأوبئ��ة أن الأمهات المعرضات جينياً 
لإنجاب أطفال يعانون من التوحد واللواتي 
لا يتناول��ن الفيتامين��ات معرض��ات أكثر 
بس��بع مرات من الأمهات اللواتي يتناولن 
الفيتامينات لإنج��اب طفل يعاني من هذا 

المرض. 

تناول الأمهات الفيتامينات خلال 
الحمل قد يحمي أطفالهن من التوحد

عالم النور
�صفحة  خا�صة  بذوي  الاحتياجات  الخا�صة

طفولة مرحة رغم المعاناة

إعاقتي سر نجاحي.. اندماجي غير حياتي

❊ الدوحة/ متابعات:
عقد الاجتماع السادس للشبكة العربية للتوحد في 
قطر، وصرحت د.سميرة السعد وهي عضو مؤسس 
وعضو مجلس إدارة الش��بكة ومجل��س الأمناء بأن 
الاجتماع كان مثم��راً وايجابياً وتم الاتفاق فيه على 
تكوين عدد من اللجان العلمية والطبية والإعلامية 
ولجنة أولياء الأمور لخدمة التوحد في الدول العربية 

اجمع. 
كما اتفق الحض��ور على الإعداد والمش��اركة في 
مؤتمر الكويت لمنظمة التوحد العالمية عام 2014م 
والتنس��يق في المطبوعات والكت��ب المتوافرة في 
ال��دول العربية في مج��ال التوحد والإع��داد لورش 
تدريبي��ة للمعلمي��ن والمختصين ف��ي الاختبارات 

والتعليم.

❊ الريا�ض/ متابعات:
 يب��ذل مختلف الأش��خاص والعلم��اء قصارى جهده��م يومياً 
لتس��هيل حياة ذوي الاحتياجات الخاصة ومنحهم حياة طبيعية 
ق��در الإمكان، ويبته��ج العالم عندم��ا يحدث ذل��ك. إذ ابتكرت 
الطالبة ن��ورة جابر العبدل��ي من جامعة المل��ك خالد متصفحاً 

يسهل للمكفوفين الاطلاع على الانترنت.
والمتصف��ح ينمي قدرته��م على القراءة أيض��اً وقد عرضته، 
خلال مشاركتها بالمؤتمر العلمي الثاني لطلاب وطالبات التعليم 

العالي في فرع الابتكارات والاختراعات.

وتحدثت الطالبة نورة عن الدافع وراء الابتكار قائلة: كنت دائماً 
أتطلع إلى إيجاد طريقة تس��هل على الأكفاء استخدام وتصفح 
الإنترن��ت خاصة أنهم فئ��ة من فئات المجتم��ع ومنهم عظماء 
شهد لهم التاريخ. فكان حقاً لهم علينا بذل ما بوسعنا لجعلهم 
يشاركونا ولو بالقليل من حيث رؤية العالم ومتابعة العلوم من 
خلال الإنترن��ت، ومن هنا جاءت فكرت��ي المتواضعة )متصفح 
برايل للمكفوفين( التي تسهم في تسهيل تصفحهم الإنترنت 

وتسهم في تنمية قدرتهم على القراءة.

الكويت تنظم مؤتمراً عالمياً للتوحد في 2014م

طالبة تخترع متصفحاً للإنترنت خاصاً بالمكفوفين

لقاء/ دنيا هاني

)نظام باري كنعان للإشارة باللمس(
لتعليم ذوي الإعاقة السمعية والبصرية

 الأطفال المصابون بمتلازمة داون يتمتعون 
بخفة الروح ورقة الإحساس العاطفي

مؤسسات المجتمع المدني ومنظمات حقوق الإنسان مطالبة 
بأن تتبنى قضايا هذه الشريحة ودمجهم مع الآخرين

علي عبدالله صالح - رئيس الجمهورية

احتفالنا بالعيد الوطني يكتسب ميزته ودلالاته من خلال ما يتم من تدشين للمشاريع الإنمائية والخدمية..
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يمكن  التي  الإعاقات  أصعب  من  والبصرية  السمعية  الإعاقة 
التعامل معها لأن صاحبها يتخبط في ظلام صامت ، ولا يمكن 
له أن يستفيد من الطرق التي يتعامل بها الصم أو المكفوفون  
وهذا كان الدافع وراء خلق أسلوب جديد خاص بهم  يعتمد على 
المحيط  العالم  فهم  في  يساعدهم  أسلوب   ، واللمس  الحركة 
بهم ، وهو ما ابتكرته الاسكتلندية ماري لي المعلمة في مدرسة 

ادنبرغ الملكية للمكفوفين. 

عر�ض /اأماني الع�سيري

❊ لايبزيغ / متابعات:
 قال باحثون من »معهد ماكس بلانك لعلوم 
المعرفة البش��رية والمخ« ف��ي مدينة لايبزيج 
بألمانيا إن الأش��خاص المكفوفين منذ الولادة 
يكون لديهم أعصاب بصرية في المخ، بدلا من 
أن تق��وم بمعالجة المعلوم��ات البصرية، تعزز 
حاس��ة اللمس لديهم وتدعم القراءة السريعة 

بطريقة برايل. 
اكتش��ف فريق من الباحثين برئاس��ة روبرت 
ترامب��ل عال��م الفيزي��اء العصبية أن »س��طر 
جيناري«، وهو مجموعة م��ن الألياف العصبية 
يبلغ سمكها حوالي 3. 0 ميلليمتر تخترق المادة 
الرمادي��ة من القش��رة البصري��ة الأولية كخط 
أبيض ب��ارز، وتتط��ور تماما ل��دى المكفوفين 

من��ذ الولاي��ة كما ه��و الح��ال مع الأش��خاص 
المبصرين. 

وتساءل ترامب، لماذا يتطور »سطر جيناري« 
ولم��اذا ل��م تت��م دراس��ة وظيفت��ه بالتفصيل 
من قبل؟ قائ��لا »لقد تم افت��راض وجود صلة 
بالإبصار.. ولكن كما تبي��ن، لم تكن هذه هي 

وظيفته الوحيدة«. 
وباس��تخدام التصوير بالرنين المغناطيسي، 
ق��ام الباحث��ون بدراس��ة تركي��ب الم��خ ل��دي 
المكفوفي��ن والمبصري��ن. وعن��د المكفوفين، 
أظهرت المنطقة المحيطة ب� »سطر جيناري«، 
ف��ي أقصى الج��زء الخلف��ي من المخ، نش��اطا 

متزايدا عندما كانوا يقرؤون بطريقة برايل.

الأعصاب البصرية تسهل القراءة بطريقة برايل


