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ڑ عدن/ �أمين المغني :

ت�صوير/ عبدالقادربن عبدالقادر
العصبي  التصل��ب  احتفل��ت جمعي��ة 
المتعدد بع��دن الثلاثاء الماضي باليوم 
العصب��ي  التصل��ب  لم��رض  العالم��ي 
المتعدد الذي يص��ادف 25مايو2011م 

من كل عام .
المتع��دد  العصب��ي  التصل��ب  ويع��د 
من الأم��راض العصبي��ة المزمنة التي 
تصيب  أعضاء مهمة من جسم الإنسان 
وتفقدها الحركة ، ومن منطلق المعاناة 
التي يتعرض له��ا المصاب جاءت فكرة 
العصب��ي  التصل��ب  تأس��يس جمعي��ة 
المتع��دد ف��ي 13 نوفمب��ر2009م من 
أكث��ر م��ن مائة عض��و  م��ن المرضى 
وذويهم وكذلك الأطب��اء المتخصصون 
وطلب��ة الجامعة من كاف��ة التخصصات 

لتسهيل نشاط الجمعية .
وجاء احتفال هذا العام  سلطا الضوء على الدور 
ال��ذي يمك��ن أن تقوم ب��ه المؤسس��ات والجهات 
المعني��ة م��ن صن��اع الق��رار وأرب��اب العمل في 
تمكين الأش��خاص المصابين بالمرض من البقاء 
ف��ي العمل م��ع تقدير اختلاف الح��الات المرضية 
من حيث كفاءة وقدرة الشخص المصاب لإعطائه 
العمل الذي يناسب حالته الصحية ووضعه المادي 
والمعن��وي ومراع��اة حق��وق هذه الش��ريحة من 
المرض��ى التي كفله��ا لهم القان��ون والاتفاقيات 
الدولي��ة وعودته��م ليعيش��وا حي��اة طبيعية في 

المجتمع .

عدد الحالات) 24 ( حالة على 
مستوى اليمن 

وف��ي الحفل ال��ذي حضره مدي��ر مكتب الصحة 
وع��دد م��ن الأطب��اء المتخصصي��ن والمعنيي��ن، 
والأعض��اء وذويه��م ألق��ى الأخ جي��اب علي عبد 
الله الغلاب��ي رئي��س الجمعية كلمة ق��ال فيها إن 
احتف��ال ه��ذا الع��ام جاء نح��و تحقي��ق النهوض 
والتوعي��ة بالم��رض تحت مظلة ورعاي��ة الاتحاد 
الدولي للتصلب العصب��ي ، لافتا إلى أن الجمعية 
استطاعت من خلال الصحف والمنشورات تكثيف 
التوعي��ة المجتمعية حول ه��ذا المرض ، كما تم 
إحصاء الح��الات في مختلف المحافظ��ات اليمنية 

التي وصل عددها إلى 24 حالة .
وأضاف » اس��تطعنا بالتنسيق مع مكتب الصحة 

العام��ة والس��كان ممثلا بالدكت��ور الخضر لصور 
إعفاء المرضى من دفع رسوم الفحوصات الطبية 
م��ن أش��عة مقطعي��ة وتلفزيوني��ة وفحوص��ات 
مختبري��ة في محافظاتي عدن وصنعاء ، مش��يرا 
إل��ى أن الجمعية هي الأولى في اليمن التي تعنى 

بهذا المرض .  
من جانبه قال الدكتور قاس��م الأصبحي رئيس 
قس��م جراحة الأعص��اب بمستش��فى الجمهورية 
بع��دن نائ��ب رئي��س الجمعي��ة اليمني��ة لجراحة 
الم��خ والأعص��اب أن ه��ذا المرض يأت��ي بأوجه 
مختلفة منها أربعة أوجه الأكثر ش��يوعا  ولكن قد 
لا تظهر في الش��خص الواحد ش��كل من أش��كال 
الم��رض وأحيانا قد يظهر على المصاب ش��كلان 
م��ن الم��رض وهي )التصل��ب العصب��ي المتعدد 
الح��اد ، والمتكرر ، والانتكاس��ي ، والمزمن ( وكل 
هذه الأش��كال تختلف من شخص لآخر وأعراضها 
تختل��ف ولهذا ف��إن التعامل معه��ا يختلف ، ولكن 
ف��ي الأخي��ر يبقى التش��خيص هو الأس��اس في 
علاج المريض ، مضيفا أن التش��خيص الأساسي 
له��ذا المرض يتم عن طريق س��حب س��ائل من 
السائل الدماغي للنخاع الش��وكي ومعرفة ما إذا 
كان هن��اك التهابات ونقص في مناعة الجس��م ، 
والتش��خيص الثاني ال��ذي يعد أكثر ش��يوعا هو 
عمل جهاز الرنين المغناطيس��ي الذي يتوفر الآن 

في بلادنا .
وأوض��ح “ بالنس��بة لن��ا كأطب��اء متخصصي��ن 
نقوم بتقديم الاستش��ارة من خلال التنس��يق مع 
الجمعية ، كما يتم حصر هؤلاء المرضى وتقديم 
الدعم لهم ، مستطردا أن العلاج باهظ الثمن ولذا 

تس��عى الجمعية بالتعاون مع الهيئة الاستشارية 
الطبي��ة فيها إلى توفير هذه الأدوية عبر صندوق 

التأمين الاجتماعي . 
وف��ي الحفل تم ع��رض عدد م��ن أوراق العمل 
الخاصة بهذا المرض من قبل الأطباء المتخصصين 

للتعريف بالمرض وتوعية الحاضرين به.

مرض التصلب المتناثر
و تطرقت  ورقة الدكتوريونس انيس بن طالب 
أ.م. الأمراض العصبية كلية الطب- جامعة عدن 
إل��ى  موضوع )م��رض التصل��ب المتناثر( – فهو 
مرض يصيب الجه��از العصبي المركزي ويتطور 
بأشكال مختلفة. - تتراوح أعمار معظم المرضى 
بين عشرين وخمس��ة و أربعين سنة وفي الفترة 
الأخي��رة أصبح تش��خيص المرض ل��دى من هم 
دون خمس س��نوات أو أكثر من خمسة و أربعين 

سنة ممكنا ولكنه نادر الحصول.
كما تطرقت الورقة إلى أن أكثر أعراض المرض 
ش��يوعا هو التعب الذي يح��دث عند حوالي 80 % 

من مرضى الأعصاب.
وقال��ت » كي��ف يعرف المريض ان��ه يعاني من 
مش��كلة التعب؟ إذا حدث بشكل يومي ، إذا زادت 
حالة التعب يوما عن يوم ، قد تتفاقم المش��كلة 

بتعرض المريض لحرارة أو رطوبة. 
عادة ما يكون التعب والإرهاق الجس��مي اش��د 
م��ن التع��ب الطبيع��ي الذي ق��د يعان��ي منه أي 
ش��خص ، وعادة ما يؤثر على نشاطات المريض 

ومس��ئولياته اليومية ، كذلك عندما 
يحدث ف��ي الصباح الباك��ر حتى وان 
كان المري��ض ق��د اخ��ذ قس��طا من 

النوم « .

طرق الوقاية من 
المرض 

وعن ط��رق الوقاية يقول د. يونس: 
» إن الاس��تحمام ق��د يس��اعد كثي��را 
حيث يتع��رض المريض لم��اء يتدرج 
في البرودة ش��يئا فش��يئا حسب قدرة 

تحمله. 
وإذا ح��دث أن تق��وم بعم��ل معي��ن 
خ�الل يومك ف��راع أن تعطي نفس��ك 

جزءا من الراحة بين الحين والآخر. 
ح��اول أن توف��ر أس��باب الراح��ة في 
بيت��ك مم��ا يقلل م��ن العم��ل الإضاف��ي المجهد 
فمثلا غس��الة الصحون والملابس الأوتوماتيكية 
قد توف��ر عليك ج��زءا كبيرا من العم��ل المرهق 
ف��ي البيت.  قد تك��ون الثلاجة أو الفري��زر الكبير 
في المطبخ فكرة مناس��بة لتقل��ل من عدد مرات 

الذهاب للسوق. 
حاول أن تنظم حياتك بالطريقة المناس��بة لك 

فمثلا حدد وقتا للراحة بعد يوم طويل مرهق. 
حاول أن تتقبل أي مساعدة في مهامك اليومية 
من شخص قريب لك أو صديق حميم على نفسك 

حتى تقلل من احتمال التعب الشديد. 
حاول أن تمارس الرياضة اليومية بشكل منتظم 
ويومي مثل السباحة أو الذهاب إلى النادي أو حتى 
الع�الج الطبيع��ي لان ذلك قد يس��اعد كثيرا في 

كثير من الحالات .

الرنين المغناطيسي
وركزت ورقة د. س��الم صالح العمري اختصاصي 
أش��عة مقطعي��ة ورني��ن مغناطيس��ي ، عل��ى دور 
الرني��ن المغناطيس��ي ف��ي تش��خيص الاعتلالات 
المزيلة للنخاعين – التصل��ب المتعدد ، حيث قال : 
الأع��راض والعلامات الأكلينيكي��ة )التهاب  العصب 
البصري, ش��لل العين والاضطرابات العينية - شلل 
نصفي او فقدان نصفي  للإحساس - الرتة أو تقطع 
الكلام, خرق )لا ادائية( - عماء قشري )مخي(- علل 

دماغية, غيبوبة ( .

❊ لندن / متابعات 
أظهرت دراسة بريطانية جديدة 

أن شبك الساعدين بعد تعرض 
اليد لأي جرح قد يسكن الألم.
اي«  بي  »يو  وكالة  ونقلت 
البريطانية  الإذاعة  عن هيئة 
إن  قولها  س��ي«  ب��ي  »ب��ي 

جامعة  في  الباحثين 
ك���ول���دج ل��ن��دن 

وضع  أن  وجدوا 
الجهة  في  اليد 
المعاكسة ) اليد 

اليمنى على الساعد 
الاي��س��روال��ع��ك��س 
الساعدين  ش��ب��ك 
يعطل  أن  شأنه  من 

ال��ح��س��ي  الإدراك 
من  يسكن  وبالتالي 

ألم اليدين.
الباحث  وأش���ار 
ج��ي��ان��دوم��ن��ي��ك��و 
المسئول  ايانيتي 

عن الدراسة، إلى أن 
تحتوي  التي  الدماغ  أج��زاء 

على خريطة جهة اليمين من الجسم 
جهة  من  الخارجي  الفضاء  وخريطة 

يؤدي  ما  معاً  ع��ادةً  تنشط  اليمين 
للمحفزات  فعالة عالية  إلى معالجة 

الحسية.
شبك  ع��ب��ر  أن����ه  وأض�����اف 
الساعدين لا تنشط الخريطتان 
معا ما يؤدي إلى معالجة دماغية 
الحسية  للمحفزات  فعالية  أقل 
وبالتالي  الأل��م  بينها 
يخف الإحساس به.

هذا  أن  وأوضح 
من  الاك��ت��ش��اف 
ي��ؤدي  أن  ش��أن��ه 
إل���ى ط���رق ج��دي��دة 
وقد  الأل��م  لمعالجة 
العلماء  اس��ت��خ��دم 
في  ألم  لخلق  الليزر 
شملتهم  م��ن  أي���دي 
ال���دراس���ة وق���د ح��دد 
الذي  الأل��م  مستوى 
وردود  ب��ه  ش��ع��روا 
ف��ع��ل أدم��غ��ت��ه��م 
الأل���م  أن  وت��ب��ي��ن 
ك��ان أخ��ف ل��دى شبك 
الباحثون  قال  فيما  الساعدين 
هو  الدماغ  لإرب��اك  طرق  إيجاد  إن 

محط تركيز كثير من الدراسات.

❊  وا�شنطن / متابعات:

أعلن��ت الأمم المتحدة أن الحكومات س��تكون مطالبة 
بوضع أولوي��ات للتغذية والتركيز عل��ى صحة الأمهات 
والأطفال في إطار مش��روع خطة تقدم��ت بها منظمة 
الصحة العالمية تتناول س��بل خفض ال��وزن ومكافحة 
الس��منة. وس��تتم دعوة الدول الأعضاء بالأمم المتحدة 
وش��ركاء التنمي��ة إل��ى تطبي��ق الخط��ة بمج��رد تبني 
منظمة الصحة العالمية لها في ختام اجتماعها السنوي 

بجنيف.
ويه��دف البرنام��ج إل��ى تحس��ين التغذي��ة والرعاية 

الصحي��ة لنح��و 100 مليون طفل دون الخامس��ة كانوا 
يعانون من نقص الوزن في 2010. 

وكش��ف الأمي��ن الع��ام للأم��م المتح��دة ب��ان ك��ي 
م��ون عن مش��روع الخط��ة حي��ث رأس النق��اش حول 
الإجراءات المقترح��ة، وخاصة في الدول صاحبة الدخل 

المنخفض.
ودعت الأه��داف الإنمائية للألفية الت��ي تبنتها الأمم 
المتح��دة  إل��ى خفض مع��دلات الوفيات بي��ن الأمهات 
والأطف��ال بش��كل كبي��ر، ضم��ن العديد م��ن الأهداف 

الأخرى، بحلول عام 2015.

منظمة الصحة العالمية تضع 
خطة لمكافحة سمنة الأطفال

على المؤسسات المعنية و صناع القرار وأرباب العمل تمكين المرضى من البقاء في العمل

جياب الغلابي : جمعيتنا هي الأولى في اليمن وتعنى بالتعريف بالمرض والتوعية المجتمعية وحصر المرضى ودعمهم

د. قاسم الاصبحي د. سالم صالح العمري جياب الغلابي

إن ثقاف��ة الم��رأة تلع��ب دوراً محورياً 
وأساس��ياً في عملية اكتش��اف المرض 
الطبي��ب  عل��ى  عرضه��ا  ث��م  وم��ن 

المختص. 
ف��ي  الم��رض  اكتش��اف  كان  فكلم��ا 
مراحل��ه الأول��ى، كان علاج��ه أس��هل 
وأس��رع، وبالتال��ي تقل نس��بة الوفاة، 
بينم��ا غي��اب الوع��ي الصح��ي وع��دم 
التوجه للطبيب حياء أو كسلًا قد تكون 

له عواقب وخيمة. 
إن للثقاف��ة الصحية أهمية كبيرة في 
الوقاي��ة من الس��رطان، لذل��ك ينبغي 
تنفي��ذ حم�الت توعي��ة ف��ي المدارس 
الثانوي��ة والمصان��ع وأماك��ن العمل أو 
التس��لية )كالأندي��ة( عل��ى أن تعط��ى 
الأهمية الخاصة لطلاب المحلة الثانوية 

والجامعي��ة لأنهم يش��كلون المراحل النهائية للدراس��ة لكثير من 
الناس ويمكن لهؤلاء الشباب نقل المعلومات إلى آبائهم وأمهاتهم 

وأصدقائهم. 
ولا ننس��ى دور وس��ائل الإعلام ومنظمات المجتمع المدني ودور 
وزارة الصح��ة ف��ي التثقيف والإرش��اد وزي��ادة الوعي عند النس��اء 
والتعري��ف بالمرض ومخاط��رة وبذلك نتمكن من المس��اهمة في 
بناء مجتمع ينظر إلى السرطان نظرة موضوعية بعيدة عن اليأس 
لأن السرطان لايقود دائماً إلى الموت وهو قابل للشفاء في حالات 

الكشف المبكر. 

❊ استشاري أمراض وجراحة الثدي    

دور الثقافة الصحية للمرأة
في الكشف المبكر للسرطان

على هامش الاحتفال باليوم العالمي للتصلب العصبي المتعدد .. جمعية التصلب العصبي المتعدد بعدن :

د.خالد   �سيف   �إ�سماعيل❊

❊  نيويورك / متابعات: 
يقول مس��ؤولون أمريكيون بقطاع الصحة إنهم توصلوا إلى علاج أبسط كثيرا 
للأش��خاص المعرضين لخطر الإصابة بمرض السل ليواجهوا بذلك حاجزا رئيسيا 

للوقاية من انتشار المرض.
وتش��ير دراس��ة حكومية أمريكية مهم��ة صدرت حديثا إل��ى أن المرضى الذين 
تناول��وا مزيجا من عقارين 12 مرة فقط خلال ثلاثة أش��هر تماثلوا للش��فاء مثل 

أولئك الذين تلقوا العلاج المعتاد الذي يتطلب 270 جرعة يومية.
وق��ال توماس فريدن مدير المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 
في بيان “هناك حاجة ملحة لطرق جديدة وأبس��ط للوقاية من مرض السل وهذا 

الإنجاز يمثل احد أكبر التطورات في علاج مرض السل في عقود “.
ويشمل النظام الأقل إرهاقا تناول مضاد حيوي تبيعه شركة سانوفي الفرنسية 
تحت الاسم التجاري بريفتين مع عقار أيزونيازيد وهو علاج فعال للسل يستخدم 

منذ الخمسينيات.
وتقول المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها التي رعت الدراس��ة 
إن نتائ��ج الدراس��ة التي عرضت في اجتماع طبي يمك��ن أن تكون إيذانا بتحقيق 
تق��دم كبي��ر في الوقاية من مرض الس��ل ف��ي البلدان التي تعان��ي من معدلات 

إصابة منخفضة إلى متوسطة من المرض شديد العدوى.
وم��ع أن كثيرا من الناس يعتقدون أن الس��ل مرض ج��رى التغلب عليه إلى حد 
كبير في الماضي تش��ير المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها إلى 
أن هن��اك أكثر من 11 ألف حالة س��جلت في الولاي��ات المتحدة العام الماضي وان 

السل لا يزال احد أكثر الأمراض المعدية الفتاكة في العالم. 

طرق أيسر للوقاية من مرض السل

 د. قاسم الأصبحي : أكثر أشكال المرض شيوعا هي  التصلب العصبي المتعدد الحاد والمتكرر و الانتكاسي والمزمن  

شبك الساعدين يسكن آلام اليد

❊  وا�شنطن / متابعات:

اس��تخدم جراح��ون أمريكي��ون في أحد 
المراك��ز الطبي��ة بمدينة نيوي��ورك مادة 
الغراء لإصلاح خلل في الشرايين والأوعية 
الدموية تعان��ي منه طفلة بريطانية تبلغ 

من العمر 17 شهرا.
وذكرت »ل��ورا هانيمان« وال��دة الطفلة 
»إيللا جرايس« أن طفلتها خضعت لجراحة 
صعب��ة بالدماغ؛ حيث ول��دت وهي تعاني 
خل�اًل ن��ادراً، يتمثل بتش��ابك الش��رايين 
المتصل��ة بالدم��اغ م��ا يؤدي إل��ى ارتفاع 
ضغ��ط ال��دم ف��ي بعضه��ا. وي��ؤدي هذا 
الخلل إلى تضخم الأوعية وارتفاع نس��بة 
السوائل في الدماغ ما قد يعيق تطوره أو 

يؤدي إلى جلطات. 
ونقلت هيئة الإذاعة البريطانية )بي بي 
س��ي( عن الأم قولها إن أطباء فرنس��يين 
أبلغوه��ا بع��دم إمكاني��ة إج��راء جراح��ة 
للطفلة، إلا أن جراحي نيويورك نجحوا في 

إصلاح بعض الش��رايين في عملية دامت 
8 ساعات، قاموا خلالها بإدخال مسبر من 
ش��رايين الفخذ وصولًا إل��ى الدماغ، حيث 
ألصق��وا بواس��طة الغراء بع��ض الأوعية 

الدموية. 
وأوضح��ت هانيم��ان أن الجراح��ة الت��ي 
تم��ت لطفلتها ل��ن تحل المش��كلة، لكنها 
ستس��اهم ف��ي الحد م��ن الضغ��ط على 
دم��اغ الطفلة لفت��رة من الزم��ن. وقالت: 
»نحن شاكرون لأن العملية نجحت و)إيللا 
جراي��س( تنمو بش��كل طبيعي حتى هذه 

اللحظة«. 
وبحس��ب )ب��ي ب��ي س��ي( ف��إن هن��اك 
مركزي��ن طبيي��ن فق��ط ف��ي بريطاني��ا 
يجريان هذا النوع من العمليات الجراحية، 

لكنهما لم يسجلا نجاحات بارزة.
وقد بلغت كلف��ة الجراحة 61500 دولار 
أمريك��ي. ويتوقع أن تخض��ع الطفلة إلى 
عملية أخ��رى في الربي��ع المقبل لإصلاح 

شرايين أخرى.

جراحون أمريكيون يستخدمون الغراء 
لإصلاح شرايين في دماغ طفلة

الطب والحياة 


